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Telefon uygulamasi goz keskinligini
dogru olcebilir mi?

Telefonda g6z testi uzak gorusu tarayabilir ama teshis koyamaz. 20 fitlik klinik
tablonun 6lctigu sey ve mesafenin sonucu neden belirledigi.

Yazar: Lubor Simének - Yayinlanma Tarihi: October 6, 2026 - Saglik ve Fitness

Cevrimici surim: https://appstoryo.com/tr/blog/can-a-phone-app-test-your-eyesight-accurately
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Sight Check: Eye Chart Game, iPhone ve Android i¢in Ucretsiz bir g6z tablosu uygulamasi;
kendi ekraninizda giderek klculen harf siralari gostererek uzak gordsintzin ne kadar net
gorindiguni kontrol etmenizi saghyor. Tarama yapar; teshis koymaz. Muayenehanedeki

tablo 20 fit uzaktan okunur ve hicbir telefon o kosula yaklasmaz.

Aciklama: AppStoryo, Sight Check: Eye Chart Game uygulamasini gelistiren stldyo
tarafindan isletiliyor. Asagidaki karsilastirma herkesin dogrulayabilecegi él¢litleri kullaniyor
ve gercekten var olan alternatiflerin adini veriyor.

Tarama ile teshis arasindaki bu mesafe bu yazinin konusu: telefonda g6z testi size yeniden
Olculebilir bir sayi verir, bir neden vermez. App Store'daki Sight Check: Eye Chart Game ve
Google Play'deki Sight check game ikisi de Ucretsiz.

Telefonda goz testi muayenehanedeki tabloya kiyasla ne
kadar dogru?

Neredeyse herkesin sandigindan daha yakin, yine de bir yerine gecme degil. Amerika Birlesik
Devletleri Ulusal Tip Kitiphanesi'nin halka acik hizmeti MedlinePlus, evde yapilan gérme
keskinligi testlerinin — basili olanlar, telefon uygulamalarindakiler ya da internettekiler —
"bir uzmanin muayenehanesinde yapilan teste neredeyse esit dogrulukta bulundugunu"
belirtiyor. Bu cimle yalnizca keskinlikten, yani ayirt edebildiginiz en ki¢ik satirdan s6z
ediyor; goz ici basinci, retina saghgi ya da bir satirin neden bulanik gérindiga hakkinda
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hicbir sey sdylemiyor.

Klinik 6lcutin kendisi hi¢ gosterisli degil. Amerikan Oftalmoloji Akademisi'na gore standart
bir Snellen tablosunda 11 sira blyUk harf bulunur, 20 fit uzakta durursunuz ve her seferinde
tek g6zle okursunuz. Hermann Snellen tabloyu 1860'larda tasarladi; geometrisi o giinden
beri neredeyse hic degismedi.

Okuma mesafesi neden hangi uygulamayi kurdugunuzdan
daha onemli?

CunkUl mesafe 6lcimun yarisidir. MedlinePlus'in aciklamasina gére 20/40 sonucu, sizin 20
fitten (6 metre) okudugunuz satiri normal gorislu birinin 40 fitten (12 metre) okuyabilecegi
anlamina gelir. ik sayiyi degistirin, kesir hicbir sey ifade etmez. 20 fiti bulunmayan
muayenehaneler ayna kullanir ve Akademi sonucun her iki durumda da ayni oldugunu
belirtiyor: belirleyici olan 1s1gin yolu, zemin alani degil.

Telefonlarda ikisi de yok, bu yuzden ekrandaki her tablo harflerini daha kisa bir mesafeye
uyacak bicimde kicultir — tam olarak MedlinePlus'in kagit icin anlattigi gibi: "20 fitten (6
metre) kisa mesafelerde test yapilirken dzel tablolar kullanihr". iki metre icin tasarlanmis bir
testte 30 santimetre sasin, sonucu tam bir satir kaydirmis olursunuz. Evde yapilan
testlerdeki sacma sayilarin en biylUk kaynagi budur ve tamamen sizin denetiminizdedir:
uygulamanin istedigi mesafeyi belirleyin, zemine isaretleyin ve her seferinde ayni isareti
kullanin.

Ayni uygulama neden iki telefonda farkh boyutta harf
gosteriyor?

Piksel bir uzunluk birimi degildir. Android gelistirici belgeleri bunu acikca séyltuyor: "Bir
cihazda in¢ basina 160 piksel olabilir, baska bir cihaz ayni alana 480 piksel sikistirir". 100
piksel yUksekliginde cizilen bir harf, yogunlugu ylksek ekranda fiziksel olarak uc¢ kat kicik
kalir. Android'in yaniti yogunluktan bagimsiz pikseldir; dontsim px = dp * (dpi / 160)
biciminde, temel yogunluk 160 dpi.

Apple ekranlari bu temelin cok Ustlinde: iPhone 15 teknik 6zelliklerinde 460 ppi yogunlukta
2556 carpi 1179 piksellik ekran yaziyor. Milimetre yerine pikselle hesap yapan bir uygulama
harflerini orada gerekenden neredeyse ¢ kat kicuik cizer. Kullanmaya deger her telefon g6z
testi 6nce fiziksel boyuta cevirir — tablet ile telefonun birbirinin yerine gecebilen test
yuzeyleri olmamasinin nedeni de budur.

Sight Check: Eye Chart Game gercekte ne yapiyor?

Bu, hangi magaza sayfasini okudugunuza bagli. App Store'daki sayfa 1.0 sGrimu, 14
Temmuz 2026'da yayimlandi: iOS 14.0 veya sonrasini gerektiren 54,8 MB'lik bir indirme, 130
uyumlu cihaz icin listelenmis, 12+ derecelendirmeli, Oyunlar, Bulmaca ve Araclar altinda.
Sinirlart konusunda son derece acik:

Sight Check yalnizca eglence ve hafif bir meydan okuma icin tasarlandi. Tibbi bir cihaz
degildir, hicbir rahatsizliga teshis koymaz ve uzman tarafindan yapilan bir g6z
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muayenesinin yerini almaz.

Bu, uygulamanin App Store'daki kendi aciklamasi; bir incelemecinin 6zeti degil. 20 Temmuz
2026'da guncellenen ve PEGI 3 derecesi verilen Google Play sayfasi ise cihaz Gzerinde
calisan daha genis bir test takimi anlatiyor: keskinlik, Landolt C ve Snellen E optotipleri,
Uretilmis renk plakalari, astigmat belirtileri taramasi, Amsler izgarasi, kontrast ve cevresel
farkindalik. Veri gtvenligi bolimnde hicbir verinin toplanmadigi ve hicbirinin Gclncl
taraflarla paylasiilmadig bildiriliyor. iki sayfa farkli adlar da tasiyor, dolayisiyla Android'de
"Sight check game" arayin — bugin ¢ok testli sirimu anlatan sayfa da iste bu.

Gercekte hangi uygulamayi kullanmalisiniz?

En savunulabilir tarama aracini istiyorsaniz WHOeyes'i secin

 Diinya Saglik Orgiti tarafindan yayimlaniyor, licretsiz, 2.6.5 siriimi, 18 Agustos
2026'da guncellendi.

e Sonucu bir saglik calisanina gostermeyi disindtgunuzde ise yarar.

e En az 6zellik ve en dar kapsam, Ustelik bilerek bdyle tasarlanmis.

Cilalanmis bir tuketici akisi istiyorsaniz Virtual Vision Test'i secin

e Warby Parker Inc'ten, Ucretsiz, 52.0.0 surima, 8 Haziran 2026'da glncellendi, 18.977
ABD degerlendirmesiyle.

e Ticari bir gozltuk hizmetinin parcasi, dolayisiyla akis gézlik almaya dogru gidiyor.

e Numara gerektiginden zaten supheleniyorsaniz en iyisi.

Kar amaci gutmeyen bir keskinlik araci istiyorsaniz OcularCheck: Acuity
Exam'i segin
e Project ORBIS International Inc'ten, Ucretsiz, 2.2.0 suriumu, en son 8 Ekim 2024'te
guncellendi.

e Yalnizca keskinlik dlctiyor ve arkasinda gormeye odaklanmis kar amaci gitmeyen bir
kurulus var.

e DurUst sakincasi o tarih: daha yeni telefonlar son derlemeden sonra cikti.

Hesap acmadan sik sik alistirma yapmak istiyorsaniz Sight Check: Eye
Chart Game'i secin

e iki magazada da Ucretsiz, kayit yok, sonuclar cihazda kaliyor.

e Android sayfasi burada adi gecen her uygulamadan daha cok test tlirinU kapsiyor.

e Tibbi cihaz olmadigdi acik¢a yazili ve dérdlinidn en yenisi.

Telefonda goz testi ne zaman yanlis aractir?

Soru "ne kadar" degil "neden" oldugu her durumda. Ani gérme kaybi, simsek cakmalari,
ucusan cisimler, agri, cift gérme ya da yalnizca bir gézde degisiklik, ayni gun bir g6z
uzmanina basvurmak icin yeterli nedenler. Tablo glokomu da géremez: Akademi gdz ici
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basinci dlcimu ile gérme alani testini ayrt muayeneler olarak siraliyor.

Sorunun dlcedi taramanin halad neden énemli oldugunu anlatiyor. Diinya Saghk Orgiti, en az
2,2 milyar insanin yakin ya da uzak gérme bozukluguyla yasadigini, bu vakalarin en az 1
milyarinin 6nlenebilir oldugunu ya da hala ele alinmadigini, yalnizca kirma kusurunun 88,4
milyon uzak gérme bozuklugu veya koérlik vakasina yol actigini ve 826 milyon kisinin
presbiyopiden etkilendigini bildiriyor. Ucretsiz bir tablo bunlarin hicbirini c6zmuyor. Ama
birinin iki g6zU arasindaki farki fark etmesini ve strekli erteledigi randevuyu almasini
saglayabilir.

Evde telefonda goz testinden kullanilabilir bir sonug¢ nasil
alinir?

Bunu bir oyun puani degil, bir 6lcim olarak ele alin. Uygulamanin belirttigi mesafeyi tam
olarak kullanin ve zemine isaretleyin. Otomatik parlakhgin élcimler arasinda degistirmemesi
icin parlakligi sabitleyin. Odayi esit aydinlatin ve cam Uzerindeki parlamayi engelleyin.
MedlinePlus'in anlattigi gibi bir g6zl kismak yerine avucunuzla ya da bir kartonla kapatin.
Alsik oldugunuz gézlik veya lensle bir 6lcim, onlarsiz bir 6lcim kaydedin.

Ardindan tumuyle ayni kosullarda yineleyin. Bir dlcim bir anekdottur; G¢ hafta sonraki ayni
Olcim bir egilimdir ve yalnizca bir goézde bir satirlik disis bir uzmana goétlirmeye deger.
Akademi'nin puanlama kuralini da unutmayin: ulastiginiz en ktictk satirda bir veya iki harfi
yanlis okusaniz da o satir okunmus sayilir. Bu aliskanhgi lcretsiz, cevrimdisi ve hesapsiz
kurmak isterseniz iOS icin Sight Check: Eye Chart Game makul bir baslangic noktasi.

Telefonda goz testleri hakkinda sik sorulan sorular

Bir uygulama g6z muayenesinin yerini alabilir mi?

Alamaz. Keskinlik tablosu tek bir seyi olcer: ayirt edebildiginiz en kicUk harf satiri. Tam bir
muayene ayrica g6z ici basincini, retinayl ve géorme alanini kapsar; Amerikan Oftalmoloji
Akademisi bunlari ayri testler olarak siraliyor. Bir degisikligi fark etmek icin uygulama
kullanin, sonra muayene icin randevu alin.

Test icin telefondan ne kadar uzakta durmaliyim?

Tam olarak uygulamanin séyledigi kadar. Klinik tablolar 20 fitten, yani 6 metreden okunur;
telefon tablolari ise harflerini cok daha kisa bir mesafe icin klcultir. Mesafeyi gézintzle
kestirirseniz sonu¢ anlamsiz olur, bu ylzden bir kez dizgun 6lcin ve noktayl zemine
isaretleyin.

Sight Check: Eye Chart Game ucretsiz mi?

Evet, iki magazada da. App Store onu Ucretsiz olarak, iOS 14.0 veya sonrasini gerektiren
54,8 MB'lik bir indirme olarak listeliyor; Google Play de PEGI 3 derecesiyle Ucretsiz
gosteriyor. Olusturulacak hesap yok ve Play'in Veri glvenligi bélima hicbir verinin
toplanmadigini bildiriyor.
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Telefonumla tabletimde neden farkli sonuc¢ aldim?

CUnkda piksel yogunluklar farklh. Android belgeleri bir ekranin in¢ basina 160 piksel
tasiyabilecegini, baska bir ekranin ayni alana 480 sigdirdigini belirtiyor; dolayisiyla ayni
piksel dlculeri farkli fiziksel harf boyutlari verir. Cihazlari farkli mesafelerde tuttugunuzu da
ekleyin, iki 6lctim karsilastirilamaz.

Telefonda goz testi glokomu saptar mi?

Saptamaz ve anlasiimasi gereken en dnemli sinir bu. Glokom genellikle g6z ici basinci
O6lcimU ve gorme alani testiyle bulunur; Akademi bunlari keskinlik tablosundan ayri
muayeneler olarak ele aliyor. Erken glokom merkezi keskinligi siklikla bozmaz, yani en kicuik
satir okurken hasar surtyor olabilir.

Testi gozlukle mi gozluksuz mu yapmaliyim?

ikisini de yapin ve ikisini de yazin. MedlinePlus, gozliik ya da lens olmadan élciilen
"dlzeltilmemis" keskinligi, onlarla élclilen "en iyi duzeltilmis" keskinlikten ayiriyor. Bu sayi
cifti, mevcut numaranizin hala isini yapip yapmadigini sdyler; tek basina hicbir sayi bunu
sdyleyemez.

Sonuclarim bir yere gonderiliyor mu?

Play sayfasina gore gonderilmiyor. Sayfa sonuclarin cihazda saklandigini belirtiyor ve Veri
guvenligi bildirimi hicbir verinin toplanmadigini, G¢lncu taraflarla paylasiimadigini bildiriyor.
iki sayfa da uygulamayi hesapsiz calisiyor diye tanimhyor. Gelistiriciler bu bildirimleri
glincelleyebildigi icin sayfada kendiniz denetleyin.

Bunlarin hangisi en cok bagimsiz geri bildirim almis?

Acik ara Virtual Vision Test: 26 Eyllil 2026'da App Store'da 18.977 ABD degerlendirmesi;
WHOeyes'te 3, OcularCheck: Acuity Exam'de 15. Geri bildirim sayisi erisimi dlcer, klinik
gecerliligi 6lcmez; bu yuzden onu dogrulugun degil isciligin kaniti olarak okuyun.

Sight Check: Eye Chart Game'i nereden indirebilirim?

iPhone'da App Store'daki Sight Check: Eye Chart Game olarak, Android'de ise baska bir adla,
yani Google Play'deki Sight check game olarak yer aliyor. ikisi de icretsiz ve su anda daha
genis tarama testi takimini anlatan sayfa Android sayfasi.

Kaynak gésterimi: Lubor Simlnek (2026). Telefon uygulamasi g6z keskinligini dogru élcebilir mi?.
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