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Emzirme gunlugu uygulamasi: MimilLog
ile sure, meme ve emzirme duzenini
takip edin

lyi bir emzirme gunligl uygulamasi slreyi, hangi memeyi ve sikligi kaydeder;
akildan asla fark edemeyeceginiz dlzenleri gdsterir. MimiLog bunu nasil yapiyor?

Yazar: Lubor Sim@nek - Yayinlanma Tarihi: July 15, 2026 - Saglik ve Fitness

Cevrimici surim: https://appstoryo.com/tr/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times

-
2 -
L g
- —
-
L
.
-

Emzirme kaydi tutmak neden sandiginizdan daha onemli

Emzirme, ebeveynligin ilk déneminin en zorlu yanlarindan biri oldugu kadar, kaydini
tutarsaniz en cok veri barindiran yanlarindan biridir. Yenidoganla gecen ilk haftalarda bebedi
istediginde emzirmeniz, yani saate degil aclik isaretlerine yanit vermeniz énerilir. Bu hem st
Uretimi hem de bebek icin iyidir. Ama ayni zamanda kayit tutmadiginizda son emzirmenin ne
zaman oldugunu, ne kadar strdligunu ve en son hangi memeyi verdiginizi hizla unutmaniz
anlamina gelir.

Gecenin Ucinde, uykusuzken bu bilgiyi akilda tutmak gercekten zordur. Az 6nce sagdan on
iki dakika mi emzirdiniz, yoksa soldan yirmi dakika mi? Yari uykuluydunuz. Emin degilsiniz.
Bebek ise simdiden yeniden huzursuzlaniyor.

Bir emzirme gunligu uygulamasi bu sorunu ¢ok basit bicimde ¢ozer: baslatmak icin
dokunursunuz, meme degistirmek icin dokunursunuz, bitirmek icin dokunursunuz. Araytzin
tamami budur. Zamanla biriken veriler ise size yalnizca hissederek asla bilemeyeceginiz bir
seyi anlatir: bebedinizin emzirme dizeni gercekte nasil.
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MimiLog emzirmeyle ilgili neleri kaydeder

MimilLog, iOS ve Android icin Ucretsiz bir bebek takip uygulamasidir ve emzirme gunligu
gercekten ihtiyaciniz olan her seyi kapsar:

Sure takibi

Emzirme takibinde en énemli sayl cogu zaman en basit olanidir: bu emzirme ne kadar surda?
MimiLog her oturumun tam baslangic¢ ve bitis saatini kaydeder, toplam slreyi de otomatik
olarak hesaplar. Sabahin dordinde hesap yapmak yok.

Meme takibi

Sol mu, sag mi? MimiLog tek bir oturum icinde her memeyi ayri ayri kaydetmenizi saglar.
Soldan baslamak icin dokunursunuz, saga gecmek icin dokunursunuz, bitirmek icin
dokunursunuz. Uygulama her iki tarafi da kendi sUreleriyle kaydeder.

Bu neden énemli? iki nedenle. Birincisi, bir sonraki sefer hangi memeden baslayacaginizi
hatirlamaniza yardimci olur; siit dengesini korumak icin dnemli bir ayrinti. ikincisi, zaman
icinde bebeginizin bir taraftan daha etkin emip emmedigini ya da oturumlarin memelere
gore farklilasip farklilasmadigini gosterir.

Siklik duzenleri

Bebegdiniz ne siklikla emiyor? MimiLog bunu net gérmenizi saglayan verileri sunar: yirmi dort
saatteki toplam emzirme sayisi ve emzirmeler arasindaki ortalama siire. ilk haftalarda cocuk
doktorlari genellikle glinde en az sekiz ila on iki kez emzirmeyi énerir. Bu saylyl tahmin
ederek degil, kesin olarak bilmek hem rahatlatici hem de ise yarar.

Gun icindeki duzenler

Emzirmeler ginin hangi saatlerinde yogunlasiyor? Anne sutlyle beslenen bircok bebek
aksam saatlerinde kiimeli emzirme yapar: arka arkaya gelen birkac kisa emzirme, ardindan
cogu zaman daha uzun bir gece uykusu. Kayit tutmak bu dizeni acikca ortaya cikarir;
boylece aksamlarinizi planlayabilir ve bebedin o saatlerde neden bu kadar a¢ gorindiguna
anlayabilirsiniz.

MimiLog'u iOS ve Android'de licretsiz indirin ve emzirme gunligunize bugun
baslayin: hesap yok, abonelik yok, reklam yok.

Emzirmeyle birlikte biberon

Bircok aile emzirmeyi biberonla birlestirir; ya sagiimis sutle ya da mama takviyesiyle.
MimiLog bunu da karsilar. Biberon beslenmelerinde miktari mililitre veya ons olarak
kaydedersiniz ve uygulama bunu emzirme oturumlarinizin yaninda takip eder. Karma
beslenme yapiyorsaniz ya da sagdiginiz miktarla biberonla verdiginizi karsilastiriyorsaniz,
MimiLog hepsini tek bir yerde tutar.

Veriler zamanla size ne anlatir

Duzenli emzirme kaydi tutarak sunlari kesfedebilirsiniz:
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e Emzirme siresi egilimleri: ilk haftalarda st Gretimi oturana kadar emzirmeler
cogunlukla uzun ve sik olur. Altinci ve sekizinci haftalara dogru bircok bebek daha
verimli hale gelir: ayni miktar sttd yan strede alir. Bunu verilerde géormek
rahatlaticidir.

e Kimeli emzirme arahiklari: bircok bebek emzirmelerini oldukca éngdrulebilir bicimde
kGmeler. Kayit bunun genellikle ne zaman oldugunu ortaya koyar; boylece hazirliksiz
yakalanmak yerine buna goére plan yapabilirsiniz.

e Sut uretimi sinyalleri: bebeginizin gintn belirli saatlerinde strekli daha uzun
emdigini fark ederseniz, bu o saatlerde sutiin daha az olduguna isaret edebilir; ne
zaman sut sagacadiniza ya da takviye yapacadiniza karar verirken ise yarar bir bilgi.

e Gunluk toplam emzirme siiresi: bazi ebeveynler ilk haftalarda ginde ka¢ saat
emzirdiklerini gortince sasirir. Gergcek saylyl géormek hem dogrulayicidir (bunun ne
kadar yorucu oldugunu abartmiyorsunuz) hem de kendi programinizi anlamaniza
yardim eder.

Emzirme kaydi icin pratik ipuclari

e Bebegi memeye vermeden once ya da hemen sonra kaydedin. Bir emzirmeyi
kaydetmenin en iyi ani, tam baslarken ya da tam biterken olandir. Ertelemeyin:
ayrintilar hizla bulaniklasir.

e Uygulamayi elinizin altinda tutun. Emzirirken tek elle kayit tutabilmek sarttir.
MimiLog'un araylzU tek dokunusla calisacak sekilde tasarlandi; béylece emzirirken
menuler arasinda gezinmeniz gerekmez.

e Nitel gozlemler icin notlan kullanin. Emzirme nasil gecti? Bebek uykulu muydu?
Avunmak icin mi emdi? Bu notlar, verilerin tek basina yakalayamadigi baglami ekler.

e Kusursuz kayit tutma kaygisina kapilmayin. Aralarda bosluk olan bir ginlik bile
hic gunlik tutmamaktan kat kat yararlidir. Kismi veriler bile diizenleri ortaya cikarir.

MimiLog'u ucretsiz deneyin: gizliligine 6nem veren ebeveynler icin en iyi emzirme
gunligiu uygulamasi. iOS ve Android'de.

Emzirme kaydinda gizlilik

Emzirme verileri mahremdir. Bedeninize, bebeginizle kurdugunuz beslenme iliskisine ve
bebeginizin aldigi besine dair bilgilerdir. Cogu emzirme uygulamasi hesap agcmanizi zorunlu
kilar; bu da bu verilerin bir sunucuya gitmesi demektir. Bazi uygulamalar anonimlestirilmis
verileri tguncu taraflarla paylasir ya da size mama reklamlari géstermek icin kullanir.

MimiLog her seyi cihazinizda saklar. Hi¢bir sunucu emzirme kayitlarinizi almaz. Hicbir sirketin
beslenme verilerinize erisimi yoktur. Kagit bir defter kadar 6zeldir, ¢link( hicbir zaman
elinizden ¢cikmaz.

Son sozler

Emzirmek, Uzerine bir de zihinsel yuk eklenmeden zaten yeterince zordur. Bir emzirme
gunlagu uygulamasi, hangi memenin sonuncu oldugunu, son emzirmenin Uzerinden ne
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kadar gectigini ve bu kiimeli emzirme aksaminin normal mi yoksa bir isaret mi oldugunu
hatirlama yUtkunu sizden alir. Bu sorulari dogru yanitlamaniz icin gereken verileri verir.

MimiLog bunu basitce, gizliliginizi koruyarak ve Ucretsiz yapar. Kaydettiginiz her emzirme
haftalar ve aylar icinde emzirme yolculugunuzun tim hikayesini anlatan bir kayittaki veri
noktasidir.

MimiLog'u App Store ve Google Play'den ucretsiz indirin. Emzirme gunlugunuze
bugin baslayin.
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