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En iyi cevrimdisi bebek gunlugu
uygulamasi: llk yilin ozel kaydini nasil
tutarsiniz

Cevrimdisi bir bebek ginligld uygulamasi, bulut hesabi olmadan bebeginizin
anilarini ve saglik verilerini korur. MimiLog'un eksiksiz bir cevrimdisi gtinlik
olarak nasil calistigini anlatiyoruz.
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Cevrimdisi bir bebek gunlugu neden onemli

Bir bebegin ilk yili, sayisiz ilkin icinden gecen bir bulanikliktir. ilk gilimseme. ilk kahkaha. ilk
kez dénme. ilk kati gida. ilk kelime. Bu anlar yalnizca bir kez yasanir ve ¢ok hizli gecer —
¢ogu zaman siz o kadar yorgunsunuzdur ki, olup bittiklerini fark etmekten fazlasini
yapamazsiniz.

Bir bebek glinligl bu anlar kaydeder, ama aracin kendisi de énemlidir. Bulut tabanl
uygulamalar hesap ister, verilerinizi sunuculara yukler ve kapanabilir ya da kosullarini
degistirebilir. Kagit gtinlik ise kendi kendini dlizenlemez, verileri aranabilir kilmaz.
Cocugunun ilk yillarina dair gercek ve kalici bir kayit tutmak isteyen ebeveynlerin ihtiyaci
olan sey bir cevrimdisi bebek gunlugu uygulamasidir: dijitalin pratikligiyle, yalnizca
kendi cihazinizda yasayan bir seyin kaliciligi ve mahremiyeti bir arada.

MimiLog tam olarak bu uygulamadir. Ucretsizdir, tamamen cevrimdisi calisir ve her seyi —
beslenme kayitlarindan gelisim notlarina, biyime 6lcimlerine kadar — telefonunuzdaki tek
bir 6zel kayitta tutar. Bulut yok. Hesap yok. Abonelik yok.
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Bir bebek gunlugunu eksiksiz kilan nedir?

ik yilda ise yarayan bir bebek ginligunin birlikte calisan birkac bilesene ihtiyaci vardir:

1. Saglik ve rutin kayitlar

Yeni ebeveynligin somut tarafi takip etmektir: bebek ne zaman beslendi? Ne kadar uyudu?
Kag bez? Bunlar yalnizca idari isler degildir — zamanla bebeginizin saglik értntalerinin,
blUyUume seyrinin ve glnlik yasaminin ayrintili bir kaydina déntsurler. MimiLog beslenme
seanslarini (sol/sag zamanlayicilariyla emzirme, ml/oz cinsinden biberon miktarlari), uyku
dénemlerini ve bez degisimlerini tek dokunus hiziyla kaydeder.

2. Gelisim adimlarini kaydetme

Gelisim adimlari, ilk yilin manset anlaridir. MimiLog'un gelisim takibi, her ilki tarih ve notlarla
kaydetmenizi saglar. ilk gilimseme: kaydedildi. Yizustinden sirtistine ilk déns:
kaydedildi. ilk kelime: kaydedildi. Desteksiz ilk adimlar: kaydedildi. Béylece hem pratikte
(doktor icin) hem de duygusal olarak (aile igin) degerli bir gelisim zaman cizelgesi olusur.

3. Notlar ve gunluk girisleri

Sayilar hikayenin bir kismini anlatir, kelimeler geri kalanini. MimiLog herhangi bir kayda
serbest metin notu eklemenize ve belirli bir 6lcime bagl olmayan bagimsiz gunluk girisleri
olusturmaniza izin verir. Belirli bir aksamin nasil gectigine dair bir not, bebegin kisiliginin
nasil ortaya ciktigina dair bir gézlem, saklamak istediginiz bir ani — bir veri kaydini bebek
gunligine dondstiren sey iste budur.

4. Buyume kayitlari

Kilo. Boy. Bas cevresi. Her doktor kontrolinde bu élctimleri alirsiniz ve bunlarin blyume
egrisinde nereye oturdugunu anlamaniz beklenir. Bunlari MimiLog'a girmek, kontroller
arasinda g6zden gecirebileceginiz bir blyime zaman cizelgesi verir — egilimleri fark etmek
ve doktor sordugunda elinizde kesin rakamlar bulundurmak icin faydalidir.

5. Fotograflar (not olarak)

MimiLog'un not islevi, sayisal kayitlarin yaninda gézlemlerinizi metin olarak tutmanizi saglar.
Bir fotograf albUmu degildir, ama gunlUk olarak degeri veriyle anlatinin birlesiminden gelir:
zaman damgalari kaydi kesinlestirir, notlar ise onu insani kilar.

MimiLog'u iOS ve Android'de lcretsiz indirin ve bebeginizin cevrimdisi gunliugine
bugtin baslayin.

Cevrimdisi gunliukler icin mahremiyet argumani

Bebek glnliginidza bulut tabanli bir uygulamada tuttugunuzda, cocugunuzun ilk yillarina ait
en mahrem kayitlarin bir kismini bir sirkete emanet etmis olursunuz. Beslenme guclukleri.
Uyku bozulmalari. Huysuz bir haftaya dair notlar. Tibbi élcimler. Gelisim érUntulerine dair
gozlemler.

Bu veriler, ilk bakista her zaman fark edilmeyen bicimlerde hassastir. Bunlar saglik verisidir.
Cocugunuzun bedenini ve davranisini ayrintili bicimde, o daha bu toplamay! anlama ya da
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ona onay verme yetisine sahip olmadan dnce betimler.

Bu gunltigu cevrimdisi bir uygulamada tutmak, verilerin ailenizde kalmasi demektir. Hicbir
sirketin erisimi olmaz. Higbir sunucu sizdirilamaz. Hicbir politika degisikligi kayitlarinizi
etkilemez. Telefon degistirirseniz verileri dogrudan aktarirsiniz. Uygulamanin bakimi sona
erse bile mevcut verileriniz cihazinizda kalir ve yedek dosyalariniz GUzerinden erisilebilir olur.

Kagit bir glnligan kaliciligi ve mahremiyeti; dijital bir gtinligin dizeni ve aranabilirligiyle
birlikte.

Gunluk kayit aliskanhgi olusturmak

En iyi bebek gunligu, gercekten surdirdaguntz guanltktir. MimiLog ile gunlik kaydi
surddrulebilir kilan pratik aliskanliklar sunlardir:

e Uygulamayi ana ekraninizda tutun. Erisilebilirlik her seydir. Uygulamayi aramak
zorunda kalirsaniz dizenli kayit tutamazsiniz.

e Sonra degil, o anda kaydedin. Anlik kayit, uykusuz bir gecenin ardindan olaylari
hafizadan yeniden kurmaya calismaktan cok daha dogrudur.

e Not alanini rahatca kullanin. Fazla diisiinmeyin. iki kelimelik bir not, hic not
olmamasindan iyidir. isin cogunu zaman damgasl yapar.

e Telefonunuzu dizenli olarak yedekleyin. MimiLog verileri yerel olarak sakladigi
icin telefon yedeginiz ayni zamanda gunliginitzin yedegdidir. Verileri korumak igin
iOS'ta iCloud yedeklemesini, Android'de Google One'l etkinlestirin.

e Eksiksizlik kaygisi tasimayin. Her kayit serisi tek bir girisle baslar. Bir ginu atlamak
kaydi mahvetmez — kismi veri de degerli veridir.

MimilLog bir yil boyunca neleri biriktirir
Bebeginizin ilk yili boyunca MimiLog'a dizenli kayit tutarsaniz elinizde sunlar olur:

e Sureleri ve miktarlariyla yUzlerce beslenme seansi

Orlntilerin yenidogan kaosundan (umariz) daha uzun uyku araliklarina nasil evrildigini
gdsteren binlerce uyku kaydi

Doktorunuzla sindirim saghgini konusurken ise yarayacak eksiksiz bir bez kaydi

Dogum o6lcimlerinden yldrime yasina uzanan bir blylime zaman cizelgesi

Gelisimdeki her dnemli ilki kapsayan tarihli bir gelisim adimlari listesi

Bir araya geldiginde ilk yilin anlatisini olusturan serbest metin notlari

TUm bunlar cihazinizda, ¢evrimdisi, internet baglantisi olmadan erisilebilir ve hicbir sunucuya
asla yuklenmeden durur.

Bebeginizin cevrimdisi gunliigine MimiLog ile baslayin — ucretsiz, 6zel ve 30
saniyede hazir. iOS ve Android'de hemen indirin.

Cevrimdisi ve bulut bebek gunluklerinin karsilastirmasi

Bulut tabanli bebek gunliklerinin gercek avantajlari vardir: coklu cihaz senkronizasyonu,
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baskasinin sunucusuna otomatik yedekleme, aile Gyeleriyle farkli cihazlardan paylasim.
Bunlar sizin icin éncelikliyse — 6zellikle birden fazla cihazdan kayit tutmak — bulut tabanh
bir uygulama ailenize daha uygun olabilir.

Ama bedelleri de gercektir. Bulut gunlikleri hesap ister. Bebedinizin verilerini sunucularda
saklar. Tum o6zellikler icin genellikle para ister. Kosullarini deg@istirebilir ya da kapanabilirler.

MimiLog gibi cevrimdisi bir bebek gunligu, ¢coklu cihaz senkronizasyonundan vazgecip

mutlak mahremiyet ve sifir maliyet sunar. Kayitlarin cogunu tek bir birincil bakim veren
kisinin tuttugu ailelerde ya da mahremiyetin 6ncelik oldugu durumlarda daha iyi secim

budur.

Son sozler

Bebeginizin ilk yili tekrarlanamaz. Kaydettiginiz veriler, yazdiginiz gézlemler, not ettiginiz
gelisim adimlari — hem sizin hem de zamanla ¢cocugunuzun hafizasinin ham maddesi olur.
Guvenli, 6zel ve kalici bir yeri hak ederler.

MimiLog, mevcut en iyi cevrimdisi bebek glinligi uygulamasidir ¢linkl tam olarak bunu
yapar: ilk yilda énemli olan her seyin eksiksiz ve duzenli bir kaydini cihazinizda, hicbir Ucret
6demeden ve higbir veri telefonunuzdan ¢ikmadan tutar.

MimiLog'u buglin lcretsiz indirin — bebeginizin hikayesi simdi bashyor ve yeri
kendi cihaziniz.
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