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BarcodeWake incelemesi: barkodiu
alarmla 7 gun

Gercgek bir barkodlu alarm uygulamasi incelemesi: BarcodeWake'i bir hafta
boyunca her sabah kullandim. Erteleme aliskanligima ve verimliligime ne oldu,
anlatiyorum.
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Barkodlu alarm uygulamasi incelemesi: baska kimsenin
yapmadigi deneme

Uygulama incelemelerinin cogu yaklasik bes dakika siirer. inceleyen kisi uygulamayi indirir,
arayUzu kurcalar, belki bir alarm kurar ve hikmUnu yazar. Bu inceleme dyle degil.
BarcodeWake: No Cheat Alarm uygulamasini yedi gin Ust Uste her sabah kullandim —
test senaryosu olarak degil, gercek uyanma alarmim olarak — ve tam olarak ne yasandigini
anlatacagim.

Ozetle: ise yariyor. Ama nasil ise yaradiginin ayrintilari ve sizi yataktan ¢cikarmanin étesinde
sabahlariniza ne yaptigi, ayrintih konusmayi hak ediyor.

BarcodeWake'i Google Play'den Ucretsiz indirin ve kendi 7 ginlik meydan okumaniza bu
gece baslayin.

Kurulum: iki dakika, hesap yok

Kurulum tamamen sorunsuzdu. BarcodeWake Ucretsiz, hicbir hesap gerektirmiyor ve
tamamen cevrimdisi calisiyor. indirdikten sonra uygulamayi actim, 06.30 icin bir alarm
olusturdum ve bir barkod taramam istendi. Uzerinde barkod olan en yakin seyi aldim —
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mutfak tezgahindaki bir kavanoz hazir kahve — telefonun kamerasini dogrulttum ve
uygulama yaklasik iki saniyede barkodu kaydetti.

Kahve kavanozunu mutfak tezgahina (zaten durdugu yere) biraktim, alarmi kurdum ve
telefonu komodinin UGstlne koydum. Toplam kurulum siresi: iki dakikadan az.

1. gun: gerceklerle yuzlesme

Alarm 06.30'da caldi ve her zaman yaptigimi yaptim: susturmak icin telefona uzandim. Ama
bu kez erteleme digmesi yoktu. Yalnizca barkodumu bulmami sdyleyen bir tarama ekrani
vardl. Tam otuz saniye boyunca telefon elimde dylece yattim, ictenlikle sinirlenmis halde.
Sonra kalktim.

Mutfaga yuradum, kahve kavanozunu taradim ve alarm sustu. Saat 06.31'de mutfagimda
ayakta duruyordum. Kahve makinesi hemen oradaydi. Calistirdim. 06.45'te kahvem hazirdi
ve masamda oturuyordum. Bu, bir is gintinde daha 6nce hi¢c basima gelmemisti.

2-3. gunler: aliskanlhik olusmaya bashyor

ikinci giine gelindiginde durumun yeniligi uykululugu bastirdi. Alarm caldi§1 anda bir géreve
sahip olmanin neredeyse oyunsu bir tarafi var. BarcodeWake, belirsiz ve istege bagli bir
guraltl yerine net bir gérev sunuyor: kalk, mutfaga git, kavanozu tara. Bu netlik ise yariyor.

Uclincli giin beklenmedik bir sey fark ettim: alarmdan biraz énce uyaniyordum. Uyku
arastirmacilan buna beklentili uyanma diyor — beyniniz, bir meydan okumanin geldigini
bildigi icin daha erken ylizeye cikmaya basliyor. Bu uygulamanin psikolojik etkisi mi yoksa
tesaduf mu, kesin konusamam. Ama yasandi.

4-5. gunler: rutin yerine oturuyor

Haftanin ortasina gelindiginde yataktan mutfaga giden yol otomatiklesmisti. Alarm caliyor,
ayaktayim, yarayorum, tariyorum, kahve yapiyorum. BarcodeWake taramasi rittel bir
tetikleyiciye donusmusti — beynimi uyku modundan sabah moduna geciren fiziksel eylem.

Uygulamanin yerine getirdigi asil derin islev bu. Yalnizca ertelemeyi engellemiyor. Sizi,
sabahinizin bir sonraki adimina dogal olarak géttren belirli bir fiziksel noktaya bagliyor.
Barkodu nereye koyacaginiz, fark ettim ki, uygulamayi kurarken vereceginiz en 6nemli
kararlardan biri.

6-7. gunler: sinirlan test etmek

Altinci gun bilerek hile yapmaya calistim. Telefonu baska herhangi bir barkoda tutmak yeter
miydi? Hayir — BarcodeWake kurulumda okutulan barkodun tam verisini sakhyor ve
eslesmeyi dogruluyor. Rastgele barkodlar ise yaramadi. Alarmi yalnizca kayitl olan o belirli
ardn kapatiyordu.

Gercekten caresiz kalirsaniz ne olur, onu da denedim: barkodlu nesneyi gelecekteki tembel
sabahlar icin yatagimin yanina koyabilir miydim? Teknik olarak evet. Ama bunu yaparken bir
onceki aksam, tim amaci bosa cikaran bilincli bir karar vermis olursunuz — ve dinlenmis
aksam benliginizin bunu yapma ihtimali, uykulu sabah benliginizin erteleme tusuna basma
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ihtimalinden ¢cok daha dusuktur.

7 gunun sonunda neler degisti

e Yedi glinin tamaminda sifir erteleme, her sabah ortalama 2-3 kez erteleyen eski
halime kiyasla

e Ortalama uyanma saatim 22 dakika one cekildi — giine gercekten daha erken
basliyordum

e Sabah rutinim eksiksiz tamamlandi: dus, kahvalti ve ginl planlama ise gitmeden
bitiyordu; eskiden hepsi acele icinde yarim kaliyordu

e Aksam kaygim azaldi — gercekten kalkacagimi bildigim icin alarmdan korkmay!
biraktim

BarcodeWake'in yapmadiklari

Eksiksiz bir inceleme adina: BarcodeWake, standart tekrar ayarlarinin 6tesinde hicbir alarm
planlama esnekligi sunmuyor. Akilli alarm (kademeli uyandirma) yok, saglik uygulamalariyla
entegrasyon yok, uyku takibi yok. Araylz islevsel ama sade. Kapsamli bir uyku paketi
istiyorsaniz aradiginiz bu degil. Uygulama tek bir is yapiyor — erteleyerek kaytarmayi
engellemek — ve o tek isi kusursuz yapiyor.

Son puan

Belirtilen amaci acisindan — ertelemeyi fiziksel olarak imkansiz kilan bir barkodlu alarm
uygulamasi olmak — BarcodeWake 10 tizerinden 10 ahyor. Ucretsiz, cevrimdisi, gizlilige
sayglll, reklamsiz ve sabah davranisinizi gercekten degistiriyor. Yedi glinlik meydan okuma
gercek. inceleme suresi bittikten sonra kullanmaya devam edecegimi beklemiyordum, ama
iste buradayiz.

7 gunlUk BarcodeWake meydan okumasini Google Play'de deneyin — (cretsiz, hesap
gerekmiyor ve hile yapmanin yolu yok.
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