BarcodeWake incelemesi: barkodlu alarmla 7 gün
Gerçek bir barkodlu alarm uygulaması incelemesi: BarcodeWake'i bir hafta boyunca her sabah kullandım. Erteleme alışkanlığıma ve verimliliğime ne oldu, anlatıyorum.
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Barkodlu alarm uygulaması incelemesi: başka kimsenin yapmadığı deneme
Uygulama incelemelerinin çoğu yaklaşık beş dakika sürer. İnceleyen kişi uygulamayı indirir, arayüzü kurcalar, belki bir alarm kurar ve hükmünü yazar. Bu inceleme öyle değil. BarcodeWake: No Cheat Alarm uygulamasını yedi gün üst üste her sabah kullandım — test senaryosu olarak değil, gerçek uyanma alarmım olarak — ve tam olarak ne yaşandığını anlatacağım.
Özetle: işe yarıyor. Ama nasıl işe yaradığının ayrıntıları ve sizi yataktan çıkarmanın ötesinde sabahlarınıza ne yaptığı, ayrıntılı konuşmayı hak ediyor.
BarcodeWake'i Google Play'den ücretsiz indirin ve kendi 7 günlük meydan okumanıza bu gece başlayın.
Kurulum: iki dakika, hesap yok
Kurulum tamamen sorunsuzdu. BarcodeWake ücretsiz, hiçbir hesap gerektirmiyor ve tamamen çevrimdışı çalışıyor. İndirdikten sonra uygulamayı açtım, 06.30 için bir alarm oluşturdum ve bir barkod taramam istendi. Üzerinde barkod olan en yakın şeyi aldım — mutfak tezgâhındaki bir kavanoz hazır kahve — telefonun kamerasını doğrulttum ve uygulama yaklaşık iki saniyede barkodu kaydetti.
Kahve kavanozunu mutfak tezgâhına (zaten durduğu yere) bıraktım, alarmı kurdum ve telefonu komodinin üstüne koydum. Toplam kurulum süresi: iki dakikadan az.
1. gün: gerçeklerle yüzleşme
Alarm 06.30'da çaldı ve her zaman yaptığımı yaptım: susturmak için telefona uzandım. Ama bu kez erteleme düğmesi yoktu. Yalnızca barkodumu bulmamı söyleyen bir tarama ekranı vardı. Tam otuz saniye boyunca telefon elimde öylece yattım, içtenlikle sinirlenmiş halde. Sonra kalktım.
Mutfağa yürüdüm, kahve kavanozunu taradım ve alarm sustu. Saat 06.31'de mutfağımda ayakta duruyordum. Kahve makinesi hemen oradaydı. Çalıştırdım. 06.45'te kahvem hazırdı ve masamda oturuyordum. Bu, bir iş gününde daha önce hiç başıma gelmemişti.
2-3. günler: alışkanlık oluşmaya başlıyor
İkinci güne gelindiğinde durumun yeniliği uykululuğu bastırdı. Alarm çaldığı anda bir göreve sahip olmanın neredeyse oyunsu bir tarafı var. BarcodeWake, belirsiz ve isteğe bağlı bir gürültü yerine net bir görev sunuyor: kalk, mutfağa git, kavanozu tara. Bu netlik işe yarıyor.
Üçüncü gün beklenmedik bir şey fark ettim: alarmdan biraz önce uyanıyordum. Uyku araştırmacıları buna beklentili uyanma diyor — beyniniz, bir meydan okumanın geldiğini bildiği için daha erken yüzeye çıkmaya başlıyor. Bu uygulamanın psikolojik etkisi mi yoksa tesadüf mü, kesin konuşamam. Ama yaşandı.
4-5. günler: rutin yerine oturuyor
Haftanın ortasına gelindiğinde yataktan mutfağa giden yol otomatikleşmişti. Alarm çalıyor, ayaktayım, yürüyorum, tarıyorum, kahve yapıyorum. BarcodeWake taraması ritüel bir tetikleyiciye dönüşmüştü — beynimi uyku modundan sabah moduna geçiren fiziksel eylem.
Uygulamanın yerine getirdiği asıl derin işlev bu. Yalnızca ertelemeyi engellemiyor. Sizi, sabahınızın bir sonraki adımına doğal olarak götüren belirli bir fiziksel noktaya bağlıyor. Barkodu nereye koyacağınız, fark ettim ki, uygulamayı kurarken vereceğiniz en önemli kararlardan biri.
6-7. günler: sınırları test etmek
Altıncı gün bilerek hile yapmaya çalıştım. Telefonu başka herhangi bir barkoda tutmak yeter miydi? Hayır — BarcodeWake kurulumda okutulan barkodun tam verisini saklıyor ve eşleşmeyi doğruluyor. Rastgele barkodlar işe yaramadı. Alarmı yalnızca kayıtlı olan o belirli ürün kapatıyordu.
Gerçekten çaresiz kalırsanız ne olur, onu da denedim: barkodlu nesneyi gelecekteki tembel sabahlar için yatağımın yanına koyabilir miydim? Teknik olarak evet. Ama bunu yaparken bir önceki akşam, tüm amacı boşa çıkaran bilinçli bir karar vermiş olursunuz — ve dinlenmiş akşam benliğinizin bunu yapma ihtimali, uykulu sabah benliğinizin erteleme tuşuna basma ihtimalinden çok daha düşüktür.
7 günün sonunda neler değişti
	Yedi günün tamamında sıfır erteleme, her sabah ortalama 2-3 kez erteleyen eski halime kıyasla
	Ortalama uyanma saatim 22 dakika öne çekildi — güne gerçekten daha erken başlıyordum
	Sabah rutinim eksiksiz tamamlandı: duş, kahvaltı ve günü planlama işe gitmeden bitiyordu; eskiden hepsi acele içinde yarım kalıyordu
	Akşam kaygım azaldı — gerçekten kalkacağımı bildiğim için alarmdan korkmayı bıraktım

BarcodeWake'in yapmadıkları
Eksiksiz bir inceleme adına: BarcodeWake, standart tekrar ayarlarının ötesinde hiçbir alarm planlama esnekliği sunmuyor. Akıllı alarm (kademeli uyandırma) yok, sağlık uygulamalarıyla entegrasyon yok, uyku takibi yok. Arayüz işlevsel ama sade. Kapsamlı bir uyku paketi istiyorsanız aradığınız bu değil. Uygulama tek bir iş yapıyor — erteleyerek kaytarmayı engellemek — ve o tek işi kusursuz yapıyor.
Son puan
Belirtilen amacı açısından — ertelemeyi fiziksel olarak imkânsız kılan bir barkodlu alarm uygulaması olmak — BarcodeWake 10 üzerinden 10 alıyor. Ücretsiz, çevrimdışı, gizliliğe saygılı, reklamsız ve sabah davranışınızı gerçekten değiştiriyor. Yedi günlük meydan okuma gerçek. İnceleme süresi bittikten sonra kullanmaya devam edeceğimi beklemiyordum, ama işte buradayız.
7 günlük BarcodeWake meydan okumasını Google Play'de deneyin — ücretsiz, hesap gerekmiyor ve hile yapmanın yolu yok.
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