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Bebek gelisimi ve donum noktasi takip
uygulamasi: Kilo, boy ve gelisim
asamalarn nasil kaydedilir

Bebeginizin kilosunu, boyunu, bas cevresini ve gelisim donim noktalarini tek bir
gizli, cevrimdisi uygulamada takip edin. MimiLog ucretsizdir ve hesap
gerektirmez.

Yazar: Lubor Sim{nek - Yayinlanma Tarihi: August 3, 2026 - Saglik ve Fitness

Cevrimici surim: https://appstoryo.com/tr/blog/baby-growth-milestone-tracker-app-free

Bebek gelisimini ve donum noktalarini takip etmek neden
onemli

Bir bebegin ilk yili ilklerle dolu bir telastir: ilk gilimseme, ilk donme, ilk kati gida, ilk adimlar.
Bu anlar hizla gecer, cevresindeki veriler de ayni hizla ucup gider. Oysa bldyime 6lctimleri ve
gelisim donim noktalar yalnizca duygusal degildir; tibbi olarak da anlamlidir. Bir bebek
gelisimi ve donium noktasi takip uygulamasi, daginik anilari cocuk doktorunuzun
gercekten kullanabilecegi duzenli bir kayda donustardr.

Bu rehberde neyi, ne siklikla kaydetmeniz gerektigini, normal araliklarin nasil gériindtgunu
ve MimiLog'un eksiksiz, gizli bir blyime kaydi tutmayi nasil kolaylastirdigini bulacaksiniz —
hesap yok, abonelik yok, veri paylasimi yok.

Buyume takibi aslinda neleri kapsar
BlUyUme takibi boy ve kilonun ¢ok 6tesine gecer. Eksiksiz bir kayit sunlari igerir:

e Kilo: en cok izlenen deger. Cocuk doktorlari persentil egilimini gérmek icin bunu DSO
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blytme egrilerine isler. Ani dlsusler ya da duran kilo alimi uyari isaretidir.

e Boy/uzunluk: 2 yasina kadar sirtisti yatarken (uzanmis boy), sonrasinda ayakta
Olcullr. Yasa gdre boy persentilleri iskelet gelisimini izler.

e Bas cevresi: ebeveynlerin siklikla gézden kacirdigi ama doktorlar icin kritik olan
dlcim. ilk iki yilda bas cevresini beyin gelisimi belirler. Olagan disi deerler nérolojik bir
sorunun isareti olabilir.

e Boya gore kilo orani: vicut kompozisyonunun dolayli géstergesi. Bir bebek yluksek
kilo persentilinde, disuk boy persentilinde olabilir; oran, tek basina her iki sayidan da
daha cok sey anlatir.

Fiziksel 6lcimlerin 6tesinde, gelisim dénim noktalari sayilara baglam katar:

e Kaba motor beceriler: dénme, oturma, ayakta durma, yldrime

ince motor beceriler: uzanma, kavrama, kiskac tutusu, kendi kendine yeme

Dil: agulama, mirildanma, ilk kelimeler, iki kelimelik ifadeler

Sosyal: gulimseme, géz temasi, ayrilik kaygisi, paralel oyun

Bilissel: nesne surekliligi, neden-sonuc iliskisini anlama, problem ¢6zme

Ne siklikla olcmeli?

Amerikan Pediatri Akademisi 1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 ve 30. aylarda saglam cocuk takibi
Onerir. Her kontrolde doktor kiloyu, boyu ve bas cevresini 6lcer. Ancak kontroller arasinda
bunu evde yapacaginiz 6lcimlerle — ozellikle kiloyla — tamamlayabilirsiniz.

Ev takibi icin genel bir rehber:
e Yenidoganlar: ilk ay haftada bir tartim (dogum kilosuna 2 haftada dénUlmeli,
sonrasinda haftada 150-200 g artis)
e 1-3 ay: iki haftada bir tartim
e 3-6 ay: ayda bir tartim
e 6 ay ve uzeri: ayda bir ya da saglam cocuk kontrollerinde

Boyu evde 6lcmek daha zordur ama diz bir ylzey ve bir yardimciyla mimkandur. Bas
cevresi ise yumusak bir mezurayla, basin en genis yerinden kolayca olculur.

Buyume persentillerini anlamak

Persentil bir not degildir. Kiloda 15. persentilde olan bir bebek zayif sayllmaz; yasitlarinin
%85'inden hafiftir ve bu, genetik yapisi icin tamamen normal olabilir. Asil 6nemli olan:

e Tutarhilik: siirekli 20. persentilde seyreden bir bebek sagdlikli blylyordur. iki élcim
arasinda 60. persentilden 20. persentile disen bir bebegin arastiriimasi gerekir.

e Oranti: kilo ve boy persentilleri birbirine yakin mi? Blyuk uyumsuzluklar beslenme ya
da emilim sorunlarina isaret edebilir.

e Egilimin yonu: blyume istikrarl bicimde yukari dogru olmalidir. DGz seyreden ya da
disen egriler dikkat gerektirir.
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Olctimleri zaman icinde MimiLog'a kaydettiginizde, bu degerlendirmeleri mimkan kilan
egilim verisini olusturmus olursunuz. Tek bir veri noktasi bir sayidir. Bir veri dizisi ise bir
hikayedir.

Gelisim donum noktalari: Ne, ne zaman kaydedilmeli

D6nUm noktasi takibi, dogasi geregi bliytime 6lciminden daha az kesindir; her bebek kendi
hizinda gelisir ve rehberlerdeki araliklar genistir. Yine de donim noktalarinin ne zaman
gerceklestigini kaydetmek sunlara yardimci olur:

e Gecikmeleri erken fark etmek (midahalenin en etkili oldugu dénemde)

e Kontrollerde doktorun sorularina net yanit verebilmek

« ilerlemeyi, hafizadan daha kalici bir kayitta kutlamak

e Kardeslerin gelisimini karsilastirmak

Takip edilmesi gereken temel dénemler (hepsi yaklasiktir):

e 2 ay: sosyal gllimseme, nesneleri gozle izleme, basini kisa stre dik tutma
e 4 ay: yuzustlnden sirtistine dénme, kahkaha atma, nesnelere uzanma
e 6 ay: destekle oturma, nesneyi elden ele gecirme, mirildanma

e 9 ay: desteksiz oturma, emekleme (ya da baska bir sekilde hareket etme), kiskacg
tutusunun gelismesi

12 ay: tutunarak ayaga kalkma, ilk kelimeler (anlamh bicimde anne/baba), el
sallayarak vedalasma

15 ay: desteksiz ylirime, 2 kipU dst Gste koyma, 3-5 kelime

18 ay: kosma, 10'dan fazla kelime, ilgisini gdstermek icin isaret etme

24 ay: iki kelimelik cimleler, ziplama, diger ¢ocuklarla paralel oyun

MimiLog'da donum noktalarini kaydetmek

MimiLog'un notlar ve 6zel kayit 6zellikleri, 6nemli anlar tarihiyle birlikte yazmanizi saglar.
"llk desteksiz adimlar — 11 ay 3 giin" gibi bir not ekleyebilirsiniz ve bu, bebeginizin kalici,
gizli kaydinin parcgasi olur. D6num noktalarinin yanina saglikla ilgili gézlemler de
yazabilirsiniz: "Yeni azi disi cikiyor — bu hafta fazla huzursuz" gibi, kaydi zenginlestiren bir
baglam.

Uygulama her seyi cihazinizda saklar. Bulut senkronizasyonu olmadigi icin higbir veri
telefonunuzdan cikmaz. CSV olarak disa aktardiginizda, doktorunuzla paylasabilecediniz ya
da aile belgesi olarak saklayabileceginiz eksiksiz bir kronolojik kayit elde edersiniz.

MimiLog'u iPhone icin ya da Android icin indirin ve bebeginizin blyltme kaydini buglin
baslatin — Ucretsiz ve hesap gerekmeden.

Dikkat edilmesi gereken uyari isaretleri

D6nUm noktasi rehberleri tani araci degildir, ancak bazi durumlar cocuk doktorunu aramay!
gerektirir:
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3 ayda gulimseme ya da g6z temasinin olmamasi

5 ayda nesnelere uzanmamasi

9 ayda mirildanmanin olmamasi

16 ayda tek bir kelimenin bile olmamasi

Herhangi bir yasta daha 6nce kazanilmis becerilerin kaybi (gerileme her zaman
konusulmayi hak eder)

Olciimler arasinda iki ana persentil cizgisini asagi dogru gecen biyime

Bas cevresinin olagan disi hizli blyldmesi ya da hi¢ biylimemesi

MimiLog'a kaydettiginiz veriler, bu gérismelere goétireceginiz kesin tarih ve dlcumleri size
verir — bir seylerin ters gittigine dair belirsiz bir hissi degil.

Tek ve gizli bir buyume kaydinin degeri

Bircok ebeveyn blyiumeyi birden fazla yerde takip eder: doktorun verdigi basili egri, bir kagit
defter, mesajlasma uygulamasindaki bir fotograf, telefondaki bir not. Bilgi vardir ama
parcalidir. Ozel bir bebek gelisimi ve doniim noktasi takip uygulamasi her seyi tek bir
zaman cizelgesinde toplar.

MimiLog tam bunun igin tasarlandi: bebeginizin gelisiminin tek, eksiksiz ve gizli kaydi.
Ucretsiz, cevrimdisi, hesapsiz, reklamsiz. Siz disa aktarmay secene kadar her sey cihazinizda
kalr.

Bebeginizin bliylime kaydini bugin baslatin — iOS ve Android icin Ucretsiz.

Kaynak gésterimi: Lubor Sim(inek (2026). Bebek gelisimi ve déniim noktasi takip uygulamasi: Kilo, boy ve
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