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MimiLog incelemesi: bebegin beslenme
ve uyku kaydini tutan, gercek duzenleri
gosteren uygulama

Emzirmeyi, uykuyu ve bezi kaydetmek o an anlamsiz gelir. Ama beslenme ve
uyku takip uygulamasi fark edemeyeceginiz dizenleri ortaya cikarir. MimiLog
bunu nasil yapiyor?
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Ilk haftalarin kaosu ve kayit tutmak neden ise yarar

Su anda yenidogan déneminin tam ortasindaysaniz, kayit tutmanin degerine kuskuyla
bakiyor olabilirsiniz. TUkenmissiniz. BollUk pércik bir uykuyla ayaktasiniz. Sabahin dérdiinde
bir emzirmeyi kaydetmek icin telefonu eline almak, zaten fazlaliklarla dolu bir dinyada bir
fazlalik daha gibi geliyor.

Ama bu dénemi geride birakmis ebeveynlerin hep sdyledigi su: veriler buna deger. Size
denetim verdigi icin degil — yenidogan denetlenemez — bilgi verdigi icin. Ve bilgi, sisli bir
zihinle toplanmis kusurlu bilgi bile, cocuk doktorunuzla konusurken, yaklasiminizi
degistirirken ya da yalnizca 45 dakika 6nce besleyip beslemediginizi hatirlamaya calisirken
muazzam bir deger tasir.

MimiLog, gereken her seyi kapsayan bir bebek beslenme ve uyku takip uygulamasi:
beslenme kaydi, uyku kaydi, bez kaydi, baytime takibi, gelisim basamaklari ve notlar.
TUumayle Ucretsiz, cevrimdisi calisiyor ve her seyi cihazinizda sakliyor. Bulut hesabi yok,
abonelik yok, reklam yok.

Bu inceleme, uygulamayi gin icinde kullanmanin gercekte nasil bir sey oldugunu, verilerden
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hangi dizenlerin ciktigini ve kayit tutma cabasinin buna degip degmedigini anlatiyor.

MimiLog'u kurmak

Kurulum gercekten hizli. Uygulamayi aciyorsunuz, bebegdinizin adini ve dogum tarihini
giriyorsunuz, bitti. E-posta yok, parola yok, onaylanacak kullanim kosullari yok, karsilama
anketi yok. ilk kaydi, uygulamayi indirdikten 30 saniye sonra girebiliyorsunuz.

Bu, kulaga geldiginden daha 6nemli. Gecenin ikisinde aglayan bir bebekle her ek adim
dismandir. MimiLog'un sifir kurulum yaklasimi, uygulamanin tam ihtiyac duydugunuz anda
hazir olmasi demek — ki 0 an genellikle hi¢c uygun olmayan bir andir.

Beslenme kaydi: emzirme ve biberon

ik haftalarda cogu ebeveynin zamaninin blytk bélimuni gecirdidi yer beslenme kaydidir.
MimiLog hem emzirmeyi hem biberonu destekliyor.

Emzirme

Emzirmede sol ya da sag gogus icin kronometreyi baslatmak tzere dokunuyorsunuz. Taraf
degistirdiginizde tekrar dokunuyorsunuz. Beslenme bitince durdurmak icin dokunuyorsunuz.
Uygulama baslangic saatini, bitis saatini, slireyi ve hangi taraflarin kullanildigini kaydediyor.
Not da ekleyebilirsiniz — bebegdin bir taraftan daha iyi emdigini ya da bunun kiimelenmis bir
emzirme donemi oldugunu hatirlamak isterseniz ise yariyor.

Zamanla bu veriler size sunlari sdyler: Bebegim genellikle ne kadar stire emiyor? Haftalar
gectikce beslenmeler daha verimli hale geliyor mu? GlnUn belirli bir saatinde seanslar
uzuyor mu? Haftalarca suren uykusuzluktan sonra bunlari hafizadan yanitlayamazsiniz —
ama cocuk doktorunuzun soracadi seyler tam olarak bunlardir.

Biberonla besleme

Biberon icin — mama ya da sagilmis sit — miktari ml veya ons olarak giriyorsunuz. Hem
anne sutlini hem mamayi kaydedebiliyorsunuz ve uygulama gunlUk toplami strekli
gulncelliyor. Karma besleme yapan ya da yalnizca sagarak besleyen ebeveynler icin glnlik
alimi net bicimde gérmek rahatlatici.

MimiLog'u iOS ve Android'de licretsiz indirin, bebeginizin beslenme diizenini
buginden anlamaya baslayin.

Uyku kaydi: kaosun icinde ritmi bulmak

Yenidogan uykusu meshur bicimde duzensizdir. Bebekler kisa, 6ngoérilemez araliklarla uyur.
Rastgele gorlinen saatlerde uyanir. Hicbir dizen yokmus gibi gelebilir — ki bu yipraticidir,
cunkl ebeveynin dinlenmesini saglayan sey ongoruilebilirliktir.

MimiLog'daki uyku kaydi basit: bebek uykuya daldiginda dokunuyorsunuz, uyandiginda yine
dokunuyorsunuz. GUnduz uykularini ve gece uykusunu ayri ayri da kaydedebilir, baglam icin
not ekleyebilirsiniz (uyumadan 6nce beslendi, huzursuzdu, beyaz guraltl gerekti vb.).

Yalnizca iki haftalik veriden cikan tablo cogu zaman sasirticidir. Bebeklerin cogu — ¢ok kliclk
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olanlar bile — yorgun ebeveynlerinin algiladigindan daha dizenlidir. Genellikle sabahlari
daha uzun uyuduklar bir aralik vardir. Cogu kez aksam huzursuz bir dénemin ardindan daha
uzun bir gece uykusu gelir. Bu dizenler kusursuz bicimde tutarli degildir ama vardir ve onlari
fark etmek guni planlama biciminizi degistirir.

Veriler size ne gosterir
MimiLog sunlari géormenizi sagliyor:

e Gunluk toplam uyku (glindlz ve gece ayrimiyla)
e GuUndUz uykusu sayisi ve ortalama suresi
e Belirli bir giindeki en uzun uyku arahgi

e Gece uyanmalari arasindaki sire

Bir diizene gecmeyi disunirken, cocuk doktorunuz uyku suresini sordugunda ya da
bebedinizin yeterince dinlenip dinlenmedigini anlamaya calisirken ihtiyaciniz olan tam olarak
budur.

Bez kaydi: gorundugunden daha onemli

Bez takibi siradan goértnir ama ilk haftalarda cocuk doktorunuz bunu strekli soracaktir. Islak
bez sayisi, anne sutuyle beslenen bebeklerde yeterli sivi aliminin temel gostergesidir.
Diskinin sikligi ve gérinimda sindirim saghigi acisindan énemlidir.

MimiLog'un bez kayd hizli: i1slak, kirli ya da her ikisini seciyorsunuz, gerekiyorsa bir not
ekliyorsunuz, bitti. Tek dokunusla kayit, elleriniz doluyken bile bunu gercekten
surdurebilmeniz demek.

Buyume takibi ve gelisim basamaklarni

Her cocuk doktoru kontrollnde size élctimler verilir: kilo, boy ve bas cevresi. Bunlari
MimiLog'a girmek, bebeginizin kontroller arasindaki ilerleyisini gésteren bir bylime cizelgesi
sunar. Ani degisimleri fark etmek icin de yararlidir — kayit tutuyorsaniz belirgin bir kilo kaybi
ya da duraklama erken yakalanabilir.

Gelisim basamaklar takibi, ilklerin basit bir kaydidir: ilk gilimseme, ilk kez dénme, ilk kati
gida, ilk adimlar. Bu anlar hizla gecer ve uykusuzken hafiza guvenilmezdir. Tarih ve saat
damgali bir kayda sahip olmak hem pratikte yararlidir (bebek albimu icin, doktor icin) hem
de duygusal olarak anlamhdir.

MimiLog'u bugun ucretsiz deneyin — bebeginizin ilk yilinin kaydini hi¢ kimseyle
veri paylasmadan olusturun.

Notlar ve gunluk

Bazen en yararli sey bir veri degil, serbest yazilmis bir nottur. MimiLog her kayda not
eklemenize izin veriyor. Zor gecen bir beslenmeyle ilgili bir not ya da uyku kalitesine dair bir
gozlem, zorlu bir haftaylr c6zmeye calisirken on veri noktasindan daha kiymetli olabilir.

Zamanla not islevi ayni zamanda bir bebek gunligine doénidstyor — o ilk aylarin gercekte
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nasil gectigine dair 6zel, tarihli bir kayit. Abonelik gerekmiyor ve veriler cihazinizdan hic
¢cikmiyor.

Cevrimdisi calismanin avantaji
MimiLog tamamen c¢evrimdisi ¢alisiyor. KicUk bir ayrinti gibi gérinse de 6nemi buyuk:

e Wi-Fi'si zayif bir hastane odasi mi? Sorun degil.
e Cekim gucu dusuk kirsal bir bélge mi? Sorunsuz calisir.
e Ucak mi? Tum islevler yerinde.

e Sinyalin olmadigi bodrum kattaki bebek odasi mi? Yine de calisir.

Daha da 6nemlisi: bebeginizin saglik verileri cihazinizdan asla ¢cikmiyor. Sunucu yok, bulut
yok, sirket analiz ekibi yok. Kaydettiginiz sizde kaliyor.

MimiLog'un yapmadiklari

incelemenin eksiksiz olmasi adina: MimiLog birden fazla cihaz arasinda gercek zamanli
esitleme yapmiyor. Her iki ebeveyn de kayit tutmak isterse tek telefonu paylasmalari ya da
ayri ayri kaydedip verileri elle birlestirmeleri gerekir. Bu, gizlilik adina bilingli bir tercih —
bulut esitlemesi bir bulut sunucusu gerektirir, bu da verinin cihazdan cikmasi demektir.

Doktor icin PDF rapor disa aktarma da yok, ancak notlar elle paylasabiliyorsunuz. Yapay
zeka tarafindan Uretilen gikarimlar veya ebeveynlik 6nerileri de yok — bu bir kayit araci, bir
ebeveynlik danismani degil.

Son degerlendirme

Basit, gizlilige saygili, cevrimdisi ve lcretsiz bir bebek beslenme ve uyku takip
uygulamasi isteyen ebeveynler icin MimiLog mevcut en iyi secenek. ihtiyac duydugunuz her
kategoriyi kapsiyor, araylz sabahin dordlinde tek elle kullanilacak kadar hizli ve biriken
veriler bebeginizin dizenlerini anlamaniza gercekten yardimci oluyor.

Duzenli kayittan dogan orintiler — beslenme araliklari, uyku dilimleri, bez sayilar —
yalnizca birer sayi degil. Hayatin bunaltici yeni bir bélimind anlamlandirmanin bir yolu.
MimiLog bu verileri toplamayi olabildigince kolaylastiriyor ve karsiliginda hicbir sey almiyor.

MimiLog'u App Store ve Google Play'den ucretsiz indirin. Bugun kaydetmeye
baslayin ve ilk haftalarda bebeginizin dizenlerinin ortaya cikisini izleyin.
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