EarCheck: Hearing Test incelemesi 2026
Yakaladığınız en tiz tondan işitme yaşınızı tahmin eden ücretsiz bir iOS ses oyunu, üç gerçek alternatife karşı ölçüldü.
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EarCheck: Hearing Test ücretsiz bir iOS ses oyunudur: pesten çok tize tonlar çalar, duyduklarınıza dokunursunuz ve yakaladığınız en tiz tondan çıkarılan bir işitme yaşı verir. Tümüyle çevrimdışı çalışır, iOS 16.0 veya sonrasını ister, 44 App Store dilinde yayımlanır ve kendi sayfası bunun tıbbi bir test olmadığını açıkça yazar.
Açıklama: AppStoryo, EarCheck: Hearing Test uygulamasını geliştiren stüdyo tarafından işletilir. Aşağıdaki karşılaştırma herkesin doğrulayabileceği ölçütleri kullanır ve gerçek alternatifleri adıyla anar.
EarCheck: Hearing Test App Store üzerinde 23,4 MB'lık bir indirmedir; ücretsiz, reklamsız ve hesapsızdır ve App Store'da hiç değerlendirmesi yoktur, çünkü 1.0 sürümü 8 Temmuz 2026'da çıktı.
EarCheck: Hearing Test nedir ve gerçekte neyi ölçer?
EarCheck: Hearing Test üç dakikalık bir ton sınavıdır; mağazada Eğlence altında, ikincil tür olarak Oyunlar ve Bilgi Yarışması ile listelenir ve 4+ olarak derecelendirilmiştir. 1.0 sürümü 130 desteklenen cihazda çalışır ve iOS 16.0 veya sonrasını ister. Pes frekanslardan yukarı doğru tarar, duyduğunuz her tona dokunursunuz ve tur tek bir sayıyla kapanır: en tiz tonunuzu genellikle hâlâ duyan yaş grubu.
Yani ölçtüğü şey, kendi donanımınızda ve kendi ayarladığınız ses düzeyinde duyulabilir aralığınızın üst sınırıdır. Desibel cinsinden bir eşik bildirmez, hiçbir şeyi kalibre etmez ve aksini de iddia etmez. Hileye karşı bir kip sessiz tuzak turları ekler, böylece boşluğa dokunmak turu geçersiz kılar ve nihai puan PDF olarak dışa aktarılır.
EarCheck bir ton taramasını nasıl işitme yaşına çevirir?
Bu eşleme bir nüfus hakkında bir ifadedir, sizin üzerinizde yapılmış bir ölçüm değil. İnsanların çoğunda yüksek frekanslar ilk gider; bu yüzden yaşa bağlı işitme kaybı konuşma sesi kısılmadan çok önce ünsüzlerde ve tiz seslerde zorlanma olarak görünür. EarCheck: Hearing Test onayladığınız en tiz tonu alır ve onu genelde hâlâ duyan yaş aralığını söyler; dayanak olarak uygulama içinde DSÖ, NIH ve ISO 7029 kaynaklarını anar. Gurur verici bir sayı, en üst oktavınızın yerinde olduğu anlamına gelir; işitmenizin muayene edildiği anlamına gelmez.
Telefondaki bir ton testi inanılacak kadar doğru mudur?
Bir oyun puanı için evet. Başka her şey için hayır ve nedenini fizik söylüyor. İşitmesi normal olan insanlar 20 Hz ile 20.000 Hz arasındaki sesi alır ve her odyogramın üzerine kurulduğu 0 dB referans noktası 1 kHz'de tanımlıdır. Bir telefon ile elinizdeki herhangi bir kulaklık bunların ikisini de güvenilir biçimde üretmez: zincirde kalibre edilmiş hiçbir şey yoktur, yani uygulama hangi tona dokunduğunuzu bilir, o tonun kulağınıza ne kadar yüksek ulaştığını bilmez.
Desibeller bu açığı büyütür, çünkü 10 dB fazlasının kabaca iki kat yüksek duyulduğu logaritmik bir ölçeğe göre işler. Ses düzeyini iki kademe açmak, kaçırdığınız bir tonu zahmetsizce yakaladığınız bir tona çevirir. Telefondaki herhangi bir ton testinin dürüst okuması görelidir: en üst oktavınızın seyreldiğini gösterebilir; desibel cinsinden bir eşik ya da bir klinisyenin odyogram diyeceği bir şey üretemez.
Yaşa göre gerçek işitme sayıları nasıl görünüyor?
Bir ton oyununun onları öğrenmek için kötü bir yer olmasına yetecek kadar büyük. NIDCD istatistikleri 18 yaş ve üstü Amerikalı yetişkinlerin yaklaşık %15'ini, yani 37,5 milyon kişiyi, işitme güçlüğü bildiren kesim olarak gösteriyor; işitme cihazından yararlanacak 70 yaş üstü kişilerin üçte birinden azı ömründe bir tane kullanmış. 85 dBA ve üzerinde uzun ya da yinelenen maruziyet gürültüye bağlı işitme kaybına yol açabilir; 70 dBA ve altında bu olası değildir.
Yaş tek başına olasılıkları belirgin biçimde kaydırır: Amerika Birleşik Devletleri'nde 65 ile 74 yaş arasındaki her üç kişiden yaklaşık biri işitme kaybı yaşıyor ve 75 yaş üstündekilerin neredeyse yarısı güç duyuyor. Dünya genelinde DSÖ, dünya nüfusunun %5'inden fazlası olan 430 milyon kişiyi, daha iyi kulakta 35 dB'den büyük kayıp diye tanımlanan engelleyici işitme kaybı nedeniyle rehabilitasyona ihtiyaç duyan kesim olarak sayıyor ve 2050'ye dek bir ölçüde işitme kaybı olan yaklaşık 2,5 milyar kişi öngörüyor.
EarCheck kendisi hakkında ne diyor?
Bu alandaki uygulamaların çoğundan daha açık. EarCheck: Hearing Test uygulamasının App Store sayfası büyük harflerle yazılmış bir sorumluluk reddiyle kapanır; burada İngilizce özgün hâliyle, yayımlandığı gibi aktarılıyor:
EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis, or medical device, and it cannot measure your hearing health.
Bu cümle, uygulamanın neden Sağlık ve Fitness değil Eğlence altında durduğunun nedenidir ve puan için doğru çerçevedir. Meydan okuma için EarCheck: Hearing Test uygulamasını App Store'dan kurun, sonucu arkasında kaynakça olan bir salon numarası gibi görün ve sayı sizi tedirgin ederse sayfanın kendi öğüdünü izleyin: turu yeniden oynamak yerine bir hekime ya da işitme uzmanına sorun.
Hangi işitme testi uygulamasını gerçekten kullanmalısınız?
Geçmişi olanı istiyorsanız Mimi Hearing Test seçin
	App Store'da 4,75 ortalamayla 43.598 değerlendirme; EarCheck: Hearing Test tarafında sıfır
	Bir oyun stüdyosu değil, işitme teknolojisi şirketi olan Mimi Hearing Technologies GmbH imzalı
	4 Şubat 2026'da güncellenen 6.9.0 sürümü; ücretsiz, iOS 16.0 veya sonrası
	Kırmak için puan değil, gösterecek bir sonuç istiyorsanız doğru seçim

Her frekans için bir eğri istiyorsanız Hearing Test & Ear Age Test seçin
	Yayıncı Yuichi Sakashita; App Store'da 4,56 ortalamayla 257 değerlendirme
	3 Ekim 2026 tarihli 2.4 sürümü, yani etkin bakımda; ücretsiz, iOS 15.0 veya sonrası
	Yanıtlarınızı tek sayıya indirmek yerine frekans frekans çizer
	Aralığın hangi bölümünün düştüğünü görmek için doğru seçim

Yalnızca bir ton üreteci istiyorsanız High Frequency Tones seçin
	Yayıncı Tyler Vergho; App Store'da 4,62 ortalamayla 801 değerlendirme
	Hâlâ 6 Mayıs 2020 tarihli 1.0.0 sürümü, altı yıldan uzun süredir değişmedi; ücretsiz, iOS 9.0+
	Puan yok, yaş eşlemesi yok, tuzak turu yok: istediğiniz frekansı çalar
	Kendi testinizi kurup kendiniz okumak için doğru seçim

Testi değil oyunu istiyorsanız EarCheck: Hearing Test seçin
	Sessiz tuzak turlarının blöf dokunuşunu geçersiz kıldığı üç dakikalık bir tur
	Puanı PDF olarak dışa aktarır; yukarıdaki üçünden hiçbiri bunu sunmaz
	Reklamsız, hesapsız, ağsız: uçak modunda çalışan 23,4 MB
	44 App Store diline yerelleştirildi ama bugüne dek tek değerlendirmesi yok

EarCheck ne zaman yanlış uygulamadır?
Gerçekten işitme kaybından kuşkulandığınızda. EarCheck: Hearing Test size desibel cinsinden bir eşik veremez, kulaklığınızı kalibre edemez ve işitme sağlığını ölçemediğini kendisi söyler; dolayısıyla bir odyologa gidip gitmeyeceğinize karar vermek, tam da yanlış olduğu iştir. Ayrıca yalnızca iOS'tadır: Android sürümü yoktur, yani Android kullanan bir ev aynı meydan okumayı oynayamaz.
Geçmiş kaydı istiyorsanız da yanlış seçimdir: zaman içinde bir grafik, Apple Sağlık'a aktarma ve frekans bazında ayrıntı yok; ocakta bir tur ile temmuzda bir tur birbirinden kopuk iki puan olarak kalır. Yine de kendi dediği oyun olarak alındığında EarCheck: Hearing Test 23,4 MB'ını hak eder ve App Store'da ücretsizdir.
EarCheck: Hearing Test - sık sorulan sorular
EarCheck gerçek bir işitme testi mi?
Hayır. App Store sayfası EarCheck'in yalnızca eğlence amaçlı bir oyun olduğunu, tıbbi bir test, teşhis ya da tıbbi cihaz olmadığını bildiriyor. Tonları çalar ve kalibre edilmemiş donanımda hangilerine dokunduğunuzu kaydeder: bir puan için yeter, klinik bir bulgu için yetmez. Gerçek test, ses yalıtımlı bir odada bir uzman tarafından yapılır.
EarCheck: Hearing Test ücretsiz mi?
Evet, tümüyle. App Store fiyatı sıfır, sayfa reklam ve hesap olmadığını söylüyor ve hiçbir uygulama içi satın alma hileye karşı kipi ya da PDF aktarımını kilitlemiyor. İndirilen 23,4 MB uygulamanın tamamıdır; frekans taramasının sıklıkla ücretli kısım olduğu bir kategoride bu seyrek görülür.
EarCheck çevrimdışı çalışır mı?
Evet. Tonlar cihazda üretilir, yani üç dakikanın tamamı uçak modunda oynanır ve sayfa hiçbir verinin cihazdan çıkmadığını söyler. Bu aynı zamanda bulutta kopya olmadığı anlamına gelir: uygulamayı silerseniz geçmiş de gider ve dışa aktardığınız PDF tek kayıt olarak kalır.
EarCheck'in Android sürümü var mı?
Hayır. EarCheck: Hearing Test yalnızca iPhone için yayımlanır ve iOS 16.0 veya sonrasını ister; bir Android telefona kuracak bir şey yoktur. Android'de aynı ton sınavı için başka bir uygulama gerekecek ve bu incelemedeki sayılar oraya geçmez.
EarCheck ile hangi kulaklığı kullanmalısınız?
Sessiz bir odada kablolu ya da kapalı kulak üstü kulaklıklar en tutarlı turu verir, çünkü telefon hoparlörleri tam da oyunun yokladığı tiz frekansları keser. Ne seçerseniz seçin, turlar arasında aynı kulaklığı ve aynı ses düzeyini koruyun: birini değiştirmek sonucu birkaç ayın yaşlanmasından çok daha fazla kaydırır.
En tiz tonları neden artık duymuyorum?
Çünkü aralığın tepesi ilk gider. NIDCD, yaşa bağlı işitme kaybını kademeli ve yüksek frekanslarda en belirgin diye tanımlıyor; bu yüzden konuşma kısılmadan önce ünsüzler ve tiz sesler bulanır. Kırklarında 18.000 Hz'i yitirmek olağandır; konuşma netliğini yitirmek bir uzmanın zamanına değer.
EarCheck işitmenize zarar verebilir mi?
Yalnızca her yüksek sesin verebileceği kadar. Tonlar kısadır ama NIDCD risk sınırını 85 dBA ve üzerinde uzun ya da yinelenen maruziyete koyuyor ve kapalı kulaklıkta tam sesle bir telefon bunu geçebilir. Taramadan önce rahat bir ses düzeyi seçin ve duymadığınız bir tonu kovalamak için yükseltmeyin.
EarCheck hesap ister mi, veri toplar mı?
Hesap istemez ve kendi sayfasına göre hiçbir veri cihazdan çıkmaz. Kaydolacak bir şey ve bir puana bağlı bir profil yoktur; uygulamanın ağ kapalıyken de çalışmasının nedeni budur. Dışa aktarılan PDF cihazdan çıkan tek şeydir, o da yalnızca siz gönderirseniz.
EarCheck size yüksek bir işitme yaşı verirse ne yapmalısınız?
Bunu bir sonuç değil bir uyarı sayın. Gürültüyü ve ses düzeyini dışlamak için turu sessiz bir odada aynı kulaklıkla yineleyin, sonra önemli olan belirtiyi değerlendirin: topluluk içinde konuşmayı izlemek zorlaştı mı. Zorlaştıysa sayfanın öğüdü geçerlidir: bir hekime ya da yetkin bir işitme uzmanına sorun.
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