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Caffeine Quit Streak Tracker incelemesi
— kafeini bir anda birakmak icin ucretsiz
10S sayaci

Yalnizca iOS icin Ucretsiz kafeinsiz seri sayacl: yoksunluk evreleri ve biriken
tasarruf, Uc gercek alternatifle karsilastirildi.
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Caffeine Quit Streak Tracker, kafeinsiz serinizi sayan, icinde bulundugunuz yoksunluk
evresini adlandiran ve harcamadiginiz parayi toplayan, yalnizca iOS igin Ucretsiz bir
uygulamadir. ABD ilac ve Gida Dairesi FDA, saglikh yetiskinler icin giinliik kafein Gst sinirini
400 miligram, yani yaklasik 350 ml'lik iki ya da Uc¢ fincan kahve olarak veriyor; bu uygulama
sifira karar vermis olanlar igin.

Seffaflik aciklamasi: AppStoryo, Caffeine Quit Streak Tracker uygulamasini gelistiren stidyo
tarafindan isletilir. Asagidaki karsilastirma kamuya acik olarak dogrulanabilir éicdtler kullanir
ve gercek alternatifleri adiyla anar.

Kafeini birakmak buyuk dlcide beklemektir ve kétd kismin ne kadar surecegini gérmek
beklemeyi kolaylastirir. Uygulamanin bitin vaadi bu. Sirim 1.0 30 Haziran 2026'da cikti,
23,4 MB yer kapliyor ve iOS 13.0 ve Uzerinde c¢alisiyor.

Caffeine Quit Streak Tracker gercekte ne yapiyor?

Ayni anda dort sey, ve App Store aciklamasi bunlari tek cimlede topluyor:

The dashboard gives you a clean, at-a-glance view of your streak, your savings, your
current withdrawal phase, and your next milestone.
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Seri isin merkezinde: bir birakma tarihi belirliyorsunuz ve sayac o andan itibaren gunleri,
saatleri ve dakikalari biriktiriyor. Aciklama kutlanan esikleri bir gin, Ug gln, bir hafta ve bir
ay olarak siraliyor. Tasarruf toplami sizin girdiginiz ginlik harcama aliskanhgindan cikiyor.
Yoksunluk evresi bir 6lcim degil bir etiket; ilk cokiisten baslayip bir dengelenme déneminden
gecerek tam toparlanmaya kadar gidiyor. Eskiden ictiginiz kafeinli icecekleri de
kaydedebiliyorsunuz ve tasarruf sayisini yuvarlak bir tahminden fazlasi yapan tam olarak bu.
Hepsi tek ekranda duruyor; kot bir sabahta acilan bir uygulama icin dogru karar. Caffeine
Quit Streak Tracker App Store'da Ucretsiz.

Gercekte ne kadar kafeini birakiyorsunuz?

Cogu kisinin tahmin ettiginden fazlasini, ve bu fark énemli ¢ciinki yoksunlugun siddeti
biraktiginiz dozu izliyor. Harvard'in Nutrition Source kaynagi 240 ml filtre kahveyi yaklasik 95
mg, hazir kahveyi yaklasik 60 mg, 45 ml espressoyu yaklasik 65 mg ve bir fincan siyah cayi
yaklasik 47 mg olarak veriyor. Standart 475 ml enerji icecedi yaklasik 170 mg, 60 ml eneriji
shotu ise tek basina yaklasik 200 mg. FDA'nin giinde 400 mg, genel olarak olumsuz etkilerle
iliskilendirilmeyen miktar degeri bu durumda dort filtre kahveye ya da iki enerji shotuna denk
geliyor. Enerji icecekleri cok degisiyor: FDA 475 ml icin 54 ile 328 mg aras! veriyor. Avrupa
porsiyonlari daha giicli; ingiltere'nin NHS kurumu bir fincan hazir kahve icin 100 mg ve bir
fincan cay icin 75 mg listeliyor. ABD ortalamasi ginde 135 mg, yani yaklasik bir buguk
fincan, dolayisiyla giinde Uc¢ sutll kahve bu ortalamanin Uc¢ kati demek.

Kafeinsiz ilk haftada ne oluyor?

Rahatsiz edici kisim gercek, kisa ve iyi belgelenmis; bir evre etiketinin bir degeri olmasinin
nedeni tam olarak bu. MedlinePlus yoksunluk belirtilerini bas agrisi, uyku basmasi, sinirlilik,
mide bulantisi ve dikkat toplama guclugu olarak siraliyor ve genellikle birkac glin icinde
gectiklerini sdylUyor. Harvard ayni kimeyi tarif ediyor, huzursuzlugu ve ¢okkin ruh halini
ekliyor ve egriyi acikca koyuyor: belirtiler birakmanin ardindan ilk ginlerde en siddetli,
yaklasik bir hafta sonra hafifliyor. Kafeinin kendisi daha hizli temizleniyor ve kisiye gore
kanda 1,5 ile 9,5 saat kaliyor; ikinci gintn genellikle birinciden kétl olmasinin nedeni bu.
FDA acik konusuyor: kafein yoksunlugu tehlikeli sayllmiyor ama rahatsiz edici olabiliyor ve
bir anda kesmek yerine kademeli azaltma 6neriliyor. Bu 6neri bir seri sayaciyla kot
anlasiyor ve uygulama da aksini iddia etmiyor. Sert kesime zaten karar verdiyseniz Caffeine
Quit Streak Tracker uygulamasini indirin.

Tasarruf sayaci gercekte neyi olcuyor?

Kendi tahmininizi, gecen sureyle carparak. Magaza aciklamasi gunlik harcama aliskanliginizi
girdiginizi ve tasarrufun gercek zamanl blyUmesini izlediginizi s6ylUyor; hesap tam olarak
bu: ginde 50 liralik bir kahve yilda 18.250 lira, otuzuncu gunde 1.500 lira eder. Sayl motive
ediyor ve tam olarak girdiginiz deger kadar durust. Ginde 135 mg'lik ABD ortalamasinda
olan biri yaklasik bir bucuk fincan kahve iciyor, bu da evde kafe fiyatlar degil kuruslar
demek; yani sisirilmis bir gunltk tutar sisirilmis bir yillik toplam Uretiyor. Gercekten satin
aldiginiz icecekleri kaydetmek bunun ¢6zimi ve ¢ogu kisinin atladigi adim da bu.
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Bir seri sayaci ne zaman dogru arac degildir?

Planiniz azaltmak degdil de birakmak olmadiginda. FDA kademeli inmeyi déneriyor ve kesintisiz
kafeinsiz sureyi 6lcen bir sayacin yariya indirilmis dozlarla gecen bir hafta hakkinda
sodyleyecek hicbir seyi yok. Tek bir kayma denemeyi birakmaniza yol acacaksa bicimi de
yanlhs, ¢lnk{ bir seri sifirlanir, kademeli azaltma ise sifirlanmaz. U¢ sinir daha magaza
verilerinden geliyor, bedeniden degil: uygulama yalnizca ingilizce, dolayisiyla bu sitenin diger
on alti dilindeki okura hicbir faydasi yok; Android sirimu yok, yani telefonlari karisik bir ev
yontemi paylasamaz; ve 30 Haziran 2026'dan beri sturim 1.0'da duruyor, glncelleme
gecmisi ve okunacak puani olmadan. ilk yayin ile yillarca diizeltme gérmis bir uygulama
arasindaki mesafe tam olarak bu.

Hangi kafein uygulamasini gercekten kullanmalisiniz?

Ayni tek amaci daha uzun bir guncelleme gecmisiyle istiyorsaniz Quit
Caffeine: Stop Coffee'yi sec¢in
e Appgineering GbR, Ucretsiz, Subat 2026 cikisina karsilik 9 Eyltul 2026'da yayimlanan
surim 1.3.3.
e Yedi ayda dort sGrim bir bakim dizenidir; 1.0 ise yalnizca bir sézdur.

e 59,3 MB ve iOS 15.1 istiyor ve yalnizca iki puani var: gecmis sturim listesinde, kullanici
yorumlarinda degil.

Kafeinden fazlasini birakiyorsaniz veya ingilizce okumuyorsaniz
Quitzilla: Quit Tracker'i secin
e Andrii Hula, Gcretsiz, 24 Eylal 2026 tarihli sirim 2.1, 1.524 puan ve 4,78 ortalama.
e Bire karsi 29 dil, ve yalnizca kafeini degil adini koydugunuz her aliskanligi sayiyor.

e PUf noktasi esik: i0OS 26.0 istiyor, yani en yeni iOS'u kaldiramayan bir iPhone tamamen
disarida kaliyor.

Kafeini birakmak degil yonetmek istiyorsaniz HiCoffee - Caffeine
Tracker'i secgin
e 23 Eylll 2026 tarihli sirim 6.1, 4,82 ortalamayla 843 puan, dort dil ve 140,9 MB.
e Alti ana strim ve magazada bes yil, onu bu listedeki en olgun secenek yapiyor.

e Alimi kaydetmek ve zamanlamak Uzerine kurulu, yani ters hedef: 200 mg'a inerken
yararl, sifirdaki gtnleri dlcmek icin ise yaramaz.

En kucuk ve en az sey isteyen sert kesim sayacini istiyorsaniz Caffeine
Quit Streak Tracker'i secin

e i0OS 13.0 dordl arasindaki en dlsuk gereksinim, 23,4 MB ise en kuguk indirme.

e Evre etiketi ile tasarruf toplami ayni ekranda; tek bakis iki soruyu da yanithyor.

e Ucretsiz, simdilik puansiz ve yalnizca ingilizce: Caffeine Quit Streak Tracker
uygulamasini App Store'dan indirin.
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Caffeine Quit Streak Tracker hakkinda sik sorulanlar

Caffeine Quit Streak Tracker Android'de calisiyor mu?

Hayir. 16 Ekim 2026'da Google Play'de alti akla yatkin paket adi denendi ve hepsi 404
déndii; yani uygulama yalnizca App Store'da var. ihtiyaciniz olursa Quitzilla ve Days Since
Android strimleri yayimliyor.

Caffeine Quit Streak Tracker hangi iPhone'larda calisir?

iOS 13.0 ve Uzerindeki her modelde; App Store bunu desteklenen 130 cihaz modeli olarak
yaziyor. Burada karsilastirilan dért uygulamanin en distk esigi ve Quitzilla'nin artik her
iPhone'dan istedigi iOS 26.0'in cok altinda.

Kafeini bir anda birakmak guvenli mi?

FDA kafein yoksunlugunun tehlikeli sayllmadigini ama rahatsiz edici olabilecegini séylUyor ve
yerine kademeli azaltmayi 6neriyor. Bu genel bilgi, size 6zel bir 6neri degil; ilac
kullaniyorsaniz bir hekime sorun.

Kafein yoksunlugu ne kadar siirer?

Harvard belirtilerin birakmanin ardindan ilk giinlerde en siddetli oldugunu ve yaklasik bir
hafta sonra hafifledigini bildiriyor. MedlinePlus daha kisa tutuyor: bas agrisi ve uyku basmasi
genelde birkac gln icinde geciyor.

Bir fincan kahvede ne kadar kafein var?

Harvard'in verilerine goére 240 ml filtre kahvede yaklasik 95 mg, hazir kahvede yaklasik 60
mg ve kafeinsizde yaklasik 4 mg. NHS hazir kahve icin daha yluksek 100 mg veriyor ve kafe
porsiyonlarinin bunu asabilecegini belirtiyor.

Yoksunluk evresi ekrani gercekte ne soyluyor?

Bir etiket, 6lcim degil. Magaza aciklamasi onu bulundugunuz asama olarak tanitiyor: ilk
¢Okusten dengelenmeye, oradan tam toparlanmaya. Yayimlanmis beklentileri serinizin
Uzerine koyuyor, sizden alinmis élcimleri degil.

Kafeinsiz kahve, kafeinsiz seriyi bozar mi?

Bu kurali siz koyuyorsunuz ve hesap hosgériden yana: Harvard kafeinsiz kahveyi fincan
basina yaklasik 4 mg veriyor, yani filtre kahvenin yirmi dortte biri kadar. Birkac fincan hala
47 mg'lik bir siyah cayin altinda kalyor.

Tasarruf sayaci neyi olcuyor?

Girdiginiz glinlik harcama tutarini serinizin uzunluguyla carpiyor; yani 50 liralik bir aliskanhk
otuzuncu gunde 1.500 lira gosteriyor. Yillik toplama givenmeden 6nce gercekten aldiklarinizi
kaydedin. Caffeine Quit Streak Tracker Ucretsiz.

23,4 MB'lik bir sayac kafeini sizin yerinize birakmayacak, ama ikinci ginde adi konmus bir
evre ile ylkselen bir glin sayisi kulaga geldiginden degerlidir. Caffeine Quit Streak Tracker,
sert kesime zaten karar vermis herkese uygun.
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