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Почему лицо на фото выглядит иначе, чем
в зеркале?
Зеркало отражает вас, селфи — нет, а 30 см расстояния расширяют нос. Что
меняется и как увидеть оба вида.

Автор: Lubor Šimůnek · Опубликовано: November 1, 2026 · Фотография
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Лицо на фото выглядит иначе потому, что зеркало показывает вас отражённым слева направо, а
сохранённое селфи обычно нет — и фронтальная камера на расстоянии 30 см (12 дюймов)
делает нос примерно на 30 % шире. Mirror — Makeup & Light — бесплатное приложение для
iPhone и Android, которое показывает оба вида по запросу.

Раскрытие: AppStoryo управляется студией, которая разрабатывает Mirror — Makeup & Light.
Сравнение ниже опирается на публично проверяемые критерии и называет реальные
альтернативы.

Чем зеркало действительно отличается от фотографии?
Плоское зеркало переворачивает сцену вдоль одной оси: вы поднимаете левую руку, а
отражение поднимает ту, что читается как правая. Камера ничего подобного не делает — она
записывает комнату такой, какая она есть. Значит, различие, которое вы замечаете, — это не
свет, не лесть и не неудачный ракурс. Это одна перевёрнутая ось.

Программное обеспечение скрывает этот разрыв намеренно: предпросмотр фронтальной
камеры отражается, чтобы при наклоне телефона вправо изображение тоже шло вправо —
именно этого ждут руки. Android делает это явным выбором: CameraX определяет три режима
отражения — выключен (0), всегда включён (1) и только фронтальная камера (2), причём
последний отражает только тогда, когда объектив направлен на вас. Снимок, в котором вы
позируете, и файл, который остаётся, могут быть двумя разными фотографиями.
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Именно вокруг этого разрыва построено Mirror — Makeup & Light: сначала зеркало, с
переключаемым отражением, когда вам нужна другая версия. Оно бесплатно в App Store и в
Google Play, где то же приложение значится как Mirror: Makeup & Screen Light.

Почему зеркальная версия кажется настоящим вами?
Ни одно лицо не симметрично: один глаз обычно сидит немного выше, нос слегка наклонён. В
зеркале вы видели эту асимметрию в одном определённом расположении каждый день с
детства, и именно его ваша память считает вашим лицом. Фотография подаёт ту же
асимметрию наоборот. В ваших чертах ничего не изменилось; изменился эталонный образ в
голове. Поэтому же окружающие редко разделяют вашу реакцию: они видели только
сфотографированное расположение.

Насколько близко держатый телефон искажает лицо?
Расстояние до камеры меняет видимую форму лица, и этот эффект был измерен. Исследование
2018 года в JAMA Facial Plastic Surgery, выполненное Бриттани Уорд, Максом Уордом, Оадом
Фридом и Борисом Пасховером, смоделировало лицо на трёх расстояниях: 30 см (12 дюймов),
1,5 м (5 футов) и бесконечности, взятой как нейтральный ориентир.

На 30 см нос казался примерно на 30 % шире у мужчин и на 29 % у женщин, чем при этом
ориентире, а расстояние между основаниями ноздрей оказалось на 7 % больше. На 1,5 м
различие практически исчезало. Тридцать сантиметров — примерно там, где оказывается
телефон, когда вы проверяете зубы; вытянутая рука ближе к 60 см — лучше, но всё ещё не 1,5
м.

Аппаратная часть подталкивает к этому короткому расстоянию. Фронтальная камера iPhone 17
— это 18-мегапиксельная камера Center Stage с ƒ/1,9, широкоугольный объектив, созданный для
того, чтобы вместить лицо в кадр вблизи. Значит, происходят две вещи сразу: отражение
меняет, с какой стороны ваши черты, а расстояние меняет, насколько крупными они кажутся.
Исправляется нажатием кнопки только одна из них.

Как увидеть себя так, как вас видят другие?
Отразите изображение, а затем отойдите. У Mirror — Makeup & Light есть переключатель для
первой половины, а описание приложения в Google Play необычно прямо говорит, что этот
переключатель делает и чего не делает:

Вы можете переключаться между зеркальным и горизонтально перевернутым видом
камеры. Это меняет ориентацию, а не перспективу камеры.

Эта фраза взята из собственной страницы приложения в Google Play и является честным
ответом в одну строку: переворот даёт вам расположение черт, которое видят другие, но не их
расстояние наблюдения.

Для второй половины поставьте телефон и отойдите примерно на 1,5 м, прежде чем судить о
своём носе. Если вам нужны оба вида в одном месте, Mirror — Makeup & Light есть в App Store и в
Google Play бесплатно, без создания аккаунта.
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Сохраняет ли фронтальная камера перевёрнутое или
зеркальное изображение?
На iPhone всё сводится к одной настройке. Apple документирует переключатель «Зеркальная
фронтальная камера» в Настройках, а затем в разделе Камера: когда он включён, снимок
сохраняется таким, каким вы видели его в кадре; когда выключен — а именно так он начинает
— сохранённое фото обратно предпросмотру. Руководство Apple по iPhone описывает этот
переключатель и где его найти.

У Android нет системного аналога: каждое приложение камеры решает само, и именно поэтому
одна и та же поза на одном телефоне может выйти перевёрнутой в одном приложении и
неперевёрнутой в другом. Поэтому, прежде чем решить, что ваше лицо изменилось, проверьте,
в какую сторону был записан файл.

Какое приложение вам действительно нужно?

Выберите Mirror ◎ от AppForge Inc., если хотите самый популярный вариант
Средняя оценка 4,6 по 195 114 отзывам — с огромным отрывом самая большая база из
четырёх
Обновлено 22 октября 2026 года, значит поддерживается активно
Делится снимками в «Сообщения», Mail и AirDrop прямо из приложения
102,8 МБ, iOS 13.0 или новее

Выберите Mirror Deluxe от Uniqo Lab FZC, если хотите ручные регулировки
изображения

Яркость, контраст и резкость настраиваются независимо — такого нет ни у одного из
остальных
Стоп-кадр, зум жестом, переворот и ночной режим, а также сохранение в «Плёнку»
Средняя оценка 4,5 по 4378 отзывам, последнее обновление 5 июня 2024 года

Выберите Pocket Mirror for Makeup от APPAS SOLUTIONS, если хотите рамки и
фильтры

Декоративные рамки зеркала и фильтры для лица, а отредактированные фото
сохраняются в галерею
Средняя оценка 4,3 по 183 отзывам, требуется iOS 16.0 или новее
На странице предлагаются автопродлеваемые подписки, поэтому сначала проверьте цену

Выберите Mirror — Makeup & Light, если хотите зеркало, которое ничего не
хранит

Ни в какой момент фото не снимается, не сохраняется и не передаётся, в том числе при
стоп-кадре
Световое кольцо из самого экрана в тёплом, дневном или холодном тоне с регулируемой
яркостью, а не вспышка
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Зум жестом от 1x до 10x, стоп-кадр двойным касанием, вспомогательная сетка для бровей
и переключатель между зеркальным и перевёрнутым видом
Без рекламы, без встроенных покупок и без аккаунта; раздел безопасности данных в
Google Play не указывает ни собираемых, ни передаваемых данных
33,2 МБ, iOS 15.0 или новее

Когда Mirror — Makeup & Light — неподходящий инструмент?
Это неподходящее приложение всякий раз, когда вам нужен файл. Поскольку оно никуда не
записывает изображение, не будет ни снимка «до и после», ни следа в вашей галерее. Для
всего этого откройте обычное приложение «Камера».

Оно также не отменяет перспективу. Переворот исправляет только расположение лево-право:
нос, который кажется широким с 30 см, останется ровно таким же после переворота.
Единственное лекарство — расстояние, и ни одно приложение не добавит его за вас.

Увеличение частично цифровое, о чём прямо сказано на странице в Google Play, поэтому
детализация на 10x зависит от вашей фронтальной камеры и света в комнате, а не от ползунка.
И световое кольцо — это экран, а не лампа: дисплей iPhone 17 даёт типично 1000 нит и до 1600
нит пиковой яркости в HDR, что освещает лицо на вытянутой руке, но не через всю комнату.
Если вас это устраивает, Mirror — Makeup & Light бесплатно в App Store и, под именем Mirror:
Makeup & Screen Light, в Google Play.

Частые вопросы

Почему моё лицо на фото выглядит иначе, чем в зеркале?
Складываются две причины. Зеркало меняет лево и право, поэтому фото показывает вашу
естественную асимметрию обратно привычной версии. Кроме того, телефон на расстоянии
около 30 см преувеличивает то, что ближе всего к объективу, обычно нос.

Какой из них настоящий я — зеркало или фото?
Ни один не нейтрален. Зеркало даёт верные пропорции с перевёрнутыми сторонами; селфи
вблизи даёт верные стороны с искажёнными пропорциями. Ближе всего к тому, как вас видят
другие, — фото с расстояния около 1,5 м, на котором измерения 2018 года эффекта уже не
обнаружили.

Переворачивает ли iPhone селфи по умолчанию?
Да, относительно того, что вы видели. Пока «Зеркальная фронтальная камера» не включена в
Настройках, а затем в разделе Камера, сохранённое фото обратно живому предпросмотру, в
котором вы позировали. Включение сохраняет кадр как есть; меняется только ориентация
файла.

На каком расстоянии держать телефон?
Для проверки макияжа — настолько близко, как хотите, ведь зеркало — не фотография. Для
оценки пропорций отодвиньте камеру на около 1,5 м: на 30 см исследование 2018 года
измерило нос примерно на 30 % шире у мужчин и на 29 % у женщин, а на 1,5 м эффект исчез.
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Может ли приложение убрать искажение селфи?
Честно — нет. Переворот полностью исправляет подмену лево-право, потому что эта половина
действительно есть лишь ориентация. Перспектива же задана тем, где стоял объектив.
Программа может перелепить лицо, но это ретушь, а не исправление, и она меняет снимок.

Mirror — Makeup & Light бесплатное?
Да. Оно бесплатно и в App Store, и в Google Play, без рекламы, без встроенных покупок и без
любых подписок. Аккаунт тоже создавать не нужно, а зеркало работает совсем без интернета,
поэтому шага регистрации просто не существует.

Сохраняет или загружает ли приложение моё лицо?
Нет. В описаниях сказано, что ни фото, ни видео не снимается, не сохраняется и не передаётся,
а стоп-кадр не является сохранённым снимком и исчезает, когда приложение уходит в фон.
Раздел безопасности данных в Google Play не указывает ни собираемых, ни передаваемых
данных.

Почему на 10x изображение мягкое?
Потому что часть этого диапазона — цифровой зум, который увеличивает пиксели, а не
собирает их больше, как прямо сказано в описании Google Play. Фронтальная камера на 18 МП,
как у iPhone 17, держит много деталей на 2x или 3x и заметно меньше на вершине ползунка.

Как цитировать: Lubor Šimůnek (2026). Почему лицо на фото выглядит иначе, чем в зеркале?. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/ru/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

https://appstoryo.com/ru/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror
https://appstoryo.com/ru/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror

