Будильники с заданием: сравниваем математику, встряхивание и штрихкод
Сравниваем три основные категории будильников с заданием: математику, встряхивание телефона и штрихкод. Какой из них действительно поднимает с кровати?
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Почему появились будильники с заданием
Для тех, кто знает, что обычной мелодии недостаточно, появилась целая новая категория приложений-будильников. Будильники с заданием требуют выполнить какое-то действие, прежде чем сигнал замолчит. Логика здесь здравая: если для отключения нужны умственное усилие или физическое действие, сделать это рефлекторно уже не получится. Придётся проснуться по-настоящему, чтобы справиться с заданием.
Но задания бывают разные. Именно тип задания определяет, можно ли выполнить его в полусне — или оно действительно вынуждает вас встать с кровати. Сравним три главные категории.
Если хотите пропустить сравнение и сразу узнать победителя: скачайте BarcodeWake в Google Play — будильник с заданием, который заставляет физически перейти в другую комнату.
Категория 1: будильники с математическим заданием
Будильники с математическим заданием требуют решить арифметический пример — от простого сложения до сложных уравнений — прежде чем сигнал прекратится. Логика в том, что во сне математику не решить.
Эффективность: средняя. Математические задания действительно требуют определённой умственной вовлечённости. Однако многие пользователи признаются, что со временем научились решать простые уравнения, фактически продолжая спать: процедурная память на арифметику не требует полного сознания. Более сложные настройки помогают, но вызывают раздражение. Будильник по-прежнему можно отключить, не вставая с кровати.
Кому подойдёт: тем, кому нужен лёгкий умственный толчок при пробуждении, но у кого нет серьёзных проблем с кнопкой повтора.
Категория 2: будильники с физическим заданием (встряхивание / шаги)
Будильники с физическим заданием требуют встряхнуть телефон определённое число раз, пройти заданное количество шагов или выполнить какое-то движение, прежде чем сигнал можно будет выключить. Это шаг вперёд по сравнению с математическими будильниками, потому что нужно реальное движение тела.
Эффективность: от средней до хорошей. Задание со встряхиванием можно выполнить, сидя в кровати. Будильники со счётчиком шагов, требующие 10-20 шагов, легко закрываются хождением по кругу рядом с кроватью. Если только количество шагов не очень велико (50 и больше), такие задания часто выполняются, не покидая спальное место.
Кому подойдёт: тем, кому мало умственного задания, но кому не нужен принудительный переход в другую комнату.
Категория 3: будильники со штрихкодом (переход в другую комнату обязателен)
Будильники со штрихкодом требуют отсканировать конкретный, заранее зарегистрированный штрихкод на реальном товаре. Поскольку товар (по замыслу) лежит в другой комнате, выполнить задание можно только физически переместившись. Отсканировать штрихкод, оставленный на кухне, лёжа в кровати невозможно. Сканирование требует близости.
Эффективность: максимальная. Сканирование штрихкода — единственный тип задания, который принуждает к реальному переходу в другую комнату. При правильном размещении выполнить его из кровати категорически невозможно. Инерция сна вас не спасёт: пока вы дойдёте до кухни и отсканируете товар, вы уже проснётесь.
Кому подойдёт: хроническим любителям поспать ещё пять минут, тем, у кого не сработали все остальные типы будильников, и всем, кому нужна абсолютная гарантия пробуждения.
BarcodeWake: лучший будильник с заданием на сканирование штрихкода
BarcodeWake: No Cheat Alarm — ведущее приложение-будильник со штрихкодом для Android. Оно полностью бесплатное, работает офлайн, не требует аккаунта и не показывает рекламу. Настройка занимает меньше двух минут: отсканируйте штрихкод любого товара, оставьте товар в другой комнате — и будильник готов.
Ключевые преимущества BarcodeWake перед другими будильниками с заданием:
	Переход в другую комнату не обсуждается — математику и встряхивание можно сделать в кровати, штрихкод — нет
	Не нужно специальное оборудование — подойдёт штрихкод любого товара у вас дома
	Двойная польза — положив штрихкод рядом с кофеваркой, зубной щёткой или витаминами, вы превращаете отключение будильника в начало утреннего ритуала
	Полностью бесплатно и офлайн — без подписки и без необходимости в интернете

Вердикт: какой будильник с заданием лучше всего поднимает с кровати?
Вот итоговый рейтинг:
	Штрихкод (BarcodeWake) — принуждает перейти в другую комнату, при правильном размещении выполнить из кровати невозможно. Победитель.
	Большое количество шагов (50 и более) — эффективно, но требует порога шагов, который большинство приложений не задаёт
	Математическое задание (сложный уровень) — требует умственной работы, но не обязывает двигаться
	Будильник со встряхиванием — минимальное физическое усилие, легко выполняется в кровати
	Обычный будильник — одно касание, нулевое сопротивление, никакого задания

Если вам нужно задание на пробуждение, которое действительно невозможно обмануть, ответ очевиден. Скачайте BarcodeWake бесплатно в Google Play и поставьте будильник со штрихкодом, который каждое утро поднимает вас с кровати.
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