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Стоит ли FLAC вместо MP3 на телефоне?
Когда формат без потерь действительно меняет то, что вы слышите на телефоне,
когда он лишь занимает место и как это различить.

Автор: Lubor Šimůnek · Опубликовано: November 5, 2026 · Продуктивность

Онлайн-версия: https://appstoryo.com/ru/blog/is-flac-worth-it-over-mp3-on-a-phone

FLAC Player Offline: Gapless — бесплатный офлайн-проигрыватель без рекламы для iPhone и
Android, сделанный для тех, у кого есть собственные музыкальные файлы. FLAC стоит того
вместо MP3 всякий раз, когда вы собираетесь хранить или перекодировать файл: FLAC
сохраняет от 4 до 32 бит на отсчёт в точности, а MP3 — это приближение, которое уже не
восстановить.

Раскрытие: AppStoryo управляется студией, которая разрабатывает FLAC Player Offline: Gapless.
Сравнение ниже опирается на публично проверяемые критерии и называет реальные
альтернативы.

У честного ответа две половины, и в спорах обычно используют только одну. Сохраните обе: что
формат сберегает и что телефон делает с этим дальше. FLAC Player Offline: Gapless и сборка для
Android держат MP3 и FLAC в одной библиотеке.

В чём настоящая разница между FLAC и MP3?
Один хранит запись, другой — её краткое изложение. RFC 9639, спецификация IETF для FLAC,
определяет сжатие без потерь как сокращение занимаемого места без удаления и
необратимого изменения каких-либо данных, поэтому распаковка возвращает ровно оригинал.
Сжатие с потерями тот же документ определяет наоборот: возвращается приближение. В этом
и состоит всё различие, и оно структурное, а не вопрос вкуса. Та же спецификация задаёт
диапазон FLAC: от 1 до 8 каналов, частоты дискретизации от 1 до 1 048 575 герц и разрядность
от 4 до 32 бит, причём инструменты оптимизированы под звук компакт-диска — 2 канала, 44,1
кГц и 16 бит. MP3 не даёт равноценной гарантии, потому что отброшенное при кодировании
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отброшено навсегда.

А слышно ли разницу на телефоне вообще?
Часто нет, и тот, кто утверждает обратное, не спросив про ваши наушники, просто угадывает.
Полезный шаг — посмотреть, чем файл оказывается на выходе, и именно это описывает
страница этого проигрывателя в App Store:

Lossless and Hi-Res badges, and an audio panel that shows each file's format, bit depth and
sample rate — and whether it is resampled on the way out

Ответ решают две вещи, и значок формата в их число не входит. Первая — источник: FLAC,
сделанный из MP3 на 128 кбит/с, несёт те же утраченные данные, только идеально
законсервированные. Вторая — выходной тракт. Телефон может передискретизировать файл 96
кГц ещё до того, как тот дойдёт до усилителя для наушников, и это преобразование остаётся
невидимым, пока что-нибудь его не покажет. Поэтому аудиопанель, выводящая формат,
разрядность, частоту и факт передискретизации, сильнее любого заявления о прослушивании:
она превращает вопрос в наблюдение. Посмотрите значок на знакомой вещи, затем посмотрите
снова через беспроводные наушники; следующий раздел объясняет, почему показания часто
расходятся.

Сколько места занимает FLAC по сравнению с MP3?
Достаточно, чтобы это чувствовалось на телефоне с 64 ГБ, и арифметика здесь фиксированная,
а не предмет мнения. Звук компакт-диска — это 44 100 отсчётов в секунду по 16 бит на 2
канала, то есть 1 411 200 бит в секунду, или около 10,6 мегабайта на каждую минуту несжатого
звука. Системный декодер Android ограничивает MP3 величиной 320 кбит/с, что даёт 2,4
мегабайта в минуту. FLAC попадает между этими двумя числами и никогда не опускается ниже
значения MP3, потому что кодеру без потерь не позволено отбрасывать ничего. Так что альбом
из десяти вещей, занимающий около 100 мегабайт в MP3 на 320 кбит/с, потребует в несколько
раз больше в FLAC. На телефоне с фиксированными 128 ГБ, где место оспаривает ещё и
фотоплёнка, это настоящее решение.

Не сводит ли Bluetooth смысл FLAC к нулю?
При беспроводном прослушивании во многом да, и именно эту часть спор о форматах обычно
пропускает. Класс BluetoothCodecConfig в Android перечисляет кодеки, которые телефон может
передавать по каналу A2DP: SBC, AAC, aptX, aptX HD, LDAC, LC3 и Opus. Каждый из них работает
с потерями, поэтому ваш декодированный FLAC перекодируется, прежде чем покинуть телефон.
Тот же класс перечисляет частоты 44,1, 48, 88,2, 96, 176,4 и 192 кГц и разрядность 16, 24 и 32
бита — вот почему даже канал с высоким битрейтом всё равно меняет данные. Проводное
прослушивание и локальный архив — это случаи, когда отсутствие потерь сохраняется
нетронутым. FLAC Player Offline: Gapless и сборка для Android показывают активный формат
вывода.
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Почему MP3 добавляет тишину, а FLAC нет?
Потому что контейнер MP3 не умеет выразить произвольное число отсчётов, а набивка, которую
он добавляет вместо этого, слышна между вещами. Технический FAQ проекта LAME говорит
прямо: любой кодер на основе MDCT добавляет набивку в начало и конец каждой песни. Все
декодеры, проверенные авторами, вносят задержку в 528 отсчётов, кодер в стиле ISO добавляет
ещё 528, и файл, закодированный, а затем декодированный, возвращается с 1 056 отсчётами,
приписанными спереди. Собственная задержка кодирования LAME по умолчанию — 576
отсчётов, и в конце он дописывает 288, иначе последняя гранула не декодировалась бы. FLAC
хранит точное число отсчётов, поэтому концертный альбом переживает путь туда и обратно.

Каким проигрывателем пользоваться на деле?

Выберите foobar2000, если нужен эталонный проигрыватель и самая
маленькая установка

Издатель Resolute, бесплатно, версия 2.26.1 обновлена 27 октября 2026 года, с 223
оценками в американском App Store
При 11,8 мегабайта он безусловно самый лёгкий из четырёх, что важно на телефоне, где и
так тесно
Он требует iOS 18.6, поэтому старое железо отсеивается ещё до любого сравнения
возможностей

Выберите VOX – MP3 & FLAC Music Player, если ваша библиотека живёт в
облаке

Издатель Coppertino Inc., бесплатно, версия 2.23 обновлена 28 сентября 2026 года, с 3 157
оценками
Он работает начиная с iOS 13.0 — самое низкое требование из четырёх, так что старый
iPhone ещё пригоден
Установка занимает 215,5 мегабайта, примерно в восемнадцать раз больше foobar2000:
такова цена охвата

Выберите Doppler MP3 & FLAC Player, если хотите аккуратно собранную
вручную полку альбомов

Издатель Brushed Type Ltd, установка бесплатна, версия 3.2, с 1 609 оценками в
американском App Store
Последнее обновление датировано 3 октября 2025 года — на момент написания больше
года назад
Он требует iOS 26.0, самое строгое требование здесь, и существует только для iPhone, без
сборки для Android

Выберите FLAC Player Offline: Gapless, если хотите видеть сведения о
формате и обе платформы

Бесплатно, без рекламы и подписки, в App Store и в Google Play под одним именем
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Аудиопанель сообщает формат, разрядность, частоту дискретизации и то,
передискретизируется ли вещь на выходе
Он требует iOS 15.0 и играет MP3, FLAC, ALAC, WAV, AAC, AIFF, Ogg Vorbis и Opus из одной
библиотеки

Когда FLAC — неправильный формат для вашего телефона?
Три случая, и ни один из них не редкость. Если вы слушаете только через беспроводные
вкладыши, канал всё равно перекодирует всё, и вы платите местом впустую. Если ваши файлы
получены из MP3 или из загрузок потокового сервиса, преобразование вверх добавляет размер,
но не информацию. А собственная документация Android по медиа ограничивает системный
FLAC режимом стерео и частотой 48 кГц, поэтому многоканальным файлам и файлам с более
высокой частотой нужен не встроенный декодер.

Частые вопросы о FLAC и MP3 на телефоне

FLAC действительно без потерь или это просто рекламное слово?
Это термин из спецификации, а не лозунг. RFC 9639 определяет сжатие без потерь как
сокращение места без удаления и необратимого изменения данных, поэтому декодированный
FLAC побитово совпадает с тем, что было на входе. Ни один MP3 этой проверки не проходит.

Услышу ли я на деле расстояние между FLAC и MP3 на 320 кбит/с?
Через динамик телефона или дешёвые вкладыши почти наверняка нет, и обещать обратное
никто не вправе. Оно проявляется при проводном прослушивании в честных наушниках, на
плотных или очень тихих местах и прежде всего тогда, когда вы позже перекодируете файл.

Расходует ли воспроизведение FLAC больше заряда, чем MP3?
Оно требует больше работы декодера и больше чтений, ведь файл в несколько раз крупнее на
минуту музыки. RFC 9639 отмечает, что FLAC намеренно малосложен и декодируется малыми
вычислениями, так что расход реален, но скромен.

Можно ли перегнать коллекцию MP3 в FLAC, чтобы она стала лучше?
Нет, и это самое частое заблуждение во всей теме. RFC 9639 определяет сжатие с потерями как
возврат приближения, поэтому отброшенные данные исчезли ещё до начала. Вы получите
гораздо больший файл, несущий ровно те же потери.

Декодирует ли FLAC само программное обеспечение телефона?
В Android да, в известных пределах. Документация платформы по медиа указывает
декодирование FLAC начиная с Android 3.1 и кодирование с 4.1, ограниченные моно или стерео и
частотами до 48 кГц. Сверх этого нужна программа с собственным декодером.

FLAC высокого разрешения лучше FLAC в качестве компакт-диска на
телефоне?
Не наверняка, потому что выходной тракт часто сглаживает разницу. RFC 9639 допускает
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частоты до 1 048 575 герц, но телефон может передискретизировать вещь на 96 кГц перед
усилителем, а по Bluetooth она в любом случае перекодируется.

Что происходит с FLAC, когда я надеваю AirPods или другие беспроводные
наушники?
На радиоканале он перестаёт быть без потерь. Класс BluetoothCodecConfig в Android
перечисляет SBC, AAC, aptX, aptX HD, LDAC, LC3 и Opus как доступные кодеки, и все семь
работают с потерями. Телефон декодирует FLAC и перекодирует его перед передачей.

Стоит ли заменить всю библиотеку MP3 на FLAC?
Только там, где у вас остались оригинальные диски или загрузки без потерь, ведь
единственный путь что-то вернуть — переснять заново. В остальном оставьте MP3, а FLAC
берите для новых покупок, где действительно есть что сберегать.

Стоит ли FLAC Player Offline: Gapless каких-то денег?
Нет. Он бесплатен и в App Store, и в Google Play, без рекламы и подписки, и играет MP3, FLAC,
ALAC, WAV, AAC, AIFF, Ogg Vorbis и Opus из локальной библиотеки. На iPhone ему нужна iOS 15.0
или новее.

Решайте по файлу, а не по принципу: без потерь там, где источник без потерь, а прослушивание
проводное. FLAC Player Offline: Gapless и сборка для Android покажут, какой случай перед вами.
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