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Как научить собаку подзыву на свисток за
21 день
План на 21 день, чтобы собака возвращалась на один постоянный тон свистка, с
цифрами за каждым шагом.

Автор: Lubor Šimůnek · Опубликовано: September 26, 2026 · Образование

Онлайн-версия: https://appstoryo.com/ru/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle

Подзыв свистком работает потому, что один и тот же тон никогда не меняется вместе с вашим
настроением, а собака встречает его в коротких ежедневных повторах, а не в одном длинном
занятии. Dog Whistle Trainer — бесплатное офлайн-приложение для iPhone и Android, встроенная
21-дневная программа подзыва в котором связывает этот тон с едой примерно за десять минут
в день.

Раскрытие: AppStoryo управляется студией, которая разрабатывает Dog Whistle Trainer.
Сравнение ниже опирается на публично проверяемые критерии и называет реальные
альтернативы.

Dog Whistle Trainer выходит как Dog Whistle Trainer & Clicker в App Store и как Dog Whistle Trainer
Pro в Google Play: бесплатно, 28 МБ, iOS 13.0 или новее, 44 языка, без рекламы, без учётных
записей и без встроенных покупок.

Почему свисток лучше собственного голоса для подзыва?
Потому что ваш голос несёт ваше настроение, а свисток — нет. К третьему разу, когда вы
зовёте собаку, занятую чем-то поинтереснее, ваш тон уже стал резче, и собака слышит эту
перемену. Нота свистка одинакова на первой и на двадцатой минуте, спокойны вы или в ярости.

Он ещё и дальше слышен. ACME, производитель свистков с 1870 года, публикует дальность
своих охотничьих моделей: 211.5 звучит на 5700 Гц и при хороших условиях слышен до 1,5 км, а
рассчитанный на ближнюю работу 210.5 описан как действенный примерно до 90 м. Динамик
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телефона до 1,5 км не достанет, но довод о постоянстве верен на любой дистанции, и именно
этому постоянству собака учится с Dog Whistle Trainer.

Важна ли точная частота свистка для подзыва?
Гораздо меньше, чем думают владельцы, и доказательство — собственные страницы
производителя. Канадская карточка товара ACME указывает 210.5 как одну частоту 5900 Гц по
цене 16,00 доллара, а процитированное выше британское руководство описывает ту же модель
210.5 звучащей на 6200 Гц. Триста герц расхождения, у одной компании, об одном свистке.
Собаки, обученные на любом из них, возвращаются.

Собака усваивает, что именно этот звук, и никакой другой, означает еду, ждущую у ваших ног.
Поэтому выберите одну высоту, запишите её и никогда не сдвигайтесь. Смена тона на середине
программы не уточняет сигнал, а создаёт второй.

Как 21-дневная программа подзыва идёт день за днём?
Описание приложения в магазине называет три бесплатных плана, и 21-дневный подзыв — один
из них. Он идёт четырьмя блоками и просит около десяти минут в день, разбитых на два
пятиминутных занятия.

Дни 1–5, зарядка свистка дома. Одна тихая комната. Подайте тон один раз, затем в1.
течение секунды положите корм на пол. Десять повторов, дважды в день. Вы ещё не
зовёте собаку: вы учите её, что звук предвещает еду.
Дни 6–10, из соседней комнаты. Дождитесь, пока собака занята чем-то умеренно2.
интересным, подайте тон один раз и заплатите в тот миг, когда она подошла. Если тон
проигнорирован, не повторяйте его: подойдите сами, всё равно заплатите и завтра
сократите дистанцию.
Дни 11–15, двор или огороженный участок на длинной верёвке. Тот же3.
единственный тон, та же немедленная оплата, теперь с травой, запахами и расстоянием.
Верёвку не снимайте: именно она делает подзыв необсуждаемым без повышения голоса.
Дни 16–21, на улице с настоящими отвлечениями. Два-три подзыва за прогулку, не4.
больше, всегда оплаченных и всегда с отпусканием собаки обратно к тому, чем она
наслаждалась. Быть позванной не должно означать, что веселье кончилось.

Dog Whistle Trainer помнит, на каком дне вы находитесь с каждой собакой, и поэтому в доме с
несколькими собаками ведёт отдельный профиль на каждую.

Что исследования говорят о скорости улучшения подзыва?
Быстрее, чем ожидает большинство владельцев, и без всякой боли. В 2020 году группа из
Линкольнского университета опубликовала в Frontiers in Veterinary Science исследование на 63
домашних собаках с известными проблемами без поводка, прежде всего с ненадёжным
подзывом. Собак разделили на три группы по 21 и дали до 150 минут занятий за пять дней.

Лучше всех выступила группа, с которой работали независимые тренеры, делавшие ставку на
положительное подкрепление. Она выполнила 82,5% команд подзыва после одного сигнала
против 71,0% в группе с электрошоковым ошейником и возвращалась быстрее: средняя

https://acmewhistles.ca/products/dog-whistles/210-5/
https://www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/fvets.2020.00508/full
https://www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/fvets.2020.00508/full
https://www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/fvets.2020.00508/full
https://appstoryo.com/ru/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle


AppStoryo · https://appstoryo.com/ru/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle 3 / 5

задержка 1,13 секунды против 1,35. Авторы высказались прямо.

С учётом этих результатов мы полагаем, что нет данных, указывающих на необходимость
обучения с электрошоковым ошейником, даже для самого часто упоминаемого показания.

Это самое часто упоминаемое показание — как раз подзыв, то самое поведение, которое строит
эта программа с помощью одного тона и кармана, полного корма.

Прозвучит ли свисток при заблокированном телефоне и в
беззвучном режиме?
Да, и это задокументированное поведение платформы, а не маркетинговое обещание.
Справочник Apple по категории аудиосессии playback сообщает, что звук приложения
продолжается при включённом переключателе беззвучного режима или при блокировке экрана.
Приложение с этой категорией может пролежать в кармане пальто всю прогулку и всё равно
прозвучать по требованию.

Отсюда два практических следствия. Тон идёт через собственный динамик телефона, а не через
AirPods или слуховой аппарат, то есть достаётся собаке, а не вашему уху. И поскольку экран
может оставаться тёмным, 21-дневный план тратит заметно меньше заряда, чем приложение с
видеоуроками, которому дисплей нужен включённым всё занятие.

Каким приложением на самом деле стоит пользоваться?

Выбирайте Puppr, если нужен снятый на видео курс
Более 100 видеоуроков от профессионального тренера по трюкам плюс живой чат с её
командой.
27 175 оценок в американском App Store при среднем 4,80 — лучший балл в этой четвёрке.
Требует iOS 17.0 или новее, существует только на английском и весит 64,5 МБ.

Выбирайте Pupford, если нужен полный курс для начинающих
Построено вокруг 30-дневного курса очень известного тренера, с библиотекой звуков для
десенсибилизации к грозе и похожему шуму.
3724 оценки при среднем 4,77, 55,3 МБ, последнее обновление 6 августа 2026 года.
Тоже только на английском и требует iOS 16.6 или новее.

Выбирайте Woofz, если нужна широта на вашем языке
Видеоуроки, поведенческие программы и круглосуточный помощник на базе
искусственного интеллекта, на 12 языках.
55 970 оценок при среднем 4,57 — самая большая аудитория из четырёх.
174,6 МБ и iOS 17.0 или новее, то есть с большим отрывом самый тяжёлый вариант здесь.

Выбирайте Dog Whistle Trainer, если нужен сам сигнал
Свисток, кликер с малой задержкой и 21-дневный план в 28 МБ, работает офлайн и без
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учётной записи.
Идёт с iOS 13.0, охватывая телефоны, от которых остальные три отказались, и выходит на
44 языках.
Ни видеоуроков, ни живого тренера, которому можно задать вопрос. Если нужно именно
это, одно из трёх приложений выше подойдёт лучше.

Когда подзыв свистком — неподходящий инструмент?
Когда собака его не слышит. Программа предполагает сохранный слух в высоких частотах, и
пожилая собака, потерявшая его, не ответит ни на какой тон. Это разговор с ветеринаром, а не
вопрос настроек, и ACME говорит о том же, рекомендуя более низкую модель 210.5 для плохо
слышащих собак.

Он не годится и для чрезвычайной ситуации, которую вы не отрабатывали. Двадцать один день
покупает надёжный подзыв в тех условиях, где вы тренировались, а не собаку, бросающую
погоню за косулей у дороги. Оставляйте длинную верёвку, пока опыт не скажет иного.

И он никогда не наказание. Тон предвещает еду. Подавать его, чтобы прервать, испугать или
наказать, — значит учить собаку его игнорировать, а это единственный исход, которого
программа не переживёт.

Dog Whistle Trainer бесплатен в App Store и в Google Play. Там он значится как Dog Whistle Trainer
& Clicker и как Dog Whistle Trainer Pro: это одно и то же приложение под двумя магазинными
названиями.

Частые вопросы об обучении подзыву на свисток

Сколько пройдёт, прежде чем свисток заработает на улице?
Большинство владельцев получают надёжную реакцию дома уже за первые пять дней, потому
что этот блок — чистая связка, и ничто с ней не конкурирует. На улице медленнее: последняя
неделя плана будет ощущаться как первая, только в более шумном месте.

Подойдёт ли это взрослой собаке из приюта?
Да, ничто в плане не зависит от возраста. Взрослая собака, привыкшая пропускать мимо ушей
собственную кличку, часто идёт лучше щенка, потому что свисток этой истории не несёт. Это
новый звук без дурных ассоциаций.

Что если собака проигнорирует тон на 12-й день?
Не повторяйте. Подойдите, мягко возьмите собаку за ошейник, всё равно заплатите и вернитесь
на два дня к предыдущему блоку. Повтор проигнорированного сигнала учит собаку, что первый
необязателен, и это дорого исправлять.

Стоит ли по-прежнему звать собаку по кличке?
Используйте что-то одно, а не оба сразу. Весь смысл свистка в том, что он звучит одинаково,
когда вы встревожены. Подмешать напряжённый голос в сигнал — значит вернуть собаке ваше
настроение и отменить то, ради чего тон существует.
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Нужно ли поощрять каждый подзыв?
В течение 21 дня — да, каждый раз и в пределах секунды. Дальше платите часто и
непредсказуемо. Быстрее всего рассыпается тот подзыв, за который тихо перестали платить
примерно на четвёртой неделе, задолго до того, как владелец это заметил.

Могут ли два человека пользоваться одним сигналом?
Да, и это настоящее преимущество перед голосовой командой. Настройте оба телефона на одну
высоту, и собака получит единый сигнал от всех домашних вместо слегка разного сигнала от
каждого человека. Договоритесь заодно, кто платит: собака должна получать корм от того, кто
подал тон, иначе она начнёт бежать к самому щедрому, а не на звук.

Можно ли обучать нескольких собак сразу?
Первые два блока — по отдельности, затем вместе. Dog Whistle Trainer держит на каждую
собаку профиль со своей высотой тона и своим счётчиком дней, и именно это делает
раздельный этап выполнимым, а не упражнением на память.

Телефон так же громок, как металлический свисток?
Нет, и не должен быть. Модель 211.5 сделана так, чтобы нести звук на 1,5 км по полю, а
динамик телефона — инструмент ближней работы с намеренным ограничением громкости. Для
полевой работы на дальней дистанции купите металлический свисток.
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