Как измерить размер кольца дома
Размер кольца — это одно число: внутренняя длина окружности кольца, которое подходит. Как получить его дома с точностью до миллиметра.
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Чтобы измерить размер кольца дома, нужно одно число: внутренняя длина окружности подходящего кольца в миллиметрах. К нему ведут три пути — кольцо, положенное на калиброванный экран в True Ring Size, бумажная полоска вокруг пальца или распечатанный шаблон. Запас в 1 мм решает, какой размер вы закажете.
Раскрытие информации: AppStoryo управляется студией, которая разрабатывает True Ring Size. Сравнение ниже опирается на публично проверяемые критерии и называет реальные альтернативы.
Какое число вы на самом деле ищете?
Длину окружности в миллиметрах. Международный стандарт размеров колец ISO 8653 выражает размер как внутреннюю длину окружности кольца в миллиметрах: кольцо с внутренней окружностью 54 мм — это размер ISO 54. Поэтому ошибка в 1 мм не мелочь округления, а целый размер.
Диаметр — тот же факт с другой стороны, и пересчёт беспощаден: длина окружности равна пи умножить на диаметр, поэтому 1 мм окружности — это всего 0,32 мм диаметра. Каждый способ ниже оценивается по тому, удержит ли он треть миллиметра. Какую шкалу использует магазин, ничего не меняет: измерьте один раз, переведите потом. True Ring Size переносит одно измерение между американской, британской, европейской, японской, китайской и российской шкалами.
Как измерить размер кольца экраном телефона?
Двумя способами, и оба начинаются с калибровки. В режиме кольца вы кладёте на экран кольцо, которое уже носите, и меняете размер круга, пока его край не окажется точно внутри кольца; в режиме пальца вы подводите две направляющие к пальцу. Режим кольца надёжнее: металл держит форму, а подушечка пальца, прижатая к стеклу, расплющивается и завышает результат.
Без калибровки экран не знает, насколько велик миллиметр. Спецификация CSS Values and Units консорциума W3C фиксирует 1in как 96px для вёрстки и в том же разделе предупреждает: когда опорной единицей становится пиксель, «физические единицы могут не совпадать со своими физическими размерами». Android умеет сказать правду — его справочник DisplayMetrics определяет xdpi как точное число физических пикселей на дюйм, — но плотность, которую обычно получает приложение, округлена до ступеней, а iOS верстает в пунктах, как описывают рекомендации Apple по вёрстке.
Поэтому дайте экрану одно настоящее измерение. Подойдёт любая банковская карта, потому что её размер — это стандарт: Doc 9303 часть 5 ИКАО фиксирует формат ID-1 как 85,60 мм на 53,98 мм. Совместите контур карты один раз, и каждое следующее измерение масштабируется от измеренного объекта. Скачайте True Ring Size для iPhone или возьмите версию для Android — бесплатно, 30,7 МБ, полностью без интернета, iOS 13.0 или новее.
Как измерить бумажной полоской?
Вырежьте полоску шириной около 6 мм — именно бумажную, не нитку: нитка растягивается, и растянутая петля занижает результат. Оберните её у основания пальца так, чтобы сидела плотно, но всё ещё скользила, отметьте место наложения остро заточенным карандашом и приложите полоску к линейке. Миллиметры между краем и отметкой — это длина окружности, то есть размер ISO.
Способ бесплатный и при этом самый простой для промаха, потому что три небольшие ошибки смотрят в одну сторону: натянутая полоска стоит примерно 0,5 мм, толстая линия ручки ещё 0,5 мм, а смятая бумага немного больше — вместе целый размер вниз. Оберните трижды и возьмите среднее из трёх значений.
Почему распечатанные шаблоны так часто ошибаются на размер?
Потому что лист редко печатается в том размере, в котором нарисован. Диалог печати, настроенный вписывать страницу в поля, уменьшает вместе с ней и шаблон, а перевод 1in в 96px выживает только если устройство вывода уважает физические единицы. Ошибка масштаба 4% на окружности 54 мм — это 2,2 мм, почти два размера.
Проверка не требует приложения: приложите банковскую карту к линейке, которую печатают почти все такие шаблоны. Если карта не занимает там 85,60 мм, лист напечатан в неверном масштабе, и каждый круг на нём тоже. Распечатайте заново при 100% или используйте способ с экраном.
Когда измерять и в каком месте пальца?
В тепле и к концу дня. Пальцы тоньше на холоде и толще после тепла, нагрузки или солёной еды, поэтому измерение холодным утром и измерение после ужина могут различаться почти на целый размер. Измеряйте в три разных дня, а одно измерение считайте черновиком.
Затем измерьте палец дважды. Кольцо должно проходить сустав, но сидеть у основания: снимите обе окружности и заказывайте большую. Широкое кольцо держит по всей ширине и сидит теснее узкого того же номинального размера, поэтому шире примерно 6 мм стоит взять на полразмера больше. True Ring Size хранит размер для каждого человека — именно это делает привычку трёх измерений выполнимой.
Когда измерять дома — неверный подход?
Когда кольцо нельзя будет перетянуть. Карбид вольфрама и титан не разрезают и не сваривают обратно, как золото, а обручальное кольцо с камнями по всему кругу не имеет металла на убавку — первый заказ обязан быть верным. Такие случаи идут к ювелиру со стальным набором мерок, а не в приложение, включая наше.
Это неверный подход и тогда, когда палец не держит форму: отёкшие суставы, беременность и значительные изменения веса сдвигают число, а сустав намного толще основания пальца требует кольца на шарнире, а не более точного измерения. А без карты, монеты или линейки для калибровки экранная мерка просто угадывает — возьмите бумажную полоску.
Какой измеритель размера кольца выбрать?
Все четыре были бесплатны в App Store США 24 сентября 2026 года; версии и даты взяты из этих страниц.
Выберите Ring Sizer by Jason Withers, если нужен вариант с наибольшим числом оценок
	6817 оценок при среднем 4,5 от Uniqo Lab. — самая большая база отзывов в категории.
	Версия 4.0.6, обновление 13 августа 2026 года: выбор, если длинная публичная история важнее всего остального.

Выберите Ring Sizer – Ring Size Meter, если ваш фильтр — средний балл
	Средний балл 4,8 при 459 оценках от AppLiks Sp. z O.O. — самый высокий в этом списке.
	Версия 2.0.7, обновление 15 мая 2026 года, на заметно меньшей выборке, чем у лидера.

Выберите Ring Sizer - Size Measure App, если уже пользовались им
	2399 оценок при среднем 4,2 от LightApps OU.
	Версия 2.3.5, последнее обновление 5 декабря 2025 года — самая старая дата здесь, о чём стоит знать на новом телефоне.

Выберите True Ring Size, если нужен офлайн и встроенные пересчёты
	Бесплатно, без рекламы и без встроенных покупок, и на iPhone, и на Android.
	Работает совсем без сети; в описании заявлено, что данные не собираются.
	Переводит одно измерение в шесть национальных систем, диаметр и окружность рядом.
	Версия 1.0, выпущена 31 июля 2026 года, с единственным отзывом — компромисс, обратный лидеру.

Ни одно приложение не обманет физику некалиброванного экрана, и описание True Ring Size: Sizer & Gauge в App Store признаёт это в последней строке:
Примечание: измерение на экране зависит от вашего экрана; откалибруйте по карте и измерьте дважды для лучшего результата.
Это верно для любого способа на этой странице: калибруйте по предмету с опубликованным размером, измеряйте трижды, заказывайте больший из двух вариантов и заранее проверьте, можно ли вообще менять размер этого кольца. Возьмите True Ring Size в Google Play или в App Store.
Измерение размера кольца дома: ваши вопросы
Можно ли точно измерить размер кольца экраном телефона?
Да, если сначала откалибровать и измерять кольцо, а не палец. Калибровка по банковской карте даёт экрану известный ориентир 85,60 мм и убирает догадки о плотности пикселей. Измерять кольцо, которое вы уже носите, повторяемее, чем прижимать палец к стеклу, потому что кольцо держит форму.
Как узнать свой размер кольца без мерки?
Оберните полоску бумаги шириной 6 мм у основания пальца, отметьте наложение и измерьте её длину линейкой в миллиметрах. Эта длина и есть внутренняя окружность, то есть прямо размер ISO. Повторите в три разных дня и возьмите среднее значение.
Размер кольца — это диаметр или окружность?
Используют и то и другое, поэтому карточки товаров противоречат друг другу. ISO 8653 берёт внутреннюю окружность в миллиметрах, а многие американские таблицы — внутренний диаметр. Пересчёт через пи: 54 мм окружности — это 17,2 мм диаметра. Запишите то, что показывает приложение, и переведите при заказе.
Насколько велика разница в один размер кольца?
Около 2,5 мм окружности или 0,8 мм диаметра между соседними целыми американскими размерами. Это так мало, что натянутая полоска, толстая карандашная линия или распечатка в масштабе 96% каждая по отдельности могут стоить вам размера.
Мерить палец утром или вечером?
Вечером, тёплыми руками. Пальцы тоньше на холоде и после ночного отдыха, поэтому утреннее измерение обычно выходит меньше и даёт кольцо, которое к вечеру не проходит сустав. Три измерения в разные дни лучше одного очень аккуратного.
Почему печатные мерки дают неверный ответ?
Потому что печать меняет их масштаб: если диалог печати вписывает страницу в поля, каждый круг уменьшается вместе с ней. Проверьте распечатку, приложив банковскую карту к её линейке: карта должна занимать 85,60 мм, иначе лист бесполезен.
Можно ли измерить размер другого человека, не спрашивая его?
Только по кольцу, которое он уже носит на этом пальце. Возьмите его на время, измерьте внутренний размер на калиброванном экране или линейкой и верните. Догадка по фотографии или по размеру руки — не измерение, а неперетягиваемое кольцо, заказанное наугад, уже не исправить.
True Ring Size бесплатен и работает без интернета?
Он бесплатен, без рекламы и без встроенных покупок, и работает полностью офлайн: таблицы пересчёта и калибровка лежат на устройстве. Загрузка для iOS занимает 30,7 МБ и требует iOS 13.0 или новее; версия для Android есть в Google Play.
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