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Как перевести фотографии HEIC в JPG на
iPhone
Четыре способа превратить снимки HEIC с iPhone в JPG, какие сервисы
действительно отказываются принимать HEIC и когда конвертировать не нужно.

Автор: Lubor Šimůnek · Опубликовано: September 12, 2026 · Продуктивность

Онлайн-версия: https://appstoryo.com/ru/blog/convert-heic-photos-to-jpg-iphone

Чтобы перевести фотографии HEIC в JPG на iPhone, компьютер не нужен: откройте снимки в
конвертере вроде Image Converter: Offline Batch — бесплатном приложении, которое начиная с
iOS 15 работает целиком на устройстве, — выберите JPG в качестве формата вывода и
обработайте всю выборку за один раз. Ничего никуда не загружается, а очередь из нескольких
сотен фотографий не тратит трафик.

Раскрытие: AppStoryo управляется студией, которая разрабатывает Image Converter: Offline
Batch. Сравнение ниже опирается на публично проверяемые критерии и называет настоящие
альтернативы.

Почему iPhone сохраняет фотографии в HEIC, а не в JPG?
Потому что Apple сменила настройку камеры по умолчанию в 2017 году и с тех пор её не
возвращала. HEIC — это название, которое Apple даёт файлу в формате High Efficiency Image File
Format, стандартизованном как ISO/IEC 23008-12 и построенном на том же контейнере, что и
видео MP4, то есть ISO/IEC 14496-12, о чём подробно говорит техническая страница
спецификации HEIF. Смысл в размере: то же изображение примерно за половину байтов JPEG,
который он заменил.

Это выгодная сделка, пока фотография остаётся внутри мира Apple. Она перестаёт быть
выгодной в тот момент, когда файлу приходится путешествовать. Собственный документ
поддержки Apple про HEIF и HEVC обозначает нижнюю границу прямо, здесь он приведён в
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оригинале на английском:

Upgrade to iOS 11 or later or macOS High Sierra or later to view, edit, or duplicate HEIF or HEVC
media captured with an iPhone or iPad.

Всё, что старше этого, и всё, что находится за пределами мира Apple, видит файл, который
может и не открыться. Именно поэтому перевод HEIC в JPG остаётся рутинной работой в 2026
году, через девять лет после появления формата. Image Converter: Offline Batch бесплатно
доступно в App Store.

Какие устройства и сервисы действительно отвергают файл
HEIC?
Меньше, чем принято опасаться, но уцелевшие — как раз те, что важны. Android декодирует
HEIF начиная с Android 8.0, согласно таблице поддерживаемых форматов мультимедиа от
Google, так что современный телефон обычно справляется. Windows не справляется: поддержка
HEIC появляется только если пользователь установит расширение изображений HEIF от
Microsoft, о котором большинство людей никогда не слышали.

Надёжные отказы — институциональные. Порталы страховых заявлений, университетские
системы сдачи работ, типографии и фотолаборатории, формы на паспорт и визу, старые
системы управления контентом и почти любая анкета на вакансию принимают JPG и PNG и
ничего больше. Тип носителя image/heic был зарегистрирован в IANA только 30 июля 2018 года
— достаточно недавно, чтобы валидатор, написанный раньше, попросту не знал этой строки.

Практическое правило: если фотографию будет смотреть человек на iPhone, HEIC подойдёт.
Если её получит форма, принтер или компьютер с Windows, сначала конвертируйте.

Как перевести HEIC в JPG на самом iPhone?
Есть четыре пути, и они не равноценны.

Отправить фотографию почтой или сообщением. «Почта» и несколько мессенджеров
перекодируют в JPEG при отправке. Для одного снимка это работает, а как рабочий процесс
проваливается: качеством управлять нельзя, и оригинал остаётся в HEIC.

Скопировать фотографию внутри приложения «Файлы». Дублирование изображения в
папку «Файлов» иногда даёт JPG. Это недокументированное поведение, которое меняется
между выпусками iOS, так что привычку на нём строить не стоит.

Передать на Mac. Импорт по USB конвертирует автоматически, если Mac настроен сохранять
совместимые копии. Хорошо, когда Mac стоит в комнате; бесполезно в поезде.

Конвертировать на телефоне отдельным приложением. Это единственный путь, который
предсказуемо справляется больше чем с одним снимком. В Image Converter: Offline Batch вы
выбираете файлы HEIC, указываете JPG, задаёте качество или целевой размер и запускаете
конвертацию; результаты возвращаются в «Фото» или в «Файлы». Поскольку работа идёт на
собственном графическом конвейере устройства, авиарежим ничего не меняет и ни одна
фотография не уходит на сервер. Переведите партию снимков HEIC в Image Converter: Offline
Batch.
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Может, лучше переключить камеру на «Наиболее
совместимые»?
В «Настройках», разделе «Камера», пункте «Форматы» есть выбор между
«Высокоэффективный» и «Наиболее совместимые». Второй вариант заставляет камеру снимать
в JPEG, и проблема HEIC исчезает для каждого кадра, снятого с этого момента.

Но он не трогает тысячи фотографий, которые уже лежат в медиатеке, а именно они обычно и
составляют настоящую проблему. Он ещё и стоит памяти: при сопоставимом качестве JPEG
весит почти вдвое больше, поэтому iPhone на 128 ГБ заполняется заметно быстрее. Live Photos и
часть вычислительных функций тоже ведут себя иначе.

Разумная настройка зависит от того, как часто вы экспортируете. Тому, кто каждую неделю
отправляет снимки в фотолабораторию, стоит переключиться. Тому, кто конвертирует горстку
файлов дважды в год, лучше оставить камеру в покое и конвертировать по требованию:
сэкономленная за год память дороже двух минут конвертации.

Какой конвертер HEIC стоит выбрать на самом деле?
Три настоящие альтернативы с данными, прочитанными на их живых страницах в App Store в
августе 2026 года.

Выберите HEIC Converter - HEIC to JPG от Asad Ahsan, если хотите самый
популярный специализированный инструмент

68 оценок и обновление до версии 1.0.11 от 20 августа 2026 года — самое свежее
сопровождение в этой группе
Выходит на 69 языках, больше, чем любое другое названное здесь приложение
Работает начиная с iOS 15 и потому достаёт до старых iPhone
При 63 МБ загрузка более чем вдвое тяжелее приложения, описанного ниже

Выберите HEIC to JPG Converter - H2JPG от Purvi Sancheti, если хотите самую
маленькую загрузку

19 МБ, самое лёгкое из четырёх
44 оценки, версия 1.6 от 15 февраля 2026 года
Только на английском, и требует iOS 17 или новее, что исключает iPhone 8 и X
Одна задача: на входе HEIC, на выходе JPG, и ничего сверх того

Выберите JPG Image Converter PNG/JPEG от ZipoApps, если хотите самую
долгую историю пользователей

552 оценки — намного больше, чем у каждого из двух приложений выше
Версия 6.5.2 от 19 августа 2026 года и восемь языков интерфейса
133 МБ — с большим отрывом самая тяжёлая загрузка в этом сравнении
Требует iOS 16 или новее
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Выберите Image Converter: Offline Batch, если снимки не должны покидать
телефон

Каждая конвертация идёт на устройстве: без загрузки на сервер, без учётной записи и без
требования сети
Неограниченная пакетная очередь с индикатором и отменой, плюс сжатие до целевого
размера, например меньше 500 КБ
Явное управление EXIF, чтобы удалить геоданные до того, как фотография уйдёт в
публичную форму
25,6 МБ, iOS 15 или новее, 44 языка, бесплатно, без подписки, рекламы и водяного знака

Когда переводить HEIC в JPG — неверный шаг?
Когда фотография остаётся на технике Apple. Перегонять всю медиатеку в JPG ради задачи,
которая возникает дважды в год, примерно удваивает занятое место и ничего не даёт.

JPEG к тому же формат с потерями и не является вторым поколением: каждое перекодирование
отбрасывает ещё немного деталей, поэтому перевести HEIC в JPG, отредактировать и снова
сохранить — значит сложить потери. Конвертируйте один раз, в самом конце, из оригинала.

И JPEG не умеет хранить прозрачность. Скриншот или логотип с прозрачным фоном должен
идти в PNG, иначе пустая область станет чёрной или белой. Если лаборатория попросила TIFF,
дайте ей TIFF: JPG — ответ по умолчанию, а не универсальный.

Назначьте JPG форматом вывода по умолчанию в Image Converter: Offline Batch, и выбор сведётся
к двум касаниям.

Частые вопросы о переводе HEIC в JPG

Теряется ли качество при переводе HEIC в JPG?
Немного, потому что JPEG — формат с потерями. Однократная конвертация из оригинала с
высоким качеством даёт файл, который большинство людей не отличит от исходника ни на
одном экране. Потеря становится заметной, только если конвертировать, отредактировать,
сохранить и конвертировать снова: каждый проход перекодирует то, что предыдущий уже
приблизил.

Будет ли полученный JPG крупнее исходного HEIC?
Как правило, да, нередко почти вдвое. HEIF и существует именно потому, что укладывает
сопоставимое изображение в меньшее число байтов. Из HEIC размером 2 МБ обычно выходит JPG
на 3–4 МБ в зависимости от настройки качества и детализации кадра.

Можно ли перевести HEIC в JPG без интернета?
Да, если приложение выполняет работу на устройстве. Image Converter: Offline Batch
конвертирует полностью офлайн, поэтому авиарежим и плата за роуминг не имеют значения.
Многие бесплатные конвертеры вместо этого отправляют каждый файл на сервер, и без
соединения конвертации не будет.
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Сохраняются ли при конвертации дата, камера и геоданные?
Зависит от приложения, и потому явное управление здесь важно. Image Converter: Offline Batch
позволяет сохранить блок EXIF или стереть его. Сохраняйте для личного архива; стирайте перед
тем, как выложить в публичное объявление снимок вещи, находящейся по вашему домашнему
адресу.

HEIC и HEIF — это одно и то же?
Не совсем. HEIF — это формат контейнера, ISO/IEC 23008-12. HEIC — частный случай, когда такой
контейнер несёт изображения, закодированные в HEVC, а именно их и создают iPhone. IANA
зарегистрировала оба типа носителя, image/heif и image/heic, 30 июля 2018 года.

Почему сайт пишет, что мой снимок имеет неподдерживаемый тип файла?
Почти всегда потому, что форма загрузки сверяет расширение с жёстким списком, написанным
до 2018 года. Переименование .heic в .jpg не помогает: байты внутри остаются HEVC, и сервер
их отвергнет или испортит. Файл нужно действительно перекодировать.

Стоит ли удалять оригиналы HEIC после конвертации?
Не сразу. Держите оригиналы, пока JPG действительно не примут там, где их требовали. HEIC —
копия более высокой точности, и как только её не станет, любой будущий экспорт будет
начинаться с файла с потерями, а не с того, что записала камера.

Стоит ли перевод HEIC в JPG на iPhone каких-то денег?
Не должен. Image Converter: Offline Batch бесплатно, без подписки и водяного знака, а три
названные выше альтернативы тоже загружаются бесплатно. Осторожнее с приложениями,
которые бесплатны при установке, а затем отмеряют конвертации за автопродлеваемой
подпиской.

Что происходит с Live Photos при конвертации?
Неподвижный кадр конвертируется, движение — нет: JPG его не удержит. Если движение и есть
причина, по которой вы храните этот снимок, экспортируйте его отдельно как видео, прежде
чем конвертировать статичный кадр.
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