Приложение для отслеживания роста и этапов развития малыша: как вести записи веса, роста и навыков
Записывайте вес, рост, окружность головы и этапы развития малыша в одном приватном офлайн-приложении. MimiLog бесплатен и не требует аккаунта.
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Почему важно отслеживать рост и этапы развития малыша
Первый год жизни ребёнка — это вихрь первых событий: первая улыбка, первый переворот, первый прикорм, первые шаги. Эти моменты пролетают быстро, и данные вокруг них исчезают так же стремительно. Но измерения роста и этапы развития — это не только сентиментальные воспоминания, они имеют медицинское значение. Приложение для отслеживания роста и этапов развития малыша превращает разрозненные воспоминания в структурированную запись, которой педиатр действительно сможет воспользоваться.
В этом руководстве рассказано, что записывать, как часто, как выглядят нормальные диапазоны и как MimiLog помогает вести полную и приватную историю развития — без аккаунта, без подписки и без передачи данных.
Что на самом деле входит в отслеживание роста
Отслеживание роста — это гораздо больше, чем рост и вес. Полная запись включает:
	Вес: самый отслеживаемый показатель. Педиатры наносят его на кривые роста ВОЗ, чтобы проверить динамику перцентиля. Резкое падение или отсутствие прибавки — тревожные сигналы.
	Длина тела/рост: до 2 лет измеряется лёжа (длина тела), затем — стоя. Перцентили длины тела по возрасту отражают развитие скелета.
	Окружность головы: родители часто её игнорируют, но для педиатров она критически важна. В первые два года окружность головы определяется ростом мозга. Необычные значения могут указывать на неврологические проблемы.
	Соотношение веса и длины тела: косвенный показатель состава тела. Малыш может быть в высоком перцентиле по весу и в низком по длине тела — соотношение говорит больше, чем каждое число по отдельности.

Помимо физических измерений, этапы развития добавляют контекст к цифрам:
	Крупная моторика: перевороты, сидение, стояние, ходьба
	Мелкая моторика: тянется за предметом, хватает, пинцетный захват, ест самостоятельно
	Речь: гуление, лепет, первые слова, фразы из двух слов
	Социальные навыки: улыбка, зрительный контакт, тревога при разлуке, параллельная игра
	Познание: постоянство объекта, понимание причины и следствия, решение задач

Как часто нужно измерять?
Американская академия педиатрии рекомендует профилактические осмотры в 1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 и 30 месяцев. На каждом приёме педиатр измеряет вес, длину тела и окружность головы. Между визитами это можно дополнить домашними измерениями — прежде всего веса.
Общие ориентиры для домашних измерений:
	Новорождённые: взвешивание раз в неделю в первый месяц (вес при рождении должен восстановиться к 2 неделям, затем прибавка 150–200 г в неделю)
	1–3 месяца: взвешивание раз в 2 недели
	3–6 месяцев: взвешивание раз в месяц
	Старше 6 месяцев: раз в месяц или на профилактических осмотрах

Измерить длину тела дома сложнее, но выполнимо на ровной поверхности и с помощником. Окружность головы легко измеряется мягкой сантиметровой лентой по самой широкой части головы.
Как понимать перцентили роста
Перцентиль — это не оценка. Малыш в 15-м перцентиле по весу не считается маловесным: он легче 85 % сверстников, и для его генетической предрасположенности это совершенно нормально. Значение имеет другое:
	Постоянство: ребёнок, стабильно находящийся в 20-м перцентиле, развивается хорошо. Ребёнок, упавший с 60-го до 20-го перцентиля между двумя измерениями, требует обследования.
	Пропорциональность: примерно ли совпадают перцентили веса и длины тела? Большое расхождение может указывать на проблемы с кормлением или усвоением пищи.
	Направление динамики: кривая роста должна стабильно идти вверх. Плоская или снижающаяся кривая заслуживает внимания.

Записывая измерения в MimiLog на протяжении времени, вы формируете динамику, которая и делает такие оценки возможными. Одна точка данных — это просто число. Ряд точек — это уже история.
Этапы развития: что и когда записывать
Отслеживание этапов развития по своей природе менее точно, чем измерения роста: каждый ребёнок развивается в своём темпе, а диапазоны в справочниках широкие. Но запись того, когда наступил тот или иной этап, помогает:
	Заметить задержку рано (когда вмешательство наиболее эффективно)
	Точно отвечать на вопросы педиатра на профилактических осмотрах
	Отмечать достижения в записи, которая переживёт память
	Сравнивать развитие разных детей в семье

Ключевые периоды, которые стоит отслеживать (все значения приблизительные):
	2 месяца: социальная улыбка, следит взглядом за предметами, ненадолго удерживает голову
	4 месяца: переворачивается с живота на спину, смеётся, тянется к предметам
	6 месяцев: сидит с опорой, перекладывает предметы из руки в руку, лепечет
	9 месяцев: сидит без поддержки, ползает (или передвигается иначе), формируется пинцетный захват
	12 месяцев: подтягивается и встаёт, первые слова («мама»/«папа» осмысленно), машет «пока-пока»
	15 месяцев: ходит самостоятельно, ставит 2 кубика друг на друга, говорит 3–5 слов
	18 месяцев: бегает, более 10 слов, показывает пальцем на то, что интересно
	24 месяца: фразы из двух слов, подпрыгивает, параллельная игра с другими детьми

Как записывать этапы развития в MimiLog
Заметки и произвольные записи в MimiLog позволяют фиксировать важные моменты с датой. Вы можете добавить заметку «Первые самостоятельные шаги — 11 месяцев и 3 дня», и она станет частью постоянной приватной истории вашего малыша. Рядом с этапами развития можно записывать и наблюдения о здоровье: «Режется новый коренной зуб — на этой неделе особенно капризничает» — контекст, который делает запись богаче.
Приложение хранит всё на вашем устройстве. Синхронизации с облаком нет, поэтому данные никогда не покидают телефон. При экспорте в CSV вы получаете полную хронологическую запись, которую можно показать педиатру или сохранить как семейный документ.
Скачайте MimiLog для iPhone или для Android и начните вести историю развития малыша уже сегодня — бесплатно и без регистрации.
Тревожные признаки, на которые стоит обратить внимание
Справочники по этапам развития не являются диагностическим инструментом, но некоторые ситуации требуют звонка педиатру:
	Нет улыбки и зрительного контакта к 3 месяцам
	Не тянется к предметам к 5 месяцам
	Нет лепета к 9 месяцам
	Нет ни одного отдельного слова к 16 месяцам
	Утрата уже приобретённых навыков в любом возрасте (регресс всегда стоит обсудить)
	Показатели роста, пересекающие две основные перцентильные линии между измерениями
	Окружность головы растёт необычно быстро или не растёт вовсе

Данные, записанные в MimiLog, дают вам конкретные даты и измерения для такого разговора, а не смутное ощущение, что что-то не так.
Почему нужна одна приватная история развития
Многие родители ведут записи сразу в нескольких местах: распечатанная кривая от педиатра, бумажный блокнот, фотография в мессенджере, заметка в телефоне. Информация есть, но она разрознена. Специализированное приложение для отслеживания роста и этапов развития малыша объединяет всё в единую хронологию.
MimiLog создан именно для этого: единая, полная и приватная история развития вашего малыша. Бесплатно, офлайн, без аккаунта и без рекламы. Всё остаётся на вашем устройстве, пока вы сами не решите это экспортировать.
Начните вести историю развития малыша уже сегодня — бесплатно доступно на iOS и Android.
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