Обзор MimiLog: приложение для учёта кормлений и сна малыша, которое показывает реальные закономерности
Записывать кормления, сон и подгузники кажется бессмысленным. Но приложение для учёта кормлений и сна показывает закономерности, которых иначе не заметить.
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Хаос первых недель и почему записи помогают
Если вы прямо сейчас в самой гуще периода новорождённости, вы вполне можете сомневаться в пользе записей. Вы измотаны. Вы живёте на рваном сне. Достать телефон, чтобы отметить кормление в четыре утра, кажется ещё одним делом в мире, и без того полном дел.
Но вот что неизменно говорят родители, уже прошедшие через это: данные того стоят. Не потому, что они дают контроль — новорождённого контролировать невозможно, — а потому, что они дают информацию. А информация, даже неполная и собранная в полудрёме, оказывается невероятно ценной, когда вы разговариваете с педиатром, меняете свой подход или просто пытаетесь вспомнить, кормили ли вы малыша 45 минут назад.
MimiLog — это приложение для учёта кормлений и сна малыша, охватывающее всё необходимое: журнал кормлений, журнал сна, журнал подгузников, отслеживание роста, запись важных достижений и заметки. Оно полностью бесплатное, работает офлайн и хранит всё на вашем устройстве. Без облачного аккаунта, без подписки, без рекламы.
В этом обзоре — каково пользоваться приложением изо дня в день, какие закономерности проявляются в данных и стоит ли вообще усилий сама привычка вести записи.
Настройка MimiLog
Настройка действительно быстрая. Вы открываете приложение, добавляете имя ребёнка и дату рождения — и всё. Ни электронной почты, ни пароля, ни пользовательского соглашения, ни вступительной анкеты. Первую запись можно сделать через 30 секунд после установки.
Это важнее, чем кажется. В два часа ночи с плачущим ребёнком любое лишнее действие — враг. Подход без настройки означает, что MimiLog готов ровно в тот момент, когда он нужен, а этот момент обычно крайне неудобный.
Журнал кормлений: грудь и бутылочка
Именно в журнале кормлений большинство родителей проводит основную часть времени в первые недели. MimiLog поддерживает и грудное вскармливание, и кормление из бутылочки.
Грудное вскармливание
Для грудного вскармливания вы касаетесь экрана, чтобы запустить таймер для левой или правой груди. При смене стороны касаетесь снова. Когда кормление закончено, нажимаете «стоп». Приложение фиксирует время начала, время окончания, продолжительность и то, какие стороны использовались. Можно добавить и заметку — полезно, если хочется запомнить, что малыш лучше сосал с одной стороны или что это было кормление серией.
Со временем эти данные отвечают на такие вопросы: сколько обычно длится кормление у моего ребёнка? Становятся ли кормления эффективнее неделя за неделей? Есть ли время суток, когда сессии затягиваются? По памяти на них не ответить после недель недосыпа — а именно об этом может спросить педиатр.
Кормление из бутылочки
Для бутылочки — смесь или сцеженное молоко — вы записываете объём в миллилитрах или унциях. Можно отмечать и грудное молоко, и смесь, а приложение ведёт нарастающий итог за день. Для родителей на смешанном вскармливании или на исключительном сцеживании наглядно показанный суточный объём очень успокаивает.
Скачайте MimiLog бесплатно для iOS и Android и начните понимать режим кормлений вашего малыша уже сегодня.
Журнал сна: найти ритм в хаосе
Сон новорождённого печально известен своей хаотичностью. Дети спят короткими непредсказуемыми отрезками. Просыпаются в кажущиеся случайными моменты. Может показаться, что никакого режима вовсе нет, — и это изматывает, ведь именно предсказуемость позволяет родителям отдыхать.
Журнал сна в MimiLog устроен просто: касание, когда ребёнок засыпает, и касание, когда просыпается. Дневные и ночные сны можно вести отдельно и добавлять заметки с контекстом (поел перед сном, капризничал, понадобился белый шум и так далее).
То, что проявляется всего за две недели данных, часто удивляет. У большинства детей — даже совсем маленьких — регулярности больше, чем кажется их измотанным родителям. Обычно есть утреннее окно, когда они спят дольше. Часто бывает вечерний период беспокойства, за которым следует более длинный ночной отрезок. Эти закономерности не идеально стабильны, но они есть, и умение их замечать меняет то, как вы планируете день.
Что показывают данные
MimiLog позволяет увидеть:
	Общее количество сна за сутки (дневной и ночной)
	Число дневных снов и их среднюю продолжительность
	Самый длинный отрезок сна за конкретный день
	Промежутки между ночными пробуждениями

Это именно то, что нужно, когда вы решаете, попробовать ли режим, когда педиатр спрашивает о продолжительности сна или когда вы пытаетесь понять, достаточно ли отдыхает ваш ребёнок.
Журнал подгузников: важнее, чем звучит
Учёт подгузников выглядит рутиной, но в первые недели педиатр будет спрашивать о нём постоянно. Количество мокрых подгузников — ключевой признак достаточного питья у детей на грудном вскармливании. Частота и вид стула важны для оценки пищеварения.
Журнал подгузников в MimiLog работает быстро: выбираете «мокрый», «грязный» или оба варианта, при необходимости добавляете заметку — и готово. Запись в одно касание означает, что вы действительно успеваете её вести, даже когда руки заняты.
Рост и важные достижения
На каждом приёме у педиатра вам сообщают измерения: вес, рост и окружность головы. Занося их в MimiLog, вы получаете хронологию роста, показывающую динамику между визитами. Это помогает заметить и резкие изменения: заметную потерю веса или остановку в наборе можно уловить рано, если вести записи.
Трекер достижений — это простой список первых раз: первая улыбка, первый переворот, первый прикорм, первые шаги. Эти моменты пролетают мгновенно, а память при недосыпе ненадёжна. Запись с датой и временем полезна практически (для альбома малыша, для врача) и дорога эмоционально.
Попробуйте MimiLog бесплатно уже сегодня — создавайте летопись первого года жизни малыша, не передавая данные никому.
Заметки и дневник
Иногда полезнее всего не цифра, а свободная заметка. MimiLog позволяет добавить примечание к любой записи. Комментарий о трудном кормлении или наблюдение о качестве сна может стоить дороже десяти показателей, когда вы разбираетесь в тяжёлой неделе.
Со временем функция заметок превращается в дневник малыша — личную хронику с отметками времени о том, какими на самом деле были эти первые месяцы. Без подписки, и данные никогда не покидают ваше устройство.
Преимущество автономной работы
MimiLog полностью работает офлайн. Звучит как мелочь, но это важно:
	Палата в роддоме с нестабильным Wi-Fi? Не проблема.
	Сельская местность со слабым сигналом? Работает отлично.
	Самолёт? Полная функциональность.
	Детская в подвале без связи? Всё равно работает.

И что важнее: данные о здоровье вашего ребёнка никогда не покидают устройство. Никаких серверов, никакого облака, никакой корпоративной аналитики. Всё, что вы записали, остаётся у вас.
Чего MimiLog не умеет
Ради полноты обзора: MimiLog не синхронизирует данные между несколькими устройствами в реальном времени. Если записывать хотят оба родителя, придётся пользоваться одним телефоном или вести записи отдельно и объединять их вручную. Это осознанный компромисс ради приватности: облачная синхронизация требует облачного сервера, а значит, данные покидали бы устройство.
Нет и встроенного экспорта отчёта в PDF для педиатра, хотя заметками можно поделиться вручную. Нет и выводов или советов, сгенерированных искусственным интеллектом: это инструмент учёта, а не консультант по воспитанию.
Итоговый вердикт
Для родителей, которым нужно приложение для учёта кормлений и сна малыша — простое, приватное, автономное и бесплатное, — MimiLog остаётся лучшим доступным вариантом. Оно охватывает все необходимые категории, интерфейс достаточно быстрый, чтобы пользоваться им одной рукой в четыре утра, а накопленные данные действительно помогают понять ритмы ребёнка.
Закономерности, которые проявляются при регулярных записях, — окна кормлений, отрезки сна, число подгузников — это не просто цифры. Это способ осмыслить ошеломляющую новую главу жизни. MimiLog делает сбор этих данных максимально простым и ничего не требует взамен.
Скачайте MimiLog бесплатно в App Store и Google Play. Начните вести записи сегодня и увидите, как за первые недели проявятся закономерности вашего малыша.
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