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EarCheck: Hearing Test - обзор 2026
Бесплатная звуковая игра для iOS, которая угадывает ваш слуховой возраст по
самому высокому услышанному тону, сопоставленная с тремя реальными
аналогами.
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EarCheck: Hearing Test - бесплатная звуковая игра для iOS: она проигрывает тоны от низких до
очень высоких, вы касаетесь тех, что слышите, и получаете слуховой возраст, выведенный из
самого высокого пойманного тона. Работает полностью офлайн, требует iOS 16.0 или новее,
выходит на 44 языках App Store, и её же описание говорит, что это не медицинский тест.

Раскрытие: AppStoryo управляется студией, которая разрабатывает EarCheck: Hearing Test.
Сравнение ниже опирается на публично проверяемые критерии и называет реальные
альтернативы.

EarCheck: Hearing Test - загрузка на 23,4 МБ в App Store, бесплатная, без рекламы и без
аккаунта, и у неё нет ни одной оценки в App Store, потому что версия 1.0 вышла 8 июля 2026
года.

Что такое EarCheck: Hearing Test и что приложение измеряет на
самом деле?
EarCheck: Hearing Test - трёхминутное тоновое испытание, в магазине оно отнесено к
«Развлечениям», вторичные жанры - игры и викторины, возрастной рейтинг 4+. Версия 1.0
работает на 130 поддерживаемых устройствах и требует iOS 16.0 или новее. Приложение идёт
вверх от низких частот, вы касаетесь каждого слышимого тона, и заход заканчивается одним
числом: возрастной группой, которая обычно ещё слышит ваш самый высокий тон.

Значит, измеряется верхняя граница вашего слышимого диапазона - на вашем железе и при той
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громкости, которую вы выставили. Никакого порога в децибелах приложение не сообщает,
ничего не калибрует и обратного не утверждает. Режим против обмана вставляет беззвучные
ловушки, так что касание в пустоту делает заход недействительным, а итоговый результат
выгружается в PDF.

Как EarCheck превращает перебор тонов в слуховой возраст?
Это утверждение о населении, а не измерение вас. У большинства людей высокие частоты
уходят первыми, и поэтому возрастная потеря слуха проявляется в трудностях с согласными и
высокими голосами задолго до того, как разговор станет тихим. EarCheck: Hearing Test берёт
самый высокий подтверждённый тон и называет возрастной интервал, который обычно его ещё
слышит, ссылаясь внутри приложения на материалы ВОЗ, NIH и стандарт ISO 7029. Лестное
число означает, что ваша верхняя октава цела, а не что ваш слух обследовали.

Достаточно ли точен тоновый тест на телефоне, чтобы ему
верить?
Для игрового результата да. Для чего-либо ещё нет, и физика объясняет почему. Люди с
нормальным слухом воспринимают звук между 20 Гц и 20 000 Гц, а точка отсчёта 0 дБ, на
которой построена любая аудиограмма, определена на 1 кГц. Телефон с любыми наушниками
надёжно не воспроизводит ни то, ни другое: в этой цепочке ничего не калибровано, поэтому
приложение знает, какого тона вы коснулись, но не знает, насколько громко он дошёл до
вашего уха.

Децибелы расширяют этот разрыв, потому что идут по логарифмической шкале, где лишние 10
дБ слышатся примерно вдвое громче. Два деления громкости превращают пропущенный тон в
тон, который вы берёте без усилий. Честное чтение любого телефонного тонового теста
относительно: он может показать, что ваша верхняя октава поредела, и он не может дать порог
в децибелах или что-либо, что клиницист назвал бы аудиограммой.

Как выглядят настоящие цифры по слуху в зависимости от
возраста?
Достаточно крупно, чтобы звуковая игра была плохим местом их узнавать. Статистика NIDCD
относит около 15 % взрослых американцев от 18 лет, примерно 37,5 миллиона человек, к тем,
кто сообщает о трудностях со слухом, а среди людей старше 70, которым помог бы слуховой
аппарат, меньше одного из трёх когда-либо им пользовался. Длительное или повторяющееся
воздействие от 85 дБА может вызвать потерю слуха от шума; при 70 дБА и ниже это
маловероятно.

Один возраст заметно смещает вероятности: примерно у одного из трёх человек в США в
возрасте от 65 до 74 лет есть потеря слуха, и почти половина людей старше 75 слышит плохо. В
мире ВОЗ насчитывает 430 миллионов человек, свыше 5 % населения планеты, которым нужна
реабилитация из-за инвалидизирующей потери слуха, определяемой как потеря более 35 дБ на
лучшем ухе, и прогнозирует почти 2,5 миллиарда человек с потерей слуха той или иной степени
к 2050 году.

https://www.nidcd.nih.gov/health/age-related-hearing-loss
https://www.nps.gov/subjects/sound/understandingsound.htm
https://www.nidcd.nih.gov/health/statistics/quick-statistics-hearing
https://www.nidcd.nih.gov/health/statistics/quick-statistics-hearing
https://www.nidcd.nih.gov/health/noise-induced-hearing-loss
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
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Что EarCheck говорит о себе сам?
Яснее, чем большинство приложений этого жанра. Страница EarCheck: Hearing Test в App Store
заканчивается предупреждением, набранным заглавными буквами; здесь оно приведено в
английском оригинале, в точности как опубликовано:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis, or medical
device, and it cannot measure your hearing health.

Именно из-за этой фразы приложение стоит в «Развлечениях», а не в «Здоровье и фитнесе», и
она же задаёт правильную рамку для результата. Установите EarCheck: Hearing Test из App Store
ради самого испытания, воспринимайте результат как салонный фокус со списком источников
за ним, а если число вас встревожило, последуйте совету самого описания: спросите врача или
специалиста по слуху, а не переигрывайте заход.

Каким приложением для проверки слуха стоит пользоваться на
самом деле?

Берите Mimi Hearing Test, если вам нужно приложение с историей
43 598 оценок в App Store при среднем 4,75 - против нуля у EarCheck: Hearing Test
Сделано Mimi Hearing Technologies GmbH, компанией слуховых технологий, а не игровой
студией
Версия 6.9.0, обновлена 4 февраля 2026 года; бесплатно, iOS 16.0 или новее
Выбор, если нужен результат, который можно показать, а не счёт, который надо побить

Берите Hearing Test & Ear Age Test, если нужна кривая по каждой частоте
Издатель Yuichi Sakashita; 257 оценок в App Store при среднем 4,56
Версия 2.4 от 3 октября 2026 года, то есть поддерживается активно; бесплатно, iOS 15.0
или новее
Рисует ваши ответы частота за частотой вместо сведения их к одному числу
Выбор, чтобы увидеть, какая часть диапазона просела

Берите High Frequency Tones, если нужен только генератор тонов
Издатель Tyler Vergho; 801 оценка в App Store при среднем 4,62
Всё ещё версия 1.0.0 от 6 мая 2020 года, без изменений более шести лет; бесплатно, iOS
9.0+
Ни счёта, ни возраста, ни ловушек: звучит та частота, которую вы попросите
Выбор, чтобы провести свой тест и прочитать его самому

Берите EarCheck: Hearing Test, если вам нужна игра, а не обследование
Трёхминутный заход, беззвучные ловушки которого обнуляют касание наугад
Выгружает результат в PDF - этого не предлагает ни одно из трёх приложений выше
Без рекламы, без аккаунта, без сети: 23,4 МБ, работающие в режиме полёта

https://apps.apple.com/us/app/earcheck-hearing-test/id6784143421
https://apps.apple.com/us/app/mimi-hearing-test/id932496645
https://apps.apple.com/us/app/hearing-test-ear-age-test/id1067630100
https://apps.apple.com/us/app/high-frequency-tones/id1511601653
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Переведено на 44 языка App Store, но пока без единой оценки

Когда EarCheck - неправильное приложение?
Когда вы действительно подозреваете потерю слуха. EarCheck: Hearing Test не даст вам порога
в децибелах, не откалибрует ваши наушники и сам говорит, что не может измерить здоровье
слуха, поэтому решать по нему, идти ли к сурдологу, - ровно та задача, для которой он не
годится. Он ещё и только для iOS: версии для Android нет, так что дом с Android в это же
испытание не сыграет.

Он неправильный выбор и тогда, когда вам нужна история: нет графика во времени, нет
выгрузки в Apple Health, нет разбивки по частотам, так что заход в январе и заход в июле
останутся двумя несвязанными результатами. Но взятый как игра, которой он себя и объявляет,
EarCheck: Hearing Test стоит своих 23,4 МБ, и в App Store он бесплатен.

EarCheck: Hearing Test - частые вопросы

EarCheck - это настоящая проверка слуха?
Нет. Его страница в App Store прямо указывает, что EarCheck - игра для развлечения, а не
медицинский тест, диагноз или медицинское изделие. Он проигрывает тоны и записывает,
каких вы коснулись, на некалиброванном железе: этого хватает на результат и не хватает на
клиническое заключение. Настоящую проверку делает специалист в звукоизолированной
комнате.

EarCheck: Hearing Test бесплатен?
Да, полностью. Цена в App Store нулевая, описание обещает отсутствие рекламы и аккаунтов, и
никакая покупка внутри приложения не запирает режим против обмана или выгрузку в PDF.
Скачанные 23,4 МБ - это всё приложение, что редкость в категории, где перебор частот часто и
есть платная часть.

EarCheck работает офлайн?
Да. Тоны создаются на устройстве, поэтому все три минуты играются в режиме полёта, а
описание утверждает, что никакие данные устройство не покидают. Это значит и то, что копии
в облаке нет: удалите приложение, и история уйдёт с ним, а выгруженный PDF останется
единственной записью.

Есть ли версия EarCheck для Android?
Нет. EarCheck: Hearing Test выпущен только для iPhone и требует iOS 16.0 или новее, так что на
телефоне с Android устанавливать нечего. Для такого же тонового испытания на Android
понадобится другое приложение, и цифры этого обзора на него не переносятся.

Какие наушники использовать с EarCheck?
Проводные или закрытые охватывающие наушники в тихой комнате дают самый ровный заход,
потому что динамики телефона срезают как раз те высокие частоты, которые зондирует игра.
Что бы вы ни выбрали, держите одни и те же наушники и одну громкость между заходами:
смена любого из двух сдвигает результат куда сильнее, чем несколько месяцев старения.
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Почему я больше не слышу самые высокие тоны?
Потому что верх диапазона уходит первым. NIDCD описывает возрастную потерю слуха как
постепенную и наиболее заметную на высоких частотах, и поэтому согласные и высокие голоса
размываются раньше, чем разговор станет тихим. Потерять 18 000 Гц в сорок лет - обычное
дело; потерять разборчивость речи стоит времени специалиста.

Может ли EarCheck повредить ваш слух?
Только так, как любой громкий звук. Тоны короткие, но NIDCD ставит границу риска на
длительном или повторяющемся воздействии от 85 дБА, а телефон на полной громкости в
закрытых наушниках может её перейти. Выставьте удобную громкость до начала перебора и не
поднимайте её, догоняя тон, которого не слышите.

Нужен ли EarCheck аккаунт и собирает ли он данные?
Аккаунт не нужен, и по его собственному описанию никакие данные устройство не покидают.
Регистрировать нечего и профиля за результатом нет, поэтому приложение работает при
выключенной сети. Выгруженный PDF - единственное, что уходит наружу, и только если вы сами
его отправите.

Что делать, если EarCheck называет высокий слуховой возраст?
Отнеситесь к этому как к сигналу, а не к результату. Повторите заход в тихой комнате в тех же
наушниках, чтобы исключить шум и громкость, а затем оцените симптом, который важен: стало
ли трудно следить за речью в компании. Если стало, работает совет из описания: спросите
врача или квалифицированного специалиста по слуху.
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