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Por que o seu rosto parece diferente nas
fotos e no espelho?

O espelho inverte vocé, a selfie nao, e 30 cm de distancia alargam o nariz. O que
muda de verdade e como ver as duas vistas.
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O seu rosto parece diferente nas fotos porque um espelho o mostra invertido da esquerda
para a direita, enquanto uma selfie guardada normalmente nao — e uma camara frontal a
30 cm (12 polegadas) faz o nariz parecer cerca de 30 % mais largo. Mirror — Makeup & Light
€ uma aplicacao gratuita para iPhone e Android que mostra as duas vistas quando quiser.

Divulgacado: o AppStoryo é operado pelo estudio que desenvolve Mirror — Makeup & Light. A
comparacdo abaixo usa critérios publicamente verificaveis e nomeia alternativas reais.

O que distingue realmente um espelho de uma foto?

Um espelho plano inverte a cena num Unico eixo: levanta a mao esquerda e o reflexo
levanta aquilo que parece a direita. Uma camara nao faz nada disso — registra a sala tal
como ela é. Portanto a diferenca que nota n&o é a luz, nem simpatia, nem um angulo mau. E
um Unico eixo invertido.

O software esconde essa lacuna de propésito: a pré-visualizacdo da camara frontal é
espelhada para que, ao inclinar o telefone para a direita, a sua imagem va para a direita,
gue é o que as maos esperam. O Android transforma isso numa escolha explicita: o CameraX
define trés modos de espelho — desligado (0), sempre ligado (1) e apenas camara frontal
(2), sendo gque o ultimo sé inverte quando a lente esta voltada para si. A imagem em que
posa e o ficheiro que guarda podem ser duas fotos diferentes.

E em torno dessa lacuna que Mirror — Makeup & Light foi construida: primeiro um espelho,
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com a inversdo comutavel quando quiser a outra vers3do. E gratuita na App Store e no
Google Play, onde a mesma aplicacao aparece como Mirror: Makeup & Screen Light.

Por que a versao do espelho parece o eu verdadeiro?

Nenhum rosto é simétrico: um olho fica normalmente um pouco mais alto, o nariz inclina-se
ligeiramente. No espelho viu essa assimetria disposta de uma maneira concreta todos os
dias desde a infancia, e é essa disposicao que a sua meméria trata como o seu rosto. Uma
fotografia serve a mesma assimetria ao contrario. Nada nos seus tracos mudou; mudou a
imagem de referéncia que tem na cabeca. E também por isso que os outros raramente
partilham a sua reacao: sé viram a disposicao fotografada.

Quanto é que ter o telefone perto distorce o rosto?

A distancia da camara altera a forma aparente de um rosto, e esse efeito foi medido. Um
estudo de 2018 na JAMA Facial Plastic Surgery, de Brittany Ward, Max Ward, Ohad Fried e
Boris Paskhover, modelou um rosto a trés distancias: 30 cm (12 polegadas), 1,5 m (5 pés) e
uma distancia infinita usada como referéncia neutra.

A 30 cm o nariz parecia cerca de 30 % mais largo nos homens e 29 % nas mulheres do que
nessa referéncia, e a distancia entre as bases das narinas ficou 7 % maior. A1,5 m a
diferenca praticamente desapareceu. Trinta centimetros é mais ou menos onde fica o
telefone quando verifica os dentes; um braco esticado estd mais perto de 60 cm, melhor
mas ainda nao 1,5 m.

O equipamento favorece essa distancia curta. A camara frontal do iPhone 17 é uma camara
Center Stage de 18 MP com /1,9, uma lente grande-angular feita para enquadrar um rosto
de perto. Acontecem assim duas coisas ao mesmo tempo: a inversao muda de que lado
estao os seus tracos, e a distancia muda o tamanho que parecem ter. Apenas uma delas se
resolve com um botao.

Como se vé da maneira como os outros o veem?

Inverta a imagem e depois afaste-se. Mirror — Makeup & Light tem um interruptor para a
primeira metade, e a descricao da aplicacao no Google Play é invulgarmente direta sobre o
que esse interruptor faz e nao faz:

Pode alternar entre a vista da camara espelhada e a invertida horizontalmente. Isto
muda a orientacao, ndo a perspetiva da camara.

Essa frase vem da prépria pagina da aplicacdo no Google Play e é a resposta honesta numa
linha: inverter da-lhe a disposicdo de tracos que os outros veem, mas nao a distancia a que
a veem.

Para a segunda metade, apoie o telefone e afaste-se cerca de 1,5 m antes de julgar o seu
proprio nariz. Se quiser as duas vistas no mesmo lugar, Mirror — Makeup & Light esta na App
Store e no Google Play de graca, sem criar conta antes.
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A camara frontal guarda a imagem invertida ou a
espelhada?

No iPhone tudo depende de uma Unica opcao. A Apple documenta um interruptor Espelhar
camara frontal em Ajustes e depois Camara: se estiver ligado, a foto é guardada como a viu
no enquadramento; se estiver desligado — o estado em que comeca — a foto guardada é o
inverso da pré-visualizacao. O manual do iPhone da Apple descreve o interruptor e onde
encontra-lo.

O Android ndo tem equivalente ao nivel do sistema: cada aplicacao de camara decide por si,
e é por isso que a mesma pose pode sair invertida numa aplicacao e nao invertida noutra no
mesmo telefone. Por isso, antes de concluir que o seu rosto mudou, verifigue em que sentido
o ficheiro foi escrito.

Que aplicacao deve usar na realidade?

Escolha Mirror © da AppForge Inc. se quer a opcao mais usada
e Média de 4,6 com 195.114 avaliacdes, de longe a maior base das quatro
e Atualizada a 22 de outubro de 2026, portanto é mantida ativamente
e Partilha imagens para Mensagens, Mail e AirDrop de dentro da aplicacao
e 102,8 MB, i0S 13.0 ou posterior

Escolha Mirror Deluxe da Uniqo Lab FZC se quer controlos manuais de
imagem
e Brilho, contraste e nitidez ajustados de forma independente, o que nenhuma das
outras oferece

e Congelar, zoom com os dedos, inverter e um modo noturno, e guarda no Rolo de
Camara

e Média de 4,5 com 4.378 avaliacdes, atualizada por Ultima vez a 5 de junho de 2024

Escolha Pocket Mirror for Makeup da APPAS SOLUTIONS se quer
molduras e filtros

e Molduras decorativas de espelho e filtros de rosto, com as fotos editadas guardadas na
galeria

e Média de 4,3 com 183 avaliacdes, exige iOS 16.0 ou posterior

e A pagina oferece subscricdes de renovacao automatica, por isso verifique o preco
primeiro

Escolha Mirror — Makeup & Light se quer um espelho que nao guarda
nada

e Em nenhum momento é tirada, guardada ou partilhada uma foto, nem quando congela
a vista

e Um anel de luz feito com o ecra em tom quente, luz do dia ou frio, com intensidade
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requlavel, em vez de um flash

e Zoom com os dedos de 1x a 10x, congelar com duplo toque, uma grelha-guia para as
sobrancelhas e um interruptor entre vista espelhada e invertida

e Sem anuncios, sem compras na aplicacao e sem conta; a seccao de seguranca de
dados do Google Play nao declara dados recolhidos nem partilhados

e 33,2 MB, iOS 15.0 ou posterior

Quando é Mirror — Makeup & Light a ferramenta errada?

E a aplicacdo errada sempre que precisa de um ficheiro. Como nunca escreve uma imagem
em lugar algum, nao ha foto de antes e depois e nao fica nada no seu rolo de camara. Para
gualquer uma dessas coisas, abra a aplicacao Camara normal.

Também nao desfaz a perspetiva. A inversao corrige a disposicao esquerda-direita e nada
mais: um nariz que parece largo a 30 cm parece exatamente igual depois de inverter a vista.
A distancia é a Unica correcao, e nenhuma aplicacao pode acrescentar distancia por vocé.

A ampliacao é em parte digital, como a pagina do Google Play indica, por isso o detalhe a
10x depende da sua camara frontal e da luz da sala, ndo do cursor. E 0 anel de luz é um
ecra, nao uma lampada: um ecra de iPhone 17 atinge 1000 nits tipicos e 1600 nits de pico
em HDR, o que ilumina um rosto a distancia do braco mas nao atravessa a sala. Se isso Ihe
serve, Mirror — Makeup & Light é gratuita na App Store e, como Mirror: Makeup & Screen
Light, no Google Play.

Perguntas frequentes

Por que o meu rosto parece diferente nas fotos e no espelho?

Somame-se duas causas. Um espelho inverte-o da esquerda para a direita, por isso uma foto
mostra a sua assimetria natural ao contrario da versdao que conhece. Além disso, um
telefone a cerca de 30 cm exagera o que estd mais perto da lente, normalmente o nariz.

Qual sou eu de verdade, o espelho ou a foto?

Nenhum é neutro. Um espelho da proporcdes corretas com os lados invertidos; uma selfie de
perto dé os lados corretos com proporcdes distorcidas. O mais préximo de como os outros o
veem é uma foto tirada a cerca de 1,5 m, a distancia a qual as medicdes de 2018 viram o
efeito desaparecer.

O iPhone inverte as selfies por defeito?

Sim, em relacao ao que viu. Enquanto Espelhar camara frontal nao estiver ligado em Ajustes
e depois Camara, a foto guardada é o inverso da pré-visualizacdo em que posou. Liga-lo
mantém a imagem como estava enquadrada; muda apenas a orientacao do ficheiro.

A que distancia devo segurar o telefone?

Para verificar a maquilhagem, tao perto quanto quiser, porque um espelho nao é uma
fotografia. Para julgar proporcdes, leve a camara a cerca de 1,5 m: a 30 cm o estudo de
2018 mediu o nariz cerca de 30 % mais largo nos homens e 29 % nas mulheres,ea 1,5 mo
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efeito tinha desaparecido.

Uma aplicacao pode desfazer a distorcao da selfie?

Nao honestamente. Inverter corrige por completo a troca esquerda-direita, porque essa
metade é realmente apenas orientacdo. A perspetiva fica fixada pelo lugar onde a lente
estava. O software pode remodelar um rosto, mas isso é retoque e nao correcao, e altera a
imagem.

Mirror — Makeup & Light é gratuita?

Sim. E gratuita na App Store e no Google Play, sem anuncios, sem compras na aplicacdo e
sem qualquer subscricao. Também nao ha conta para criar, e o espelho funciona sem
gualquer ligacao a internet, por isso nao existe passo de registo.

A aplicacao guarda ou envia o meu rosto?

Ndo. As paginas indicam que nenhuma foto ou video é tirado, guardado ou partilhado, e que
uma imagem congelada ndao é uma foto armazenada e desaparece quando a aplicacao
passa para segundo plano. A seccao de seguranca de dados do Google Play nao declara
dados recolhidos nem partilhados.

Por que a imagem parece mole a 10x?

Porgue parte desse intervalo é zoom digital, que amplia pixeis em vez de recolher mais,
como diz diretamente a descricao do Google Play. Uma camara frontal de 18 MP como a do
iPhone 17 mantém muito detalhe a 2x ou 3x e visivelmente menos no topo do cursor.

Como citar: Lubor Sim@nek (2026). Por que o seu rosto parece diferente nas fotos e no espelho?. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/pt/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

AppStoryo - https://appstoryo.com/pt/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror 5/5


https://appstoryo.com/pt/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror
https://appstoryo.com/pt/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror

