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Qual é a melhor luz para fazer
maquiagem?

Luz neutra perto de 6500 K e com boa reproducao de cor. O que significam os
kelvin e 0 Ra, e como conferir a maquiagem em trés tons.
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A melhor luz para fazer maquiagem é uniforme, chega ao rosto de frente e fica perto da luz
do dia neutra: o ponto branco de 6500 K sobre o qual os padrbes de cor sao construidos.
Mirror — Makeup & Light é um espelho gratuito para iPhone que ilumina o rosto em tom
guente, luz do dia ou frio, com ampliacdo de até 10x.

Aviso: o AppStoryo é operado pelo estudio que desenvolve Mirror — Makeup & Light. A
comparacdo abaixo usa critérios verificaveis publicamente e cita alternativas reais.

Qual é a melhor luz para fazer maquiagem?

Trés propriedades decidem isso, e o brilho é apenas uma delas. A luz deve chegar de frente
e nao de cima, para preencher as cavidades sob os olhos em vez de esculpir sombras nelas.
Deve ter um branco préximo do neutro, porque uma luz puxada para o quente ou para o azul
desloca todas as cores que vocé estd julgando. E deve reproduzir a cor com fidelidade,
sobretudo os vermelhos onde vivem o blush, o batom e o tom de pele. Duas dessas
propriedades tém numero: a temperatura de cor em kelvin e o indice de reproducao de cor,
escrito Ra e pontuado até 100.

O que 6500 K e o CRI significam de fato numa luz?

A temperatura de cor diz qual branco uma luz tem: valores baixos sao quentes, e 2700 K é o
branco alaranjado de uma lampada incandescente. A luz do dia fica em torno de 6500 K, e
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esse numero nado é arbitrario: é o iluminante D65, e a especificacao CSS Color 4 do W3C
indica o0 D65 como o ponto branco em relacao ao qual o SRGB e quase toda a matematica de
cor da web sao definidos. a especificacao ENERGY STAR para lampadas da EPA dos Estados
Unidos permite oito temperaturas nominais, de 2200 K a 6500 K.

A reproducao de cor é outra questao: se a luz revela a cor ou a achata. Essa mesma
especificacao exige que uma lampada qualificada atinja Ra 80, proibe qualquer unidade
abaixo de Ra 75 e obriga lampadas de estado sélido a ter R9 acima de 0. O R9 é a amostra
de vermelho profundo, e é a que importa aqui: uma lampada pode marcar um Ra respeitavel
e ainda reproduzir mal os vermelhos saturados, que é o que faz um batom escolhido com
cuidado parecer outro produto. Procure de 5000 a 6500 K com Ra 90 ou melhor. A medida
mais recente do setor, IES TM-30, separa fidelidade de gama.

Por que a maquiagem que parecia certa em casa parece
errada no trabalho?

Porque vocé mudou o iluminante, ndao a maquiagem. A cor é pigmento e luz juntos, entao
duas luzes com espectros diferentes mostram uma mesma base como dois tons: uma
lampada de penteadeira de 2700 K acrescenta um calor que disfarca uma base levemente
laranja, e uma luminaria de escritério de 4000 K tira esse calor.

Por isso o habito que ajuda é conferir sob duas luzes em vez de procurar uma perfeita. Mirror
— Makeup & Light existe para essa conferéncia: os trés tons trocam com um toque, entao
um mesmo rosto passa pelos trés em segundos, sem precisar caminhar até uma janela.

A tela do celular realmente consegue iluminar o seu rosto?

Dentro de limites publicados, sim. as especificacées técnicas do iPhone 16 da Apple dao a
tela 1000 nits de brilho maximo tipico, 2000 nits de pico ao ar livre e um minimo de 1 nit.
Um aplicativo pode levar esse painel ao maximo e transformar quase toda a sua area numa
fonte suave a um braco de distancia: o iOS expde o brilho da tela como um valor de 0.0 a
1.0 que um aplicativo pode definir. Um emissor grande e préximo do rosto projeta sombras
suaves, a mesma razao pela qual fotégrafos difundem o flash. O que uma tela ndo consegue
é vencer uma janela ao meio-dia nem prometer um espectro certificado: o tom que ela
mostra é uma escolha entre trés, nao uma medicdo.

Como conferir a maquiagem nos trés tons de luz do Mirror
— Makeup & Light?

Seqgure o celular na distancia em que vocé seguraria um espelho de bolso, com a tela
voltada para vocé e nada mais brilhante atrds da cabeca. Ligue o anel de luz, deixe-0 no tom
de luz do dia (o mais neutro dos trés e o lugar mais justo para julgar uma base) e aumente a
intensidade até o rosto ficar iluminado sem que vocé aperte os olhos.

Depois trabalhe para fora. Pince para ampliar de 1x a 10x e inspecionar a linha da
sobrancelha, um cilio, uma lente sobre o olho ou a borda onde a base encontra o maxilar.
Um toque duplo congela o quadro, o gue deixa as duas maos livres €, como nada é gravado
no armazenamento, nao deixa rastro. Inverta a visualizacao para se ver sem efeito espelho.
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Depois mude para quente e para frio e observe o que mudar mais do que vocé esperava:
essa é a parte da maquiagem que nao vai viajar. Baixe Mirror — Makeup & Light na App
Store e a rotina nao custa nada.

A prépria descricao do app na App Store é especifica sobre o que ele nao faz (a citacao é
mantida no inglés original):

No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is
never written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.

Com 33,2 MB, uma Unica permissao solicitada e nenhuma conta, nao existe onde uma
biblioteca de fotografias de rostos possa se acumular.

Qual app de espelho vocé deveria usar de verdade?

Os quatro sao gratuitos; os dados vém das fichas ao vivo da App Store consultadas em 28 de
setembro de 2026.

Escolha Mirror © da AppForge se quiser a opcao mais avaliada
e 194.659 avaliacdes com média de 4,6: de longe o maior volume de opinides desta
lista.
e Funciona a partir do iOS 11.0, a compatibilidade mais ampla dos quatro.

e Zoom, modo noturno e compartilhamento por Mensagens, Mail e AirDrop, util se vocé
quiser guardar ou enviar o que Vé.

e Ultima atualizacdo em 30-05-2024: mais de dois anos sem lancamento.

Escolha Mirror Deluxe da Uniqo Lab se quiser controles manuais de
imagem
e A Unica ficha desta lista com controles independentes de brilho, contraste e nitidez.
e 4.372 avaliacdes com média de 4,5, versdo 6.5.7, atualizado em 05-06-2024.

e Salva no rolo da camera por projeto: uma vantagem se vocé quiser um antes e depois,
uma desvantagem caso contrario.

Escolha Mirror App Ultra da Novix Technology se quiser rastreamento
facial

e 1.671 avaliacoes com média de 4,76, a nota mais alta da lista, e o rival atualizado mais
recentemente, em 26-06-2026.

e Rastreamento facial que mantém vocé centralizada, fundo desfocado ou branco e uma
imagem de referéncia salva para copiar.

e Exige iOS 17.2, o que descarta hardware mais antigo.

Escolha Mirror — Makeup & Light se a luz e a privacidade sao o ponto

e O Unico dos quatro que oferece tons quente, luz do dia e frio com controle de
intensidade.
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e Zoom de 1x a 10x, congelamento com toque duplo, uma grade guia para as
sobrancelhas e uma visualizacao sem efeito espelho.

e Ndo salva nada e pede apenas a camera, enquanto dois dos trés rivais anunciam
salvar ou compartilhar.

e 33,2 MB, iOS 15.0 ou posterior, versao 1.0 de 14-08-2026: 0 mais novo € 0 menos
rodado da lista.

Quando o Mirror — Makeup & Light é a ferramenta errada?

E a ferramenta errada no Android, porque n3o existe versdo para Android: o app esta apenas
na App Store. E errada num iPhone anterior ao iOS 15, e errada se vocé quiser guardar uma
imagem, porque salvar é justamente a Unica coisa que ele deliberadamente nao faz, e ai o
Mirror Deluxe é a melhor escolha. Também é errada onde for preciso uma luz certificada:
igualar uma base num balcao ou julgar uma cor de cabelo merece luz natural real ou uma
luminaria com Ra conhecido. E a versao 1.0 saiu em 14-08-2026 sem histdérico de avaliacdes.

Em resumo: julgue a base sob um tom neutro de luz do dia, confira de novo sob um tom
quente e confie mais na luz constante do que no espelho que estiver mais perto. Instale
Mirror — Makeup & Light de graca na App Store se quiser esses tons no bolso.

Perguntas frequentes sobre luz para maquiagem

Luz quente ou fria é melhor para fazer maquiagem?

Nenhuma das duas sozinha. A luz do dia neutra perto de 6500 K é a mais justa para julgar
uma base, porque é o ponto branco D65 que os padrdes de cor usam como referéncia. A luz
quente disfarca uma base levemente laranja; a fria a revela. Julgue sob luz do dia e depois
confira sob luz quente.

Qual CRI uma luz de maquiagem deve ter?

Procure Ra 90 ou mais e veja se o valor de R9 é informado. A especificacdo ENERGY STAR da
EPA fixa Ra 80 como piso e proibe qualquer unidade abaixo de Ra 75, entao 80 é um
minimo. O R9 cobre o vermelho profundo, que é onde vivem o batom e o tom de pele.

Posso usar o celular como espelho de maquiagem com luz?

Sim, e é para isso que esses apps existem. A tela de um iPhone alcanca 1000 nits de brilho
maximo tipico segundo as especificacdes da Apple, e um painel grande e brilhante a um
braco de distancia é uma fonte frontal suave. O Mirror — Makeup & Light acrescenta a isso
um anel de luz com tom ajustavel.

Por que minha maquiagem parece diferente em cada espelho?

Normalmente é a luz, nao o espelho. A cor vem do pigmento e do iluminante juntos, entdao
uma lampada de banheiro de 2700 K e uma luminéria de escritério de 4000 K mostram uma
mesma base como dois tons. Conferir um rosto sob dois tons conhecidos é melhor que cacar
um espelho confidvel.
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O Mirror — Makeup & Light salva alguma foto?

Nao. A descricao na App Store afirma que nenhuma foto é tirada, nenhuma conta é criada e
a imagem da camera nunca é gravada em lugar algum; congelar mantém o quadro na tela
em vez de salvar um arquivo. Se vocé quiser guardar uma imagem, o Mirror Deluxe salva no
rolo da camera.

Existe versao para Android?

Ndo no momento. O Mirror — Makeup & Light é publicado na App Store para iPhone e iPad e
nao ha build para o Google Play, entdo no Android é preciso outro aplicativo. Os principios de
iluminacao deste artigo valem igualmente em qualquer celular e qualquer lampada.

Quanto zoom é preciso para conferir sobrancelhas e cilios?

Mais do que um espelho de banheiro da. Este app vai de 1x a 10x; de 3x a 5x aparece uma
falha na sobrancelha ou um grumo num cilio, e 10x serve para um Unico fio ou uma lente
sobre o olho. Zoom alto também amplia o tremor da mao, entdo vale congelar o quadro.

A luz natural de uma janela é a melhor de todas?

E a melhor referéncia e a menos controlavel. A luz do sul é quase neutra e reproduz a cor
muito bem, mas seu tom muda com a hora e o tempo, e ao amanhecer ou anoitecer é bem
mais quente que 6500 K. Um tom artificial repetivel costuma ser mais pratico pela manha.

Como citar: Lubor Simdnek (2026). Qual é a melhor luz para fazer maquiagem?. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
https://appstoryo.com/pt/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

AppStoryo - https://appstoryo.com/pt/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup 5/5


https://appstoryo.com/pt/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup
https://appstoryo.com/pt/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup

