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Por que você precisa de um app de
registo de ruído — não apenas de um
medidor de dB ao vivo
Um medidor de dB ao vivo só diz o que está alto agora. Um registador de ruído
diz o que esteve alto — e prova isso. Eis por que essa diferença importa.
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O problema dos medidores de dB apenas ao vivo
Abra qualquer app básico de medidor de som no seu telemóvel e verá um número a
atualizar em tempo real. A leitura muda a cada flutuação do ambiente. Consegue ver o que
acontece neste exato momento, mas assim que fecha a app, essa informação desaparece
para sempre.

Esta é a limitação fundamental de um medidor de dB ao vivo: ele não tem memória.
Consegue dizer-lhe qual é o nível de ruído agora. Não consegue dizer qual era o nível às
23h47 da terça-feira passada, nem qual foi o nível médio nas últimas três semanas, nem se
o ruído do apartamento de cima está a piorar com o tempo. Para isso, precisa de um
registador de ruído.

O que é um registador de ruído?
Um registador de ruído é uma app que grava medições de nível sonoro ao longo do tempo e
as guarda com data e hora. Em vez de mostrar um ponteiro ao vivo, constrói um histórico.
Sempre que faz uma medição, a data, a hora e o nível são guardados. Pode voltar dias ou
semanas depois e rever todo o histórico.
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A diferença entre um medidor de dB ao vivo e um registador de ruído é a mesma que existe
entre um termómetro e um gráfico de temperatura. O termómetro diz-lhe qual é a
temperatura agora. O gráfico mostra o padrão — os máximos, os mínimos, quando as
temperaturas atingiram o pico e se a tendência sobe ou desce.

Caso de uso 1: documentar queixas de ruído de vizinhos
Se alguma vez tentou apresentar uma queixa formal de ruído — ao senhorio, ao
administrador do prédio, a uma autoridade da habitação ou até à polícia — sabe como é
difícil sem documentação. «O meu vizinho faz barulho todas as noites» é fácil de descartar.
Um registo de ruído que mostre 82 dB às 23h15, 79 dB às 23h52 e 85 dB às 00h34 durante
18 noites consecutivas não é fácil de descartar. Isso é um padrão. Isso é prova.

Um medidor de dB ao vivo consegue captar aquela leitura de 85 dB no momento, mas
apenas se por acaso tiver a app aberta e estiver a medir ativamente à meia-noite. Uma
abordagem de registo de ruído significa que pode ir dormir, fazer uma medição sempre que
o barulho o acordar e construir uma cronologia documentada sem qualquer esforço especial.

Caso de uso 2: acompanhar a exposição ao ruído em
oficinas ou fábricas
Para quem trabalha em ambientes ruidosos — oficinas mecânicas, carpintarias, salas de
espetáculos, estaleiros de construção — a exposição ao ruído acumula-se ao longo do
tempo. Um medidor de dB ao vivo diz-lhe o nível de ruído junto à serra de fita neste
momento. Um registador de ruído ajuda-o a construir um retrato do seu padrão real de
exposição ao longo de todo um dia ou semana de trabalho. Esta informação é valiosa tanto
para a sua consciência sobre a saúde pessoal como para qualquer documentação formal de
que possa precisar.

Caso de uso 3: monitorizar o ambiente de sono de um bebé
Os níveis sonoros no ambiente onde um bebé dorme importam mais do que muitos pais
imaginam. Um registador de ruído no quarto do bebé ajuda-o a perceber o ambiente sonoro
real em que o seu bebé dorme. A máquina de ruído branco está num nível seguro? O barulho
da rua dispara a certas horas? Com um medidor de dB ao vivo, não consegue vigiar o ecrã a
noite toda. Com um registador de ruído, pode rever o que aconteceu enquanto todos
dormiam.

Caso de uso 4: reunir provas para uma queixa oficial
Existem regulamentos sobre ruído em praticamente todos os municípios, mas fazê-los
cumprir é difícil. Quando apresenta uma queixa formal apoiada por um registo de ruído —
mostrando leituras consistentes acima do limite do regulamento local a horas específicas em
datas específicas — está a fornecer o tipo de prova estruturada sobre a qual as autoridades
podem realmente agir.
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Como o NoiseLedger funciona como registador de ruído
O NoiseLedger: dB Meter Log foi criado especificamente para resolver o problema de
documentar o ruído ao longo do tempo. O fluxo é simples: abre a app, toca para gravar uma
medição e a leitura é guardada com data e hora. Tudo fica armazenado localmente no seu
iPhone. Não há conta para criar, não é necessária sincronização na nuvem, não há
subscrição nem é preciso ligação à internet. A app funciona completamente offline.

Descarregue o NoiseLedger para iPhone — comece hoje a registar o ruído

A diferença entre «eu ouvi» e «eu tenho provas»
A passagem de um medidor de dB ao vivo para um registador de ruído é a passagem da
anedota para a prova. Os senhorios reagem de forma diferente a registos do que a queixas.
Os empregadores agem mais depressa quando lhes são apresentados padrões
documentados. As autoridades da habitação conseguem aplicar os regulamentos quando
recebem datas, horas e níveis.

Experimente o NoiseLedger grátis no iPhone — sem anúncios e sem conta

Como começar a registar o ruído
Descarregue o NoiseLedger, faça algumas leituras no seu ambiente atual e volte no dia
seguinte para fazer mais algumas. Em uma semana, terá um retrato do ambiente sonoro à
sua volta que antes não conseguiria descrever.

Descarregue já o NoiseLedger para iPhone
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