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Melhor app de velocidade para caiaque
no iPhone (GPS, grátis, sem assinatura)
Meça a velocidade do seu caiaque ou prancha de stand-up com precisão de GPS.
O Boat Knot Meter mostra o ritmo em nós, km/h e mph — grátis e offline.

Autor: Lubor Šimůnek · Publicado: July 31, 2026 · Viagens

Versão online: https://appstoryo.com/pt/blog/kayak-speed-tracker-app-iphone-gps

Por que caiaquistas e praticantes de stand-up paddle
precisam de um medidor de velocidade por GPS
Seja você um caiaquista de competição tentando bater o próprio recorde, um caiaquista
oceânico explorando águas costeiras ou um praticante de stand-up paddle medindo a
intensidade do treino, saber a sua velocidade sobre o fundo (SOG) fornece dados objetivos
que transformam o seu treino e os seus passeios.

Os sensores de velocidade tradicionais para embarcações — aqueles que se prendem ao
casco com uma roda de pás — são caros, frágeis e completamente deslocados num caiaque
ou numa prancha. A alternativa é óbvia: o seu iPhone. Os iPhones modernos trazem um chip
GPS de precisão capaz de medir com exatidão movimentos tão lentos quanto 0,5 nó, o que
cobre toda a faixa de velocidade das embarcações movidas a força humana.

O Boat Knot Meter: Anchor Watch é o medidor de velocidade por GPS perfeito para
caiaquistas e praticantes de stand-up paddle. Criado originalmente para a vela, a sua
medição de velocidade por GPS é igualmente valiosa num caiaque, numa prancha de SUP,
numa canoa ou num barco de remo. É gratuito, funciona totalmente offline e não exige
conta nem assinatura.
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Que velocidade os caiaquistas realmente atingem?
Entender a sua velocidade em contexto é o que dá sentido aos dados. Veja o que os
caiaquistas costumam atingir:

Caiaque recreativo: 2–4 nós (3,7–7,4 km/h ou 2,3–4,6 mph) em águas calmas
Velocidade de cruzeiro em caiaque de travessia: 3–5 nós (5,6–9,3 km/h ou
3,5–5,8 mph) para um ritmo eficiente de longa distância
Sprint em caiaque oceânico: 4–6 nós (7,4–11,1 km/h ou 4,6–6,9 mph) em
arrancadas curtas
Caiaque de competição (K-1): 8–10 nós (14,8–18,5 km/h ou 9,2–11,5 mph) para
velocistas de elite
Stand-up paddle: 2–5 nós (3,7–9,3 km/h ou 2,3–5,8 mph) conforme as condições e o
condicionamento físico

O Boat Knot Meter exibe a sua velocidade simultaneamente em nós, km/h e mph — assim
você usa a unidade que fizer sentido no seu contexto, seja você um remador europeu que
pensa em km/h, um americano que prefere mph ou um caiaquista oceânico de mentalidade
náutica que pensa em nós como um velejador.

Recursos do Boat Knot Meter para caiaquistas

Velocidade GPS sobre o fundo — em tempo real e sempre precisa
O recurso central é um mostrador grande e fácil de ler com a velocidade por GPS atualizada
em tempo real. Ao contrário dos velocímetros que dependem da rotação da pá ou de
sensores no casco, o GPS mede o seu deslocamento real sobre a superfície da Terra. Isso
significa que:

Ele considera a corrente e a deriva do vento — você vê a sua velocidade efetiva real
Não há sensor para limpar, calibrar ou substituir
Funciona com qualquer formato de caiaque, material de casco ou tipo de remo
É preciso mesmo em velocidades muito baixas (a partir de 0,5 nó)

O mostrador foi pensado para ser lido num relance — importante quando você quer conferir
o ritmo sem interromper a remada.

Registro de percurso — os dados da sua sessão de remada
Cada sessão feita com o Boat Knot Meter é registrada automaticamente. Os dados
capturados incluem:

Distância percorrida (na unidade escolhida)
Duração da sessão
Velocidade máxima atingida (ótimo para intervalos de sprint)
Velocidade média da sessão (a métrica-chave do treino de resistência)
Trilha GPS do seu percurso
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Esses são dados de diário de treino pelos quais caiaquistas de competição pagam em apps
de fitness dedicados. Com o Boat Knot Meter, vêm de graça, ficam guardados no aparelho e
podem ser acessados sem conexão de dados.

Vigia de âncora — útil em acampamentos de caiaque oceânico
Se você faz expedições de vários dias de caiaque oceânico e acampa na praia, o recurso de
vigia de âncora tem um uso incomum, mas prático: ative-o quando estiver em terra e use-o
como monitor de posição para detectar se o seu caiaque — deixado à beira d'água — foi
movido pelas ondas ou pela maré. Defina um raio pequeno (10–20 metros) e deixe o iPhone
vigiando enquanto você dorme.

É um uso pouco convencional de um alarme de âncora, mas vários caiaquistas de travessia
consideram-no valiosíssimo em acampamentos expostos, onde o movimento da maré pode
surpreender durante a noite.

GPS offline — sem necessidade de sinal em águas remotas
Um dos recursos mais importantes para caiaquistas oceânicos, remadores de rio e viajantes
em áreas selvagens: o Boat Knot Meter funciona inteiramente com o chip GPS embutido do
iPhone. Não precisa de dados móveis, Wi-Fi nem qualquer acesso à internet. Isso significa
que:

Funciona em fiordes remotos, enseadas costeiras e lagos afastados
Não gera custos de roaming em expedições internacionais
A bateria é dedicada ao GPS, e não ao rádio de dados
O rastreamento é confiável mesmo em áreas sem qualquer cobertura móvel

Para caiaquistas de competição que treinam em rios remotos ou caiaquistas oceânicos que
exploram litorais desabitados, essa capacidade offline é inegociável.

Como fixar o iPhone num caiaque
Para usar bem o Boat Knot Meter enquanto rema, você precisa do iPhone acessível e visível.
As opções de fixação mais populares incluem:

Bolsa de convés com bolso transparente — a solução clássica do caiaque
oceânico; estanque e transparente ao GPS
Suporte com ventosa no convés dianteiro — mantém a tela visível durante a
remada, mas verifique a classificação de estanqueidade
Capa à prova d'água com cordão — barata e segura; a tela do app é visível através
da maioria das capas transparentes
Suporte de peito — popular entre caiaquistas de competição que querem o
mostrador na linha de visão sem olhar para baixo

Qualquer que seja o método de fixação, o sinal GPS do iPhone é forte o bastante para
atravessar a maioria das capas e bolsas de convés sem perda significativa de precisão.
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Comparando apps de velocidade para caiaque
Vários apps de GPS na App Store exibem velocidade, mas o Boat Knot Meter tem vantagens
específicas para remadores:

Mostrador multiunidade: exibe nós, km/h e mph ao mesmo tempo. A maioria dos
apps de fitness mostra apenas uma unidade por vez
Sem assinatura: realmente gratuito, sem níveis premium nem períodos de teste que
expiram
Sem conta: abra o app e reme — sem cadastro, sem e-mail, sem senha
Sem anúncios: uma interface limpa significa nenhuma distração enquanto você foca
na técnica de remada
Operação offline: funciona onde apps de fitness que exigem servidor simplesmente
falham
Leve: o app é pequeno e tem impacto mínimo na bateria em comparação com apps de
fitness cheios de recursos

Baixe grátis na página oficial da App Store hoje mesmo.

Dicas de treino: usar os dados de velocidade GPS para
melhorar a remada
Dados brutos de velocidade só são úteis se você souber interpretá-los. Veja formas práticas
de caiaquistas e praticantes de stand-up paddle usarem os dados do Boat Knot Meter para
evoluir:

Defina a sua linha de base
Nas primeiras sessões, apenas reme no seu ritmo de cruzeiro confortável e anote a
velocidade média. Ela se torna a sua linha de base aeróbica — a velocidade que você
consegue manter por longos períodos sem fadiga excessiva.

Treino intervalado de sprint
Defina uma velocidade-alvo de sprint — digamos, 5,5 nós — e pratique atingi-la
repetidamente em arrancadas de 20 segundos. O mostrador em tempo real dá retorno
imediato sobre se você bateu a meta. Ao longo das semanas, a sua velocidade de cruzeiro
confortável vai subindo conforme a capacidade de sprint melhora.

Teste de técnica
Experimente diferentes ângulos de pá, posições de entrada e pontos de saída enquanto
observa o mostrador de velocidade GPS. A velocidade sobre o fundo não mente — se a
técnica alterada te deixa mais lento, você vê na hora. Isso transforma o celular num
treinador de técnica em tempo real.

Avaliação de corrente e vento
Em mar aberto, pare completamente de remar e observe o mostrador de velocidade GPS.
Qualquer leitura diferente de zero é a sua velocidade de deriva por corrente ou vento. Agora
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reme no ritmo normal e subtraia — a diferença revela a sua velocidade real através da água
em comparação com a velocidade GPS. É um dado valioso para planejar rotas em águas de
maré ou de rio.

Caiaque encontra a vela: a sobreposição surpreendente
O Boat Knot Meter foi criado originalmente para veleiros, e é por isso que exibe a velocidade
em nós — a unidade náutica universal. Os nós são, na verdade, ideais também para o
caiaque, porque:

Milhas náuticas (e portanto nós) encaixam perfeitamente na navegação real — 1 milha
náutica equivale exatamente a 1 minuto de latitude
Caiaquistas oceânicos remam frequentemente em ambientes onde as cartas náuticas
(que usam milhas náuticas) são a ferramenta padrão de navegação
Distâncias de caiaque de competição costumam ser expressas em milhas náuticas em
provas de águas abertas

O mostrador multiunidade significa que você nunca precisa escolher. Use o app em km/h
para o seu diário de treino, mude mentalmente para nós ao navegar por carta ou confira as
mph ao compartilhar dados com parceiros de remada americanos.

Primeiros passos: a sua primeira remada com o Boat Knot
Meter

Baixe o Boat Knot Meter grátis na App Store1.
Abra o app em terra e confirme que o GPS obteve sinal (a velocidade deve marcar 0,02.
quando você está parado)
Fixe bem o celular no caiaque ou na bolsa de convés3.
Entre na água e comece a remar — o mostrador de velocidade atualiza imediatamente4.
Revise o registro da sessão após desembarcar para ver distância, duração e velocidade5.
máxima

Sem tutoriais, sem telas de configuração, sem criação de conta. O app está pronto para uso
no instante em que você o abre.

Veredito final: o melhor medidor de velocidade de caiaque
grátis para iPhone
O Boat Knot Meter conquista o posto de melhor medidor de velocidade de caiaque por GPS
gratuito para iPhone porque combina utilidade genuína — velocidade GPS precisa em várias
unidades, registro automático de percursos e o exclusivo recurso de vigia de âncora — com
um compromisso com a simplicidade e a privacidade que a maioria dos apps abandona
assim que passa a perseguir receita de assinatura.

Para o caiaquista ou praticante de stand-up paddle que quer saber a que velocidade vai,
quanto já remou e se o seu equipamento está seguro enquanto acampa em terra, este app
entrega tudo o que é necessário a custo zero. Baixe o Boat Knot Meter grátis na App Store e
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leve a precisão do GPS para a sua próxima remada.
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