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Como ensinar seu cao a voltar com o
apito em 21 dias

Um plano de 21 dias para o cao voltar a um Unico tom de apito, com os niumeros
por tras de cada etapa.
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Versdo online: https://appstoryo.com/pt/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle
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O chamamento por apito funciona porque um tom fixo hunca muda com o seu humor, e o
cao encontra esse tom em repeticdes didrias curtas em vez de uma unica licao longa. Dog
Whistle Trainer é um aplicativo gratuito e offline para iPhone e Android cujo programa
embutido de chamamento em 21 dias associa esse tom a comida em cerca de dez minutos
por dia.

Divulgacao: o AppStoryo é operado pelo estudio que desenvolve o Dog Whistle Trainer. A
comparacdo abaixo usa critérios publicamente verificaveis e nomeia alternativas reais.

O Dog Whistle Trainer é publicado como Dog Whistle Trainer & Clicker na App Store e como
Dog Whistle Trainer Pro no Google Play: gratis, 28 MB, iOS 13.0 ou posterior, 44 idiomas,
sem anuncios, sem contas e sem compras dentro do aplicativo.

Por que um apito supera a sua propria voz no chamamento?

Porque a sua voz carrega o seu humor e um apito nao. Na terceira vez que vocé chama um
cao ocupado com algo melhor, o seu tom ja ficou tenso, e o cdo ouve essa mudanca. Uma
nota de apito é idéntica no minuto um e no minuto vinte, esteja vocé calmo ou furioso.

Ela também viaja. A ACME, fabricante de apitos desde 1870, publica distancias para os seus
modelos de caca: 0 211.5 soa a 5.700 Hz e pode ser ouvido até 1,5 km em boas condicdes,
enquanto o0 210.5, de trabalho mais préximo, é descrito como eficaz até cerca de 90 m. O
alto-falante de um telefone ndo chegard a 1,5 km, mas o argumento da consisténcia vale a
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gualquer distancia, e a consisténcia é exatamente o que o cao estd aprendendo com o Dog
Whistle Trainer.

A frequéncia exata do apito importa para o chamamento?

Muito menos do que os tutores imaginam, e as préprias paginas do fabricante sao a prova. A
ficha canadense da ACME apresenta 0 210.5 como uma frequéncia Unica de 5.900 Hz por
16,00 ddlares, enquanto o guia britanico citado acima descreve esse mesmo modelo 210.5
soando a 6.200 Hz. Trezentos hertz de diferenca, de uma sé empresa, sobre um sé apito.
Caes treinados com qualquer um dos dois voltam.

O gue o cao aprende é que aquele som exato, e nenhum outro, significa que hd comida
esperando aos seus pés. Portanto escolha um tom, anote-o e nunca mude. Trocar o tom no
meio de um programa nao refina o sinal: cria um segundo.

Como funciona o programa de chamamento de 21 dias, dia
a dia?

A prépria descricao do aplicativo na loja nomeia trés planos gratuitos, e o chamamento de
21 dias é um deles. Ele corre em quatro blocos e pede cerca de dez minutos por dia,
divididos em duas sessdes de cinco minutos.

1. Dias 1 a 5, carregando o apito dentro de casa. Um cémodo silencioso. Toque o
tom uma vez e coloque comida no chao em menos de um segundo. Dez repeticdes,
duas vezes por dia. Vocé ainda ndo estd chamando o cdo: estd ensinando que o som
anuncia comida.

2. Dias 6 a 10, do comodo ao lado. Espere até que o cao esteja fazendo algo
moderadamente interessante, toque o tom uma vez e pague no instante em que ele
chegar. Se for ignorado, nao repita o tom: va até o cao, pague mesmo assim e encurte
a distancia amanha.

3. Dias 11 a 15, quintal ou jardim cercado com uma guia longa. O mesmo tom
unico, o mesmo pagamento imediato, agora com grama, cheiros e distancia. Deixe a
guia: é ela que torna o chamamento inegocidvel sem ninguém levantar a voz.

4. Dias 16 a 21, na rua com distracoes reais. Dois ou trés chamamentos por passeio,
nunca mais do que isso, sempre pagos e sempre seguidos da liberacao do cao de volta
ao que ele estava aproveitando. Ser chamado nao pode significar que a diversao
acabou.

O Dog Whistle Trainer registra em que dia vocé estd com cada cao, e por isso mantém um
perfil separado por animal em casas com varios caes.

O que a pesquisa diz sobre a rapidez com que o
chamamento melhora?

Mais rapido do que a maioria dos tutores espera, e sem qualquer dor. Em 2020 uma equipe
da Universidade de Lincoln publicou um ensaio na Frontiers in Veterinary Science com 63
caes de companhia com problemas conhecidos fora da guia, sobretudo chamamentos que
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ndo funcionavam. Os caes foram divididos em trés grupos de 21 e receberam até 150
minutos de treinamento ao longo de cinco dias.

O grupo conduzido por treinadores independentes focados em reforco positivo foi o melhor.
Eles obedeceram a 82,5% dos comandos de chamada apds um unico sinal, contra 71,0% no
grupo com coleira eletronica, e voltaram mais rapido: uma laténcia média de 1,13 segundo
contra 1,35. Os autores foram diretos sobre o que isso significa.

Diante destes resultados, sugerimos que nao ha evidéncia que indique que o
treinamento com coleira elétrica seja necessario, nem mesmo para a sua indicacao mais
citada.

Essa indicacdo mais citada é o chamamento: exatamente o comportamento que este
programa treina, com um tom e um bolso cheio de comida.

O apito vai tocar com o telefone bloqueado e no silencioso?

Sim, e isso é comportamento documentado da plataforma, nao promessa de marketing. A
referéncia da Apple para a categoria de sessao de audio playback afirma que o dudio do
aplicativo continua com a chave de siléncio ativada ou quando a tela é bloqueada. Um
aplicativo que adote essa categoria pode ficar no bolso do casaco durante um passeio inteiro
e ainda tocar quando solicitado.

Dai saem duas consequéncias praticas. O tom sai pelo alto-falante do préprio telefone, e ndo
pelos AirPods ou por um aparelho auditivo, de modo que chega ao cao e nao ao seu ouvido.
E como a tela pode ficar apagada, um plano de 21 dias consome muito menos bateria do
gue um aplicativo de video que precisa da tela acesa o tempo todo.

Qual aplicativo vocé deveria realmente usar?

Escolha o Puppr se quiser um curriculo filmado

e Mais de 100 aulas em video ministradas por uma treinadora profissional de truques,
além de chat ao vivo com a equipe dela.

e 27.175 avaliacbes na App Store dos EUA com nota 4,80, a melhor deste grupo.

e Exige iOS 17.0 ou posterior, estad apenas em inglés e ocupa 64,5 MB.

Escolha o Pupford se quiser um curso completo para iniciantes

e Construido em torno de um curso de 30 dias de um treinador muito conhecido, com
uma biblioteca de sons de dessensibilizacdo para trovdes e ruidos parecidos.

e 3.724 avaliacdes com nota 4,77, 55,3 MB, atualizado pela udltima vez em 6 de agosto
de 2026.

e Também sé em inglés, e precisa de iOS 16.6 ou posterior.

Escolha o Woofz se quiser amplitude no seu idioma

e Aulas em video, programas de comportamento e um assistente de inteligéncia artificial
disponivel o tempo todo, em 12 idiomas.
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e 55.970 avaliacdes com nota 4,57, o maior publico dos quatro.

e 174,6 MB e iOS 17.0 ou posterior: a opcao mais pesada aqui, com folga.

Escolha o Dog Whistle Trainer se quiser o sinal em si

e Um apito, um clicker de baixa laténcia e o plano de 21 dias em 28 MB, funcionando
offline e sem conta.

e Roda em iOS 13.0 ou posterior, cobrindo telefones que os outros trés abandonaram, e
sai em 44 idiomas.

e Sem aulas em video e sem um treinador humano para perguntar. Se é disso que vocé
precisa, um dos trés acima é a melhor escolha.

Quando o chamamento por apito é a ferramenta errada?

Quando o cdo ndo consegue ouvi-lo. O programa pressupde audicao integra em frequéncias
altas, e um cao idoso que a perdeu nao respondera a tom nenhum. Isso é conversa de
veterinario, ndo problema de ajustes, e a ACME diz o mesmo ao recomendar o 210.5, de tom
mais baixo, para caes com dificuldade auditiva.

Também é a ferramenta errada para uma emergéncia gque vocé nao treinou. Vinte e um dias
compram um chamamento confidvel nas condicdes em que vocé praticou, ndo um cao que
abandona a perseguicao de um veado a beira de uma estrada. Mantenha a guia longa até
gue a evidéncia diga o contrario.

E ele nunca é uma correcao. O tom anuncia comida. Toca-lo para interromper, assustar ou
punir ensina o cao a ignora-lo, que é o Unico desfecho ao qual o programa nao sobrevive.

O Dog Whistle Trainer é gratuito na App Store e no Google Play. Ele aparece como Dog
Whistle Trainer & Clicker em uma e como Dog Whistle Trainer Pro na outra: é o mesmo
aplicativo com dois nomes de loja.

Perguntas frequentes sobre treinamento de chamamento
com apito

Quanto tempo até o apito funcionar na rua?

A maioria dos tutores vé uma resposta confidvel dentro de casa nos primeiros cinco dias,
porque esse bloco é puro emparelhamento e nada compete com ele. Na rua é mais lento:
espere gue a Ultima semana do plano de 21 dias pareca a primeira de novo, num lugar mais
barulhento.

Posso fazer isso com um cao adulto adotado?

Sim, nada no plano depende da idade. Um adulto com histérico de ignorar o préprio nome
costuma ir melhor do que um filhote, porque o apito ndo carrega esse histérico. E um som
novo, sem mas associacdes presas a ele.
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E se o meu cao ignorar o tom no dia 12?

Nao repita. V4 até ele, segure-o com delicadeza pela coleira, pague mesmo assim e volte ao
bloco anterior por dois dias. Repetir um sinal ignorado ensina ao cao que o primeiro é
opcional, e isso é caro de desfazer.

Devo continuar chamando o cao pelo nome?

Use um ou outro, ndo os dois ao mesmo tempo. A graca do apito é soar idéntico quando
vocé esta preocupado. Misturar uma voz tensa ao sinal devolve o seu humor ao cdo e desfaz
justamente aquilo para que o tom serve.

Preciso recompensar cada chamamento?

Durante os 21 dias, sim, sempre e em menos de um segundo. Depois, continue pagando
com frequéncia e de forma imprevisivel. O chamamento que se deteriora mais rapido é
aquele que parou de ser pago por volta da quarta semana, muito antes de o tutor perceber.

Duas pessoas podem usar o mesmo sinal de apito?

Sim, e essa é uma vantagem real sobre um sinal de voz. Ajuste os dois telefones ao mesmo
tom e o cao recebe um sinal consistente de todo mundo na casa, em vez de um sinal
ligeiramente diferente por pessoa.

Posso treinar mais de um cao ao mesmo tempo?

Treine-os separadamente nos dois primeiros blocos e depois juntos. O Dog Whistle Trainer
guarda um perfil por cao com o seu préprio tom e a sua prépria contagem de dias, que é o
gue torna essa fase separada pratica em vez de um exercicio de meméria.

Um telefone é tao alto quanto um apito de metal?

Nao, e nem deveria ser. O 211.5 é construido para alcancar 1,5 km num campo aberto,
enquanto o alto-falante de um telefone é uma ferramenta de trabalho préximo com um
limite deliberado de volume. Para campo a longa distancia, compre o apito de metal.
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