Como separar a roupa em cargas que não se estragam umas às outras
Separa pela etiqueta, não pela cor: três passagens pelo cesto, os símbolos que decidem os montes e uma app Android offline que assinala os conflitos.
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Laundry Symbols & Care Labels é uma aplicação Android gratuita que transforma um cesto de roupa misturada em cargas que não se estragam umas às outras. Lê os 44 símbolos de conservação da norma ISO sem ligação à internet, no próprio telemóvel, e assinala os conflitos — temperatura, lixívia e secador — antes de ligares a máquina.
Divulgação: o AppStoryo é operado pelo estúdio que desenvolve Laundry Symbols & Care Labels. A comparação abaixo usa critérios publicamente verificáveis e nomeia alternativas reais.
O que estraga realmente a roupa numa carga misturada?
Três conflitos causam quase todos os estragos, e os três estão impressos na etiqueta. O primeiro é o calor: uma camisola de lã que só admite uma lavagem muito suave encontra uma toalha de algodão lavada a quente, e a lã sai feltrada e dois tamanhos mais pequena. O segundo é a lixívia: um detergente universal com branqueador de oxigénio arranca o corante de uma peça cuja etiqueta proíbe branquear. O terceiro é a ação mecânica — o tambor que uma camisa resistente aguenta e uma blusa de viscose não.
A escala é o que torna isto caro. Uma família média norte-americana lava cerca de 300 cargas de roupa por ano, segundo a ENERGY STAR, por isso um hábito que estraga uma peça por mês custa-te um guarda-roupa em silêncio. Separar pela etiqueta de conservação em vez de pela cor apanha os três conflitos ao mesmo tempo, porque a temperatura, a lixívia e a secagem têm cada uma o seu símbolo inequívoco.
Como se divide um cesto em cargas usando apenas as etiquetas de conservação?
Trabalha em três passagens em vez de decidir peça a peça. Primeira passagem: retira tudo aquilo cujo alguidar esteja riscado ou mostre uma mão. Essas peças nunca entram numa carga de máquina, e pô-las de lado primeiro elimina as decisões mais difíceis. Segunda passagem: agrupa o que resta pelo número dentro do alguidar, e trata a barra por baixo como parte do número, não como enfeite. Uma barra significa um programa mais suave e um tambor menos cheio.
Terceira passagem: verifica o triângulo e o quadrado dentro de cada grupo. Se uma peça proíbe branquear e as restantes permitem, o monte continua bom — basta usar um detergente sem branqueador. Se uma peça proíbe o secador, lava a carga toda junta e separa-a à porta do secador. Essa distinção é a que mais gente confunde: um conflito de secagem não é um conflito de lavagem, e tratá-lo como tal duplica as cargas por nada.
Que símbolos de conservação decidem em que monte fica cada peça?
Três das cinco famílias de símbolos decidem os montes. O alguidar fixa a temperatura máxima de lavagem e, através da barra por baixo, a ação mecânica. O triângulo tem três estados, e o índice de símbolos da CleverCare explica-os: um triângulo vazio permite lixívia de cloro e de oxigénio, duas linhas oblíquas permitem apenas branqueador de oxigénio, e uma cruz diagonal proíbe branquear por completo. O quadrado governa a secagem. O círculo, a limpeza profissional, decide para onde vai a peça e não em que monte fica.
Os símbolos também dizem quão cheio pode ficar o tambor, a parte que quase toda a gente ignora. A orientação da CleverCare para uma lavagem muito suave é um tambor cheio no máximo até um terço, e para uma lavagem de conservação fácil no máximo dois terços. Uma carga de delicados bem separada é deliberadamente pequena. Separa na perfeição e depois enche o tambor até acima e desfizeste a separação, porque as peças nunca se movem com liberdade suficiente para um programa suave ser suave.
Uma aplicação pode fazer a separação por ti?
Uma aplicação ajuda no ponto em que os símbolos se tornam uma decisão. A Laundry Symbols & Care Labels digitaliza uma etiqueta, nomeia cada símbolo em linguagem simples e guarda a peça no Meu Roupeiro com o seu perfil de conservação. Quando já há várias peças guardadas, a aplicação compara os perfis e diz quais podem partilhar tambor e que símbolo torna as restantes incompatíveis.
A própria aplicação diz assim na sua descrição em inglês no Google Play:
Sort today’s laundry into compatible loads — the app explains every conflict.

Tudo corre no dispositivo. A aplicação declara que não recolhe dados nem os partilha com terceiros na sua secção de segurança dos dados, que todos os programadores Android têm de preencher, e a lista do roupeiro vive no armazenamento próprio da aplicação, onde nenhuma outra aplicação a consegue ler. A Laundry Symbols & Care Labels não tem anúncios nem compras integradas; a última atualização no Google Play foi a 24 de agosto de 2026.
Que aplicação de símbolos de lavagem deves usar de facto?
Escolhe a Laundry Symbols de tomerpacific se quiseres a consulta mais simples possível
	Mais de 1000 transferências, sem anúncios nem compras integradas, atualizada a 18 de julho de 2026.
	Acrescenta graus Fahrenheit, o que importa se leres etiquetas nos Estados Unidos.
	Declara que não recolhe dados nem os partilha com terceiros.
	É uma lista de consulta, não um separador: não diz que peças podem ir juntas.

Escolhe a Laundry Symbols & Care Guide da Zeppelin Games se quiseres um guia recente e completo
	Cobre lavagem, secagem, branqueamento, engomagem e limpeza a seco num só sítio.
	Atualizada a 13 de agosto de 2026, portanto está a ser mantida ativamente.
	Tem anúncios e é tão recente que o Google Play ainda mostra mais de 0 transferências.
	Tal como as outras aqui, descodifica símbolos em vez de agrupar peças.

Escolhe a Laundry Guide: care symbols de Alexander Pitkin se também quiseres uma lista de roupeiro
	A própria descrição apresenta-a como descodificador de símbolos e organizador de roupeiro.
	Mais de 1000 transferências, e o Google Play indica dados cifrados em trânsito.
	Tem anúncios; a última atualização foi a 26 de janeiro de 2024, há mais de dois anos.
	Um organizador não é um verificador de conflitos: guarda peças sem comparar etiquetas.

Escolhe a Laundry Symbols & Care Labels se o problema for a separação em si
	A única das quatro que compara peças guardadas e explica cada conflito.
	Os 44 símbolos ISO são descodificados no dispositivo, sem ligação de rede.
	Sem anúncios, sem compras integradas, sem conta, sem dados recolhidos; atualizada a 24 de agosto de 2026.
	Um questionário diário de cinco perguntas treina os símbolos, o que a alguns parecerá dispensável.

Quando é que separar pela etiqueta de conservação é a abordagem errada?
Separar pela etiqueta não substitui separar por cor na primeira lavagem de qualquer peça muito tingida. Uma peça escura nova pode largar cor sobre uma clara mesmo quando as duas etiquetas concordam em temperatura, branqueamento e secagem, porque a etiqueta nada diz sobre solidez da cor. Também nada diz sobre sujidade: umas calças de trabalho enlameadas e uma camisa limpa podem ser compatíveis segundo a etiqueta e ainda assim pertencer a cargas diferentes.
A aplicação é a ferramenta errada em mais três situações. Não consegue ler uma etiqueta apagada pelas lavagens, por isso uma peça antiga terá de ser tratada como a fibra mais delicada que possa ser. É só para Android, por isso não há versão para iPhone a que ligar. E não faz juízos sobre a tua máquina: se a tua máquina não tem programa delicado, saber que uma peça precisa de um só te diz para a lavares à mão.
Perguntas frequentes sobre separar a roupa pela etiqueta de conservação
Separar pela etiqueta de conservação é melhor do que separar por cor?
Respondem a perguntas diferentes, por isso usa as duas. A etiqueta diz-te se duas peças sobrevivem à mesma temperatura, ao mesmo detergente e ao mesmo programa de secagem. A cor diz-te se uma vai manchar a outra. Separa primeiro pela etiqueta, porque é isso que causa estragos permanentes, e depois divide qualquer monte que misture uma peça escura nova com algo claro.
Posso lavar uma peça que proíbe lixívia com peças que a permitem?
Sim, desde que escolhas o detergente pela etiqueta mais restritiva da carga. A maioria dos detergentes universais contém branqueador de oxigénio, por isso uma carga com um triângulo riscado precisa de um detergente sem branqueador ou para cor. As outras peças nada perdem por serem lavadas sem lixívia; a que a proíbe teria perdido o corante para sempre.
Preciso mesmo de uma carga separada por causa de uma peça que não pode ir ao secador?
Não, e esta é a carga desperdiçada mais comum. Uma restrição de secagem não é uma restrição de lavagem. Lava as peças juntas se os alguidares e triângulos concordarem, e tira a peça sem secador quando esvaziares a máquina, para a estender ou deixar em plano. Gastaste dez segundos em vez de um segundo ciclo de lavagem.
Quantos símbolos ISO de conservação existem, e é preciso conhecê-los todos?
Existem 44 símbolos no sistema ISO de etiquetagem de conservação, construídos a partir de cinco formas básicas: alguidar, triângulo, quadrado, ferro e círculo. Não precisas de decorar os 44 para separar a roupa. Para separar precisas do alguidar, do triângulo e do quadrado, cerca de metade; o ferro e o círculo importam depois da lavagem, não durante.
Uma aplicação de símbolos de lavagem precisa de ligação à internet?
Não devia, e esta não precisa. Descodificar uma etiqueta é uma consulta a uma tabela fixa de 44 símbolos, por isso não há nada que um servidor possa acrescentar. A Laundry Symbols faz a leitura e a correspondência no próprio telemóvel, o que também significa que as fotografias da tua roupa nunca saem do dispositivo nem chegam ao servidor de ninguém.
Onde fica guardado o meu roupeiro e outras aplicações conseguem vê-lo?
Fica no diretório privado da própria aplicação no telemóvel. O Android dá a cada aplicação uma área de armazenamento que as outras não conseguem ler e a que nenhuma permissão dá acesso; a lista desaparece se desinstalares a aplicação. Nada é enviado, e a ficha de segurança dos dados no Google Play declara que não são recolhidos nem partilhados dados.
Existe uma versão para iPhone desta aplicação?
Não. A Laundry Symbols é publicada apenas no Google Play, por isso não há ficha na App Store nem ligação de transferência para iOS em parte alguma deste artigo. Se usas um iPhone, a alternativa prática é o método de sempre: lê tu mesmo o alguidar, o triângulo e o quadrado, e mantém o método das três passagens descrito acima, que não precisa de software nenhum.
E se a etiqueta de conservação estiver apagada ao ponto de ser ilegível?
Então trata a peça como a fibra mais delicada que ela possa ser e põe-na na carga mais suave que fores fazer. A lã, a seda e a viscose castigam muito mais um palpite errado do que o algodão, por isso pecar por defeito custa uma lavagem um pouco mais longa e pecar por excesso pode custar-te a peça. Se a marca publicar informação de conservação online, confirma aí antes de adivinhar.
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