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Como contar os seus 90 dias em 180 no
espaco Schengen

O método oficial de contagem regressiva da regra Schengen 90/180, porque
contam o dia de chegada e o de partida, e o que mudou com o EES.
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Para contar os seus 90 dias em 180 no espaco Schengen, tome a data que lhe interessa,
some todos os dias em que esteve dentro dos 29 paises Schengen durante os 180 dias que
terminam nela e mantenha esse total em 90 ou menos. O Schengen 90/180 Counter faz a
verificacdo para todas as datas de uma vez, gratis no iPhone.

Divulgacdo: o AppStoryo é operado pelo estudio que desenvolve o Schengen 90/180
Counter. A comparacdo abaixo usa critérios publicamente verificaveis e nomeia alternativas
reais.

O que conta exatamente a regra Schengen 90/180?

Conta dias, nao viagens, e conta-os em todo o espaco em vez de pais por pais. O espaco
Schengen é composto por 29 paises — 25 Estados-Membros da UE mais Islandia, Noruega,
Suica e Listenstaine — e para este limite funcionam como um Unico territério. Quatro dias
em Portugal, uma semana na Polénia e um fim de semana na Islandia sao onze dias contra
0s mesmos 90; atravessar uma fronteira interna nao reinicia nada.

A segunda coisa que conta é a janela. O limite nao sdo 90 dias por ano, nem por semestre
civil, nem por passaporte: sao 90 dias dentro do troco de 180 dias sobre o qual lhe
perguntam, pelo que a resposta depende da data da pergunta. Schengen 90/180 Counter
guarda todo o historial de viagens num sé lugar para que a pergunta possa ser feita sobre
qualquer data.
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Como se contam 180 dias para tras a partir de uma data?

Trabalhe ao contrdrio. Tome a data que lhe interessa, recue 179 dias para obter o bloco de
180 dias que termina nela e some todos os dias que passou dentro do espaco nesse bloco.
Um total de 90 coloca-o no teto; 74 deixa 16 dias de margem, e sé para essa data, porque
amanha o bloco ja se moveu.

Esse é o método oficial, ndo uma regra de bolso. A pagina da Comissao sobre a calculadora
de estadas curtas resume-o numa frase: conte 180 dias para tras a partir de cada dia da sua
estada e certifique-se de que o total nao excede 90. As palavras que pesam sao cada dia:
uma estada é legal apenas se cada um dos seus dias passar o teste, pelo que uma viagem
de 20 dias sdo vinte verificacdes separadas — precisamente a aritmética que ninguém faz a
mao.

O dia em que chega e o dia em que parte contam os dois?

Ambos contam como dias inteiros, por pouco que passe no espaco. Aterre em Mildo as 23:40
e esse é o0 dia um; parta de Lisboa as 06:15 e esse é outro. Um fim de semana de sexta a
domingo sdo trés dias contra os 90, nao dois, e ao longo de um ano de viagens curtas esse
arredondamento custa uma quinzena.

E também o ponto em que as ferramentas que funcionam concordam em publico. A
descricao na App Store do 180 Days: Schengen Calculator diz que reporta os dias usados
"incluindo na data de chegada e na de partida", e o Schengen Calculator 90/180 afirma que
"contam tanto o dia de entrada como o de saida". E assim que as implementacdes tratam a
regra; a verificacao vinculativa é a calculadora da Comissao e o agente na fronteira.

Porque é que a janela de 180 dias devolve dias?

Porgue se move. Cada dia que passa retira um dia da extremidade distante, pelo que uma
viagem antiga acaba por deixar de contar. O conselho de viagem do Reino Unido para a
Franca enuncia a retrospetiva com clareza — as visitas a paises Schengen nos 180 dias
anteriores a sua viagem contam para os seus 90 dias —, o que também diz que as visitas
mais antigas ndao. Uma estada de 30 dias terminada a 1 de marco fica fora de qualquer
janela a partir de 28 de agosto: 27 de agosto é a ultima data cujo bloco de 180 dias ainda a
alcanca.

Por isso a pergunta Gtil raramente é quantos dias gastou, mas quando os recupera: a
primeira data em que caducou o suficiente de uma viagem antiga para caber uma nova.
Schengen 90/180 Counter desenha a janela mével como um mapa de calor de calendério,
pelo que essa data é algo que se olha, nao que se deduz.

O que mudou agora que o Sistema de Entradas e Saidas
esta a funcionar?

A contagem ja nao é s6 sua. A Comissao registra que o EES entrou em pleno funcionamento
a 10 de abril de 2026, e 0 aviso britanico descreve-o como a substituicdo do sistema anterior
de aposicao manual de carimbos nos passaportes: registo biométrico, sem custo, um registo
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digital valido por trés anos e sem leitura de impressdes digitais para criancas de 11 anos ou
menos. O sistema guarda um historial completo de entradas e saidas, pelo que um carimbo
ausente deixou de ser uma defesa.

A aplicacao é um auxilio mével para orientacdo quotidiana; a decisao final sobre a
entrada pertence sempre a autoridade de fronteira do pais que visita.

Essa frase estd na descricao da App Store do Schengen 90/180 Counter e é o
enquadramento certo: um contador compra-lhe a oportunidade de notar um excesso antes
de reservar, nao um argumento no controlo de passaportes. Exceda mesmo assim e o
mesmo aviso britanico alerta para uma proibicdo de até trés anos.

Quando é um contador de dias a ferramenta errada?

Quando a sua estada ndao é uma estada curta. Os dias passados com uma autorizacdo de
residéncia ou um visto nacional de longa duracao ficam fora da contagem 90/180, pelo que
dé-los a um contador produz um ndmero que ndo significa nada. E uma mudanca de
categoria, ndao de quantidade, e nenhuma aplicacao a deteta.

E também o instrumento errado quando a pergunta é juridica e ndo numérica: dupla
nacionalidade, uma autorizacao pendente, um funcionario que discorda da sua contagem.
Nem é o espaco a Unica janela que importa: os dois Estados-Membros da UE que ficam de
fora, e o Reino Unido, tém o seu proprio reldgio, e um contador sé de Schengen dira
alegremente que uma viagem cabe enquanto outro limite é violado.

Que contador de Schengen deve realmente usar?

Escolha o 180 Days: Schengen Calculator se quer a ferramenta mais
pequena possivel
e Com 2,1 MB é o mais leve dos quatro por uma ordem de grandeza, e sem anuncios
segundo a prépria ficha.

e Um desbloqgueio vitalicio Unico em vez de uma subscricao, ligado pela sua ficha a conta
Apple em todos os seus dispositivos.

e Avaliado com 4,9 em 111 avaliacbes, na versao 1.32 desde 14 de abril de 2026, e s6
em inglés.

Escolha o Schengen Simple se a pergunta dificil € quanto pode durar a
préoxima viagem
e O seu propésito declarado é o céalculo inverso: a estada mais longa que pode fazer
numa data sem estragar uma viagem ja reservada.

e Suporte multiviajante, pelo que uma familia partilha uma aplicacao com um calendario
préprio para cada um.

e A maior base instalada aqui, 364 avaliacdes a 4,8, mas 144,8 MB, s6 em inglés e
subscricao anual apdés um teste de uma semana.
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Escolha o Schengen Calculator 90/180 se quer o historial mais longo
e Na App Store desde 9 de novembro de 2015 e atualizado para a 6.6.1 a 12 de outubro
de 2026, o mais recente dos quatro.
e 23 idiomas, contra um em cada um dos dois anteriores.

e Exige iOS 17.0, o requisito mais exigente aqui, e a funcionalidade completa estd atras
de uma subscricdo de renovacao automatica.

Escolha o Schengen 90/180 Counter se quer a contagem offline,
exportavel e no seu idioma

e Corre em iOS 13.0, quatro versdes principais abaixo do Schengen Calculator 90/180,
chegando a iPhones que os outros abandonaram.

e A sua pagina da App Store lista 44 idiomas, e a aplicagao inteira ocupa 22,0 MB.

A ficha descreve uma aplicacao offline sem conta, sem rastreio e sem terceiros, além
de exportacao em PDF e CSV, simulacao de viagens e janelas além do Schengen como
o ano fiscal de 183 dias

e Ainda nao tem avaliacOes, que é a troca honesta face a uma alternativa com 364:
descarregue o Schengen 90/180 Counter e confira a resposta com a calculadora da
Comissao antes de reservar.

Perguntas frequentes sobre a contagem 90/180

A janela de 180 dias é um periodo civil ou moével?

E mével. Ndo ha data de inicio fixa nem reinicio a 1 de janeiro: a janela sdo os 180 dias que
terminam na data que consultar. E por isso que um mesmo historial de viagens pode estar
bem em junho e ser um excesso em julho.

Quanto tempo posso ficar se nao usei nada em 180 dias?

Noventa dias consecutivos, e depois tem de sair. Com um historial vazio os primeiros 90 dias
passam o teste e o dia 91 falha. Apés uma estada completa de 90 dias precisa de 90 dias
limpos antes de a janela ter espaco.

Uma ida de um dia a Suica conta?

Sim. A Suica é um dos 29 paises Schengen, pelo que um dia 14 é um dia contra os mesmos
90, e conta inteiro mesmo que volte a atravessar a fronteira para jantar. As fronteiras
internas nao acrescentam margem.

Os transitos de aeroporto contam para os 90 dias?

Se passar o controlo de passaportes e entrar no espaco, esse dia conta. Ficar em transito
internacional normalmente nao, mas as regras variam de aeroporto para aeroporto, por isso
confirme com a companhia e nao com uma aplicacao.

O que acontece se exceder apenas alguns dias?

O conselho de viagem britanico alerta que exceder o limite sem visto pode significar uma
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proibicao de entrada em paises Schengen de até trés anos. Um excesso curto continua a
constar, e desde abril de 2026 o sistema de fronteiras guarda as datas exatas.

O Sistema de Entradas e Saidas conta os dias por mim?

Registra cada entrada e cada saida, que é a base de qualquer contagem, mas a Comissao
descreve-o como um sistema de registo e publica em separado a calculadora de estadas
curtas. A aritmética de planeamento continua a ser sua antes de reservar.

Posso reiniciar a contagem saindo um fim de semana?

Nao. Sair para de acumular dias, mas nada do que ja esta dentro da janela desaparece por
ter atravessado para fora. S6 o tempo decorrido retira dias, 180 de uma vez, pelo que a data
em que os recupera é um calculo, ndo uma escolha.

Devo confiar mais numa aplicacao do que nos meus carimbos?

Em nenhuma isoladamente. Desde abril de 2026 o carimbo cede ao registo digital, e uma
aplicacdo s6 conhece as viagens que introduziu. Concilie os dois, consulte a calculadora da
Comissao e trate a autoridade de fronteira como definitiva.

A aritmética nao é dificil, apenas implacavel: uma verificacdao por cada dia de cada viagem
contra uma janela que se desloca diariamente. Se preferir ndao a fazer a mao, o Schengen
90/180 Counter é gratis no iPhone e funciona offline.
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