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Qual é a precisao dos apps de
decibelimetro para celular? (teste e
comparacao 2026)

Testamos a precisao da medicao de som com smartphone, explicamos técnicas
de calibracao e comparamos os apps de decibelimetro com equipamentos
profissionais em 2026.
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Vocé pega o celular, abre um app de decibelimetro e vé um nimero na tela. Mas da para
confiar nele? Seja para conferir os niveis de ruido no trabalho, medir o quanto o seu cortador
de grama é barulhento de verdade ou documentar a festa noturna do vizinho, a pergunta é
sempre a mesma: qual é a precisao dos apps de decibelimetro para celular e eles sao
confidveis o bastante para o que vocé precisa?

A resposta curta é que os smartphones modernos, combinados a um app bem projetado,
conseguem chegar surpreendentemente perto de leituras de nivel profissional — mas sé se
vocé entender as limitacdes e seguir alguns passos simples para melhorar a precisao. Neste
artigo, percorremos a ciéncia por tras dos microfones dos celulares, o que as pesquisas
independentes dizem sobre sua exatidao e como obter as leituras mais confidveis possiveis.

Baixe o NoiseLedger gratis no iOS

Como os microfones do celular medem o som

Todo smartphone moderno contém pelo menos um microfone MEMS (sistemas
microeletromecanicos). Esses mindsculos chips de silicio convertem ondas de pressao
sonora em sinais elétricos que o processador do aparelho consegue interpretar. O mesmo
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microfone que capta sua voz nas chamadas é o que o app de decibelimetro usa para medir o
ruido ambiente.

Os microfones MEMS melhoraram muito na ultima década. Os componentes da geracao
atual oferecem uma resposta de frequéncia que cobre quase todo o espectro audivel —
aproximadamente de 20 Hz a 20.000 Hz — com uma planura razodvel na faixa média. Eles
também tém um piso de ruido proprio normalmente entre 25 e 30 dBA, o que significa que
conseguem detectar sons tdao baixos quanto um sussurro em uma sala silenciosa.

No entanto, os microfones de celular foram projetados principalmente para comunicacao de
voz, € nao para medicao acustica de precisao. Isso introduz varias limitacdes inerentes que
vocé deve conhecer.

Faixa dinamica. Medidores de nivel sonoro profissionais Tipo 1 medem de cerca de 20 dBA
até 140 dBA ou mais. Os microfones de celular geralmente saturam (distorcem) entre 100 e
110 dBA, dependendo do modelo. Isso significa que sons extremamente altos — a primeira
fila de um show de rock, uma motosserra a curta distancia — podem ultrapassar o que o seu
aparelho consegue capturar com exatidao.

Variacao da resposta de frequéncia. Embora os microfones MEMS sejam razoavelmente
planos na faixa de 200 Hz a 8 kHz (onde fica a maior parte da fala humana), eles costumam
cair nos graves e podem ter picos ou vales nas frequéncias altas. A carcaca do aparelho, a
posicao da entrada do microfone e até a tela protetora sobre a abertura influenciam a curva
de resposta.

Diferencas entre aparelhos. Dois celulares do mesmo modelo podem produzir leituras
gue diferem de 1 a 3 dB apenas por causa das tolerancias de fabricacdo do microfone e do
conversor analégico-digital. Dois celulares de modelos ou marcas diferentes podem divergir
em 5 dB ou mais de fabrica. Esse € um dos maiores motivos pelos quais leituras brutas e nao
calibradas devem ser tratadas como aproximadas.

O que as pesquisas dizem sobre a precisao dos
decibelimetros de celular

O estudo mais citado sobre o tema vem do NIOSH (Instituto Nacional de Seguranca e Saude
Ocupacional dos EUA), que testou varios apps de medidor de nivel sonoro em aparelhos i0OS
e Android. Os resultados, atualizados em publicacdes posteriores, mostraram que os apps de
melhor desempenho no iOS alcancaram uma precisao de mais ou menos 2 dBA em
comparacao com um medidor Tipo 2 — o padrdo usado para conformidade de ruido
ocupacional.

Essa margem de 2 dBA é significativa. Para contextualizar, os préprios medidores Tipo 2 tém
tolerancia permitida de mais ou menos 2 dB segundo as normas ANSI e IEC. Isso significa
que um app bem calibrado pode se aproximar da mesma classe de precisao de um
instrumento profissional basico.

Ainda assim, a pesquisa do NIOSH também destacou ressalvas importantes. A precisao
variava bastante entre os apps: alguns tiveram bom desempenho, outros erraram de 5 a 10
dB ou mais. Os aparelhos iOS em geral superaram os Android porque a Apple usa uma
cadeia de hardware mais consistente e fornece APIs de dudio de baixo nivel melhores. E,
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fundamentalmente, a calibracdo fez uma diferenca mensurdvel: os apps que permitiam
aplicar um offset de calibracdo se sairam melhor do que os que ndao permitiam.

Outros estudos independentes confirmaram achados semelhantes. Uma pesquisa publicada
no Journal of the Acoustical Society of America concluiu que as medicbées com smartphone
eram confidveis o bastante para levantamentos preliminares de ruido, avaliacao de ruido
comunitario e monitoramento de exposicdao pessoal — cendrios em que uma margem de 2 a
3 dBA é aceitavel. Os estudos recomendam de forma consistente a calibracdo e a atencao
ao posicionamento do microfone como os dois fatores mais importantes para melhorar a
precisao.

Fatores que afetam seus resultados além do préprio app incluem o material da capa (capas
grossas de silicone podem atenuar as frequéncias altas em 2 a 4 dB), o ruido do vento
(mesmo uma brisa leve sobre a entrada do microfone pode acrescentar 10 dB ou mais de
ruido de baixa frequéncia) e o angulo e a distancia do aparelho em relacao a fonte sonora.

Calibracao: a chave para medicoes precisas

A calibracao é o passo isolado de maior impacto para melhorar a precisdo das medicoes
sonoras do seu celular. Sem calibracao, suas leituras refletem qualquer desvio introduzido
pelo seu microfone especifico, pelo conversor analégico-digital e pela cadeia de
processamento do software — e esse desvio pode ser de varios decibéis.

A calibracao funciona comparando a leitura do seu aparelho com uma referéncia conhecida
e aplicando em seguida um offset de correcao. Por exemplo, se um medidor profissional
indica 85,0 dBA e o seu app indica 82,3 dBA para o mesmo som, vocé aplicaria um offset de
calibragdo de +2,7 dB. A partir dai, o app soma 2,7 dB a cada leitura bruta, alinhando-a ao
instrumento de referéncia.

O NoiselLedger torna isso simples. O app inclui uma tela de calibracdo onde vocé insere um
valor de offset em dB. Uma vez definido, o offset é aplicado a todas as medicbes seguintes
em tempo real. Vocé pode recalibrar quando quiser, e o offset persiste entre as sessdes.
Esse recurso simples é o que transforma um microfone de consumo em uma ferramenta
capaz de se aproximar da precisao profissional.

Baixe o NoiseLedger gratis no iOS

Se vocé nao tem acesso a um medidor profissional como referéncia, ainda hé formas de
melhorar sua base. Vocé pode usar uma fonte sonora conhecida — alguns geradores de tom
de calibracao produzem um nivel de saida documentado a uma distancia especificada.
Também da para comparar com o aparelho calibrado de um colega ou usar dados de
calibracdo publicamente disponiveis para o seu modelo de celular. Mesmo uma calibracao
aproximada é muito melhor do que nenhuma.

Ponderacao A ou ponderacao Z: qual usar?

Quando vocé vé um nivel sonoro expresso em dBA ou dBZ, a letra se refere a uma curva de
ponderacao de frequéncia aplicada a medicao. Entender qual ponderacao usar é importante
para obter resultados significativos.
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A ponderacao A (dBA) aplica um filtro que aproxima a forma como o ouvido humano
percebe a intensidade sonora. Nossos ouvidos sao menos sensiveis a frequéncias muito
baixas (abaixo de cerca de 500 Hz) e muito altas (acima de cerca de 6 kHz) do que as
frequéncias médias, onde ficam a fala e a maior parte do ruido ambiental. A ponderacao A
reduz a contribuicao dessas frequéncias baixas e altas, dando um nimero que corresponde
melhor a qudo alto algo realmente soa para vocé. E a ponderacido usada em praticamente
todas as normas de ruido, nos limites de exposicdo ocupacional (como o nivel de acao de 85
dBA da OSHA) e nas leis municipais de ruido.

A ponderacao Z (dBZ), as vezes chamada de ponderacao zero ou linear, nao aplica
nenhum filtro de frequéncia. Ela mede o nivel de pressao sonora igualmente em todas as
frequéncias. Isso é Util para medicdes técnicas e de engenharia em que vocé precisa saber a
energia acustica real presente, independentemente de como os humanos a percebem.
Exemplos incluem medir ruido de vibracdo de maquinas, avaliar a acustica de edificios ou
analisar zumbidos de baixa frequéncia de sistemas de climatizacao.

Para a maioria das medicdes do dia a dia — verificar se seus fones estao altos demais, medir
o ruido do transito, documentar niveis sonoros no trabalho — vocé deve usar a ponderacao
A. Para trabalhos técnicos especializados em que vocé precisa do panorama de espectro
completo, mude para a ponderacao Z.

O NoiselLedger oferece tanto a ponderacao A quanto a Z, permitindo alternar entre elas
conforme o seu caso de uso. Muitos apps gratuitos de decibéis oferecem apenas ponderacao
A (ou, pior, nao especificam qual ponderacao usam), o que limita sua utilidade para
aplicacbes técnicas.

Anadlise de espectro FFT: além da simples leitura em dB

Um Unico niumero em decibéis diz o quanto algo é alto, mas nao diz quais frequéncias estao
presentes. E ai que entra a andlise de espectro FFT (transformada rapida de Fourier). A FFT
decompde um som complexo em seus componentes de frequéncia individuais e os exibe em
um grafico — frequéncia no eixo horizontal, amplitude no eixo vertical.

Isso importa mais do que vocé imagina. Suponha que seu decibelimetro marque 65 dBA no
seu apartamento. Esse ruido vem do transito 1a fora (principalmente um ronco de baixa
frequéncia), do compressor da geladeira (um zumbido tonal especifico em torno de 120 Hz)
ou da televisao do vizinho (ruido de banda larga na faixa média)? Um Unico niUmero em dB
nao responde a essa pergunta, mas um espectro FFT responde. Um pico agudo em 120 Hz
aponta para zumbido elétrico. Um platé largo entre 500 Hz e 2 kHz sugere fala ou mdusica.
Uma inclinacdo crescente rumo as frequéncias baixas indica transito ou ronco de
climatizacao.

Identificar o conteudo de frequéncia do ruido é préatico para diagndsticos. Se vocé sabe que
uma maquina produz ruido excessivo em uma frequéncia especifica, pode direcionar o
isolamento acustico ou o amortecimento de vibracao para aquela faixa em vez de adivinhar.
Se vocé estd tentando documentar uma reclamacao de ruido, uma captura de tela da FFT
fornece uma evidéncia muito mais Util do que um Unico nimero em dB.

O NoiseLedger inclui analise de espectro FFT em tempo real sem custo. Vocé pode ver a
decomposicao em frequéncia de qualquer som enquanto o mede, o que ajuda a entender
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ndo sé o quanto o ruido é alto, mas exatamente do que ele é feito.

Decibelimetro de celular versus equipamento profissional

Aqui estd uma comparacao pratica para ajudar vocé a decidir qual ferramenta se encaixa na
sua situacao:

Recurso App de celular Medidor Tipo 2 Medidor Tipo 1
(calibrado)
Precisao +2-3 dBA +2 dBA +1 dBA
Faixa de frequéncia | ~100 Hz-10 kHz efetiva 20 Hz-8 kHz 10 Hz-20 kHz
Faixa dinamica ~30-100 dBA ~25-140 dBA ~18-140 dBA
Custo Grétis (app) + o celular US$ 200-800 US$ 1.500-5.000+
gue vocé ja tem
Calibracao Offset manual De fabrica + Rastredvel, padrdo de
calibracao de campo  laboratério
Validade legal Informal / triagem Muitas normas Legal/regulatéria completa
Registro de dados Depende do app Integrado Integrado + avancado

Para cerca de 90 por cento dos usos cotidianos — conferir ruido no trabalho, medir o volume
de um eletrodoméstico, avaliar o ruido do transito em casa, monitorar o nivel dos fones ou
fazer um levantamento preliminar de ruido — um app calibrado oferece precisdo suficiente.
Vocé ja carrega o hardware no bolso, e um app gratuito bem projetado entrega recursos
(como FFT e exportacao de dados) que faltam até em alguns medidores profissionais
intermedidrios.

Vocé precisa de equipamento profissional quando a conformidade legal exige um
instrumento certificado (auditorias ocupacionais da OSHA, cumprimento de cédigo de obras,
prova judicial), quando precisa medir com exatiddao sons extremamente altos acima de 100
dBA ou quando precisa de certificados de calibracao rastreaveis. Nessas situacdes, nenhum
app de celular — por melhor que seja — substitui um medidor Tipo 1 ou Tipo 2 com
documentacao de calibracao vigente.

Dicas para as medicoes mais precisas
Siga estes passos praticos para obter as melhores leituras possiveis do seu celular:

¢ Retire a capa do celular. Capas, especialmente as grossas ou texturizadas, podem
abafar o microfone e atenuar as frequéncias mais altas. Tirar a capa antes de medir
elimina essa variavel.

e Segure o celular a cerca de um metro da fonte. Isso padroniza a distancia e evita
efeitos de campo préximo que podem distorcer as leituras. Mantenha o microfone
apontado para a fonte sonora.

e Meca primeiro o nivel de fundo. Antes de medir o som alvo, faca uma leitura do
ruido de fundo. Isso ajuda a entender que parte da sua leitura vem da fonte e que
parte vem do ambiente.

e Calibre com regularidade. A sensibilidade do microfone pode variar levemente com
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o tempo. Se vocé depende do celular para medicdes continuas, recalibre a cada
poucos meses — ou sempre que trocar de capa ou atualizar o sistema operacional.

e Use a ponderacao temporal correta. A resposta FAST (125 ms) capta flutuacoes
rapidas e sons transitérios. A resposta SLOW (1 segundo) suaviza variacdes e dd uma
média mais estdvel. Use FAST para ruidos impulsivos (marteladas, latidos) e SLOW
para ruidos estacionarios (climatizacao, transito).

e Evite o vento. Mesmo um vento leve sobre a entrada do microfone produz um ruido
de baixa frequéncia consideravel que infla suas leituras. Proteja o aparelho do vento ou
use um pequeno protetor de espuma se estiver medindo ao ar livre.

e Mantenha os dedos longe do microfone. Segurar o celular perto da entrada do
microfone pode bloquear ou refletir o som. Segure o aparelho de modo que o
microfone tenha um caminho livre e desobstruido até a fonte sonora.

Por que o NoiselLedger prioriza a precisao

O NoiselLedger foi construido em torno da ideia de que um decibelimetro de celular deve
chegar o mais perto possivel de um instrumento real, dentro do que o hardware permite.
Cada recurso do app serve a esse objetivo.

A calibracao com offset definido pelo usudrio faz suas leituras refletirem o seu aparelho
especifico, e ndo uma média genérica. As ponderacoes A e Z permitem escolher o padrao de
medicao que combina com a sua situacao. As respostas temporais FAST e SLOW dao
controle sobre como o medidor reage a niveis de ruido varidveis. A analise de espectro FFT
em tempo real deixa vocé ver o contelddo de frequéncia do que estd medindo — nao apenas
um numero. A gravacao de sessdes com valores MIN, LEQ e MAX captura o quadro completo
de um evento de ruido ao longo do tempo. E a exportacdo em PNG e CSV permite
compartilhar seus dados como um grafico profissional ou um arquivo pronto para planilha.

O app funciona totalmente offline, ndo exibe anuncios e é gratuito para baixar. Sem
assinatura, sem compras dentro do app, sem coleta de dados.

Baixe o NoiseLedger gratis no iOS

Perguntas frequentes

O quanto os apps de celular chegam perto dos medidores profissionais?

Com calibracao adequada, um bom app no iOS pode medir dentro de mais ou menos 2 a 3
dBA de um medidor Tipo 2. Esse nivel de precisao basta para monitoramento pessoal de
ruido, levantamentos preliminares no trabalho e verificacdes de ruido comunitario. Nao
basta para conformidade regulatéria formal, em que a lei exige um instrumento certificado.

A capa do celular afeta a precisao?

Sim. Capas grossas — principalmente de silicone, borracha ou capas reforcadas — podem
reduzir a sensibilidade em altas frequéncias de 2 a 4 dB e bloquear parcialmente a entrada
do microfone. Para leituras mais precisas, retire a capa antes de medir. Se vocé sempre
mede com a capa, calibre com a capa para que o offset leve em conta o efeito dela.

AppStoryo - https://appstoryo.com/pt/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps 6/7


https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://appstoryo.com/pt/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps

Com que frequéncia devo calibrar?

Se vocé usa o celular para medicdes informais ocasionais, calibrar uma vez e reconferir a
cada poucos meses é suficiente. Se depende dele para monitoramento regular (verificacoes
no trabalho, documentacao continua de ruido), recalibre mensalmente ou sempre que trocar
a capa, atualizar a versao do iOS ou notar leituras que parecam inconsistentes com o
esperado.

Posso usar as leituras do celular em um tribunal?

Na maioria das jurisdicdes, medicoes de ruido feitas por celular ndo sdo aceitas como prova
legal formal, porque o aparelho ndo é um instrumento certificado com calibracao rastredvel.
Ainda assim, as leituras podem servir como documentacao de apoio — por exemplo,
mostrando um padrao de ruido excessivo ao longo do tempo. Para provas que precisem se
sustentar em um processo judicial, use um medidor Tipo 1 ou Tipo 2 com certificado de
calibracdo vigente, ou contrate um consultor acustico que trabalhe com equipamento
certificado.

Como citar: Lubor Simlinek (2026). Qual é a precisdo dos apps de decibelimetro para celular? (teste e
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