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O melhor aplicativo de alarme sem
soneca para Android: por que o
BarcodeWake muda tudo

Cansado de apertar a soneca todas as manhas? O BarcodeWake é o aplicativo de
alarme sem soneca para Android que obriga vocé a sair da cama para escanear
um cédigo de barras.
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Por que todos os aplicativos de alarme que vocé ja testou
falharam com vocé

Vocé programa o alarme com as melhores intencdes. Seis da manha, talvez cinco e
cinquenta e cinco. Mas quando a manha chega, sua mao meio adormecida encontra o
celular no piloto automatico, toca na soneca e vocé mergulha de volta numa névoa
guentinha e culpada. Parece familiar? Vocé ndo estd sozinho, e isso nao é um problema de
forca de vontade. E um problema de design.

Os aplicativos de alarme comuns sao feitos para a conveniéncia. Foram projetados para
serem desligados com facilidade, rapidez e o minimo de atrito. Mas essa facilidade é
justamente o que os torna inlteis para quem realmente tem dificuldade de acordar. O que
vocé precisa é de um aplicativo que elimine a possibilidade de trapacear, e é exatamente ai
que entra a categoria de aplicativo de alarme sem soneca para Android e,
especificamente, o BarcodeWake: No Cheat Alarm.
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O que é o BarcodeWake?

O BarcodeWake é um aplicativo de alarme gratuito para Android com uma mecanica
brilhantemente simples: quando o alarme toca, a Unica forma de desliga-lo é caminhar
fisicamente até um local predefinido e escanear um cédigo de barras especifico. Esse cédigo
pode estar no porta-escovas do banheiro, na caixa de cereal da cozinha, em um frasco de
vitaminas na sua mesa ou em qualquer produto com cdédigo de barras dentro de casa.

Nao existe botdao de soneca. Nao existe botdo de dispensar. Existe apenas o alarme, tocando
até vocé sair da cama, ir até onde deixou o objeto com o cédigo de barras e escanea-lo.
Quando terminar, vocé ja esta de pé. Ja estd em movimento. Ja esta acordado.

Pronto para parar de perder manhas na soneca? Baixe o BarcodeWake no Google Play e
configure hoje a noite seu primeiro alarme com cédigo de barras.

A ciéncia por tras desse método

A inércia do sono — aquela sensacao de torpor e desorientacao logo apds acordar — é um
fendbmeno neuroldgico real. Nos primeiros minutos depois que o alarme toca, seu cérebro
ainda estd parcialmente em modo de sono. A capacidade de decisao fica prejudicada. A
forca de vontade esta no ponto mais baixo. Nesse estado, seu cérebro adormecido escolhera
o caminho de menor resisténcia todas as vezes.

Os alarmes tradicionais reduzem essa resisténcia praticamente a zero. Um toque e vocé
compra mais nove minutos. Repita trés ou quatro vezes e tera perdido meia hora, além de
possivelmente se sentir pior por causa dos ciclos de sono fragmentados.

O BarcodeWake introduz atrito fisico exatamente no momento certo. Sair da cama,
atravessar o quarto ou ir até outro cobmodo, apontar o celular para um cédigo de barras: sao
acoes fisicas que exigem um grau de coordenacao motora e de atencao que o cérebro
adormecido nao consegue fingir facilmente. Quando vocé as conclui, a inércia do sono ja
comecou a se dissipar.

Como configurar o BarcodeWake
Configurar seu primeiro alarme com cédigo de barras leva menos de dois minutos:

1. Instale o aplicativo na Google Play Store — ele é totalmente gratuito.
2. Crie um novo alarme e defina o horario de despertar como de costume.

3. Escolha seu codigo de barras — abra o leitor dentro do aplicativo e escaneie o
cédigo de qualquer produto da sua casa. O aplicativo guarda os dados do cédigo
localmente.

4. Posicione o produto em um lugar que obrigue vocé a se levantar de fato: o banheiro,
a cozinha ou qualquer ponto longe da cama.

5. Va dormir sabendo que nao hd como enganar o seu alarme.

O aplicativo funciona totalmente offline. Nao exige conta. Nenhum dado é enviado para
lugar algum. Seu cédigo de barras fica armazenado localmente no aparelho.
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Sem anuncios. Sem conta. Sem enrolacao.

e Totalmente gratuito — sem versao premium nem assinatura

e Sem anuncios — nada de banners ou videos publicitarios

Offline em primeiro lugar — funciona sem conexao com a internet

Sem necessidade de conta — baixe e use imediatamente

Respeita a privacidade — todos os dados ficam no seu dispositivo

Ideias criativas de onde colocar o codigo de barras

e Creme dental ou porta-escovas no banheiro — forca vocé a comecar a rotina de
higiene bucal

* Pote de café ou cafeteira na cozinha — vocé acaba na frente da cafeteira, o que da
inicio natural a manha

e Caixa de cereal do café da manha — vocé escaneia e ja esta na cozinha pronto
para comer

e Um livro sobre a mesa — leva vocé direto ao seu espaco de trabalho

e Frasco de vitaminas ou suplementos — cria um habito saudavel junto com o
despertar

BarcodeWake x aplicativos de alarme comuns

Como o BarcodeWake se compara aos aplicativos de alarme convencionais? Sejamos
honestos: os aplicativos tradicionais oferecem soneca, dispensar e repetir. Foram feitos para
a conveniéncia na direcao errada. Até os que acrescentam desafios — resolver uma conta de
matematica ou chacoalhar o celular — permitem concluir o desafio deitado na cama.

A exigéncia de deslocamento fisico do BarcodeWake é categoricamente diferente. Vocé nao
consegue escanear um cédigo de barras que estd em outro cObmodo sem ir até 14. Nao existe
jeito de trapacear da cama. O resultado é um alarme genuina, fisica e inevitavelmente
impossivel de desligar sem acordar.

Veredito final

Se vocé procura um aplicativo de alarme sem soneca para Android que realmente
funcione — nao em teoria, mas de forma mecanica, fisica e inevitavel —, o BarcodeWake é a
resposta. E gratuito, funciona offline, respeita sua privacidade e torna a soneca impossivel.

Baixe o BarcodeWake gratis no Google Play e acorde no primeiro alarme, ja a partir de
amanha.
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