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Qual é a melhor fase da lua para
astrofotografia?
Por que a lua nova vence, como funciona a janela de céu escuro e o que estraga
mais noites do que a própria lua.
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A melhor fase da lua para astrofotografia é a lua nova, mais as três ou quatro noites de cada
lado. O Moon Phase Calendar marca essa janela de céu escuro — a lua abaixo do horizonte
enquanto dura a noite astronómica — para qualquer data entre 1900 e 2100, grátis e
totalmente sem ligação, em iPhone e Android.

Divulgação: o AppStoryo é operado pelo estúdio que desenvolve o Moon Phase Calendar. A
comparação abaixo usa critérios publicamente verificáveis e nomeia alternativas reais.

Primeiro a fase, depois a janela que decide a noite e, por fim, aquilo que estraga mais
sessões do que a lua alguma vez estragou. Todos os cálculos correm no próprio telemóvel,
no Moon Phase Calendar Offline em iPhone e no Moon Phase Calendar em Android.

Qual é a melhor fase da lua para astrofotografia?
A lua nova. Fica entre a Terra e o Sol, por isso nasce e põe-se com o Sol e deixa a noite
inteira sem iluminação. A partir daí o castigo cresce depressa: um quarto crescente está
meio iluminado e ocupa a primeira metade da noite, e a lua cheia achata tudo o que é ténue
do pôr do sol ao nascer.

Por isso quem fotografa céu profundo e a Via Láctea planeia num ritmo de 29,53 dias e não
por mês do calendário. A NASA indica o intervalo médio de uma lua nova até à seguinte, o
mês sinódico, como 29,53059 dias. É mais curto do que qualquer mês exceto fevereiro, pelo
que a semana escura se adianta ao longo do ano.
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O que é uma janela de céu escuro e por que vence a fase
sozinha?
É o intervalo de tempo em que a lua está abaixo do horizonte e o Sol também está
suficientemente baixo. A fase por si só é uma aproximação grosseira, porque um crescente
que já se pôs não faz dano nenhum. Um minguante de 30 por cento que nasce às 3 da
manhã ganha a um crescente de 10 por cento pendurado a oeste até à meia-noite.

A lua também anda contra o relógio. Completar o ciclo em 29,53 dias significa que nasce
cerca de 49 minutos mais tarde a cada dia — 24 horas divididas por 29,53 — por isso a
janela abre a uma hora diferente todas as noites. O Moon Phase Calendar calcula nascer,
ocaso e altura lunar para as tuas coordenadas.

Quão escuro tem de estar o céu para os alvos ténues?
Mais escuro do que quase toda a gente supõe, e os limiares são definidos, não estéticos. O
serviço meteorológico nacional dos Estados Unidos marca três etapas depois do ocaso: o
crepúsculo civil acaba com o Sol 6 graus abaixo do horizonte, o náutico aos 12 graus e o
astronómico aos 18 graus.

Point light sources such as stars and planets can be readily studied by astronomers
under astronomical twilight. But diffuse light sources such as galaxies, nebula, and
globular clusters need to be observed under a totally dark sky.

Essa frase, no inglês original, está publicada na página sobre crepúsculos do National
Weather Service, e explica por que um plano para a Via Láctea tem duas portas: o Sol 18
graus abaixo e a lua abaixo do horizonte ao mesmo tempo. O Moon Phase Calendar mostra
ambas para a data escolhida.

Como se planeia uma noite em torno da lua, passo a passo?
Seis passos, na ordem que evita uma viagem inútil. Nenhum precisa de rede, o que importa
porque os sítios que valem a viagem raramente a têm.

Abre o Moon Phase Calendar, procura a próxima lua nova e marca as três noites de1.
cada lado.
Em cada noite candidata lê o nascer e o ocaso da lua, não a percentagem de2.
iluminação.
Lê o fim do crepúsculo astronómico da noite e o início do da manhã; esse par delimita3.
a tua noite.
Sobrepõe os dois: a janela de céu escuro é a parte da noite astronómica com a lua em4.
baixo.
Se o alvo é o centro galáctico, vê a sua altura: quanto mais baixo estiver, mais5.
atmosfera e mais brilho urbano atravessas.
Só agora consulta a previsão de nuvens, e só então carrega o carro.6.

A ordem é deliberada. As horas da lua e do crepúsculo são conhecidas com anos de
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antecedência e não mudam; a nebulosidade é conhecida com horas e muda a toda a hora.
Fixar primeiro o constante deixa a previsão escolher qual das boas noites tomas, não se sais
de casa.

O que estraga mais noites do que a lua?
A poluição luminosa, e a nuvem que a amplifica. O Serviço de Parques Nacionais fotografou
o brilho de Los Angeles a partir do monte Whitney, a 200 milhas, e publica a tendência.

As áreas continuamente iluminadas ficaram 2,2 por cento mais brilhantes por ano
entre 2012 e 2016.
As medições de ciência cidadã situam o aumento médio em 9,6 por cento ao ano entre
2011 e 2022, duplicando o brilho do céu a cada 8 anos.
A nuvem sobre a cúpula luminosa de uma cidade pode multiplicar o brilho do céu até
1000 vezes face a uma noite limpa.
O brilho difuso cai segundo a lei de Walker, como a população dividida pela distância
elevada a 2,5.
Tucson e Flagstaff, no Arizona, e partes do norte de Itália são exceções citadas onde as
regras de iluminação quebraram a tendência.

Os cinco números vêm da página sobre poluição luminosa do Serviço de Parques. A leitura é
seca: uma lua nova num subúrbio é pior do que uma meia lua a duas horas da cidade, e a
viagem é a variável que controlas.

Que aplicação de planeamento astrofotográfico deves
mesmo usar?
Quatro respostas honestas, cada uma verificada na ficha ao vivo da App Store a 21 de
setembro de 2026. Três fazem coisas que o Moon Phase Calendar não faz.

Escolhe o PhotoPills se a composição importa tanto como o momento
O PhotoPills custa 10,99 dólares uma só vez, sem subscrição, da PhotoPills S.L.
O seu planeador de realidade aumentada mostra onde a Via Láctea ficará sobre a
paisagem à tua frente.
A versão 2.13.27 saiu a 2 de setembro de 2026: 43 MB, nove idiomas, iOS 15 ou
posterior.

Escolhe o Astrospheric se o tempo atmosférico é a tua limitação
O Astrospheric é gratuito e lê nebulosidade, transparência e seeing de modelos
numéricos de previsão.
Esses dados chegam pela rede, a troca oposta à de um calendário sem ligação, e numa
costa nublada são a metade mais útil.
A versão 15.1.0 saiu a 6 de agosto de 2026, corre em iOS 9.1 ou posterior e existe só
em inglês.

https://www.nps.gov/subjects/nightskies/lightpollution.htm
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Escolhe o Stellarium Mobile se queres o céu todo, não só a lua
O Stellarium Mobile é um atlas estelar completo com controlo de telescópio, atualizado
para 1.16.8 a 20 de setembro de 2026.
Traz 21 idiomas de interface e uma média de 4,84 estrelas com 37.301 avaliações na
App Store.
O preço é tamanho e hardware: 479 MB e iOS 17 ou posterior.

Escolhe o Moon Phase Calendar se planeias sem ligação e não queres
conta

O Moon Phase Calendar é gratuito, sem anúncios, sem compras integradas e sem
registo, com 35 MB em iOS 13 ou posterior.
Abre em modo de voo, cobre de 1900 a 2100 e chega com 44 idiomas na App Store.
Não prevê o tempo nem desenha um campo estelar: responde quando o céu está
escuro, não o que há nele.

Quando é um calendário lunar a ferramenta errada?
Quando o assunto é brilhante. A fotografia lunar e planetária quer a lua em cima, e a lua
cheia é a melhor noite do mês para um mosaico de crateras. Os eclipses lunares e a luz
cinzenta invertem-se do mesmo modo.

Também é errado quando a nuvem é o limite. Uma janela de céu escuro impecável sob um
manto fechado não vale nada, e nenhuma aplicação sem ligação pode saber do manto.
Junta-lhe uma previsão a sério.

E não consegue escurecer um jardim suburbano. Sob um céu claro a lua é o problema
secundário, e a solução é a distância à cúpula luminosa.

O que mais pergunta a gente sobre fotografar em torno da
lua?

A lua nova é sempre a melhor noite do mês?
Para alvos ténues e difusos, sim: a lua não acrescenta luz e a noite inteira é aproveitável.
Para a própria lua, para os planetas ou para uma paisagem que queres iluminada em vez de
em silhueta, é a pior noite do mês. A pergunta certa é que fase serve o teu assunto.

Quantas noites escuras aproveitáveis dá um ciclo lunar?
Cerca de uma semana centrada na lua nova, contando as noites em que a lua está em baixo
durante quase toda a noite astronómica. Com um mês sinódico de 29,53059 dias essa
semana chega um pouco mais cedo a cada mês do calendário. Para lá dela ainda há janelas
parciais, porque uma lua que se põe cedo deixa o resto às escuras.

O que significa na prática o crepúsculo astronómico?
Significa que o centro geométrico do Sol está 18 graus abaixo do horizonte, o limiar do
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National Weather Service em que o céu fica tão escuro quanto vai ficar. Antes dele, a luz
solar residual apaga galáxias e nebulosas mesmo com as estrelas brilhantes perfeitamente
nítidas.

Preciso de ligação à internet para ver uma janela de céu escuro?
Não com um calculador sem ligação. O Moon Phase Calendar corre a astronomia no aparelho
e abre em modo de voo, que é exatamente a ideia: os sítios de céu escuro costumam não
ter rede. Uma previsão meteorológica é o contrário, porque tem de ser descarregada antes
da última barra de sinal.

É mais problema a fase da lua ou a poluição luminosa?
A poluição luminosa, para quase toda a gente quase sempre. Uma noite sem lua num
subúrbio iluminado continua a ser um céu claro, e o Serviço de Parques mede esse brilho em
magnitudes por segundo de arco quadrado. A fase consulta-se; a localização decide o que
consegues registar.

Que aplicação uso para planear uma chuva de meteoros?
Qualquer uma das quatro, mas vê a lua primeiro: uma chuva com máximo em lua cheia
perde quase todos os meteoros ténues. O Moon Phase Calendar lista oito chuvas anuais
maiores com uma classificação de interferência lunar, e o Astrospheric diz-te se o teu céu
estará limpo.

Por que as versões de iPhone e Android têm nomes diferentes?
São uma só aplicação com dois títulos de loja. A ficha da App Store chama-se Moon Phase
Calendar Offline e a do Google Play chama-se Moon Phase Calendar, porque cada loja tem os
seus limites de caracteres e a sua pesquisa. Procurar o título de iOS no Google Play não o
encontra.

O que devo resolver antes de instalar qualquer aplicação lunar?
Um tripé e um sítio escuro, por essa ordem. Qualquer telemóvel ou câmara apontado ao céu
precisa de um suporte estável para uma exposição de vários segundos, e nenhum calendário
compensa um enquadramento à mão. Depois, a viagem: os números do Serviço de Parques
acima significam que os céus urbanos continuam a clarear ano após ano, portanto a
distância que percorres decide mais do que qualquer definição. O Moon Phase Calendar
Offline em iPhone e o Moon Phase Calendar em Android só dizem em que noite ir.
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