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Analise do MimiLog: o app de registo de
mamadas e sono que mostra padroes
reais

Registar mamadas, sono e fraldas parece inutil na hora. Mas um app de registo
de mamadas e sono revela padrdes que nunca notarias. Veja como o MimiLog faz
iSsO.
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O caos das primeiras semanas — e por que registar ajuda

Se estds mesmo agora no meio da fase do recém-nascido, talvez duvides da utilidade de
registar tudo. Estas exausta. Vives com o sono partido. Pegar no telemével para anotar uma
mamada as 4 da manha parece mais uma tarefa num mundo cheio de tarefas.

Mas eis 0 que 0s pais que ja passaram por isso dizem sempre: os dados valem a pena. Nao
porque te dao controlo — nao se controla um recém-nascido —, mas porgue te dao
informacéo. E a informacao, mesmo imperfeita e recolhida em pleno nevoeiro, é
enormemente valiosa quando falas com o pediatra, quando ajustas a tua abordagem ou
guando simplesmente tentas lembrar-te se ja deste de mamar ha 45 minutos.

O MimiLog é um app de registo de mamadas e sono do bebé que cobre todo o
essencial: registo de mamadas, de sono, de fraldas, acompanhamento do crescimento,
registo de marcos e notas. E totalmente gratuito, funciona offline e guarda tudo no teu
dispositivo. Sem conta na nuvem, sem subscricao, sem publicidade.

Esta andlise mostra como é uséa-lo no dia a dia, que padrées emergem dos dados e se o
esforco de registar compensa.
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Configurar o MimiLog

A configuracao é genuinamente rapida. Abres o app, acrescentas o nome e a data de
nascimento do bebé e esta feito. Sem e-mail, sem palavra-passe, sem termos de utilizacao
para aceitar, sem questionario inicial. O primeiro registo é possivel 30 sequndos depois de
descarregares o app.

Isto importa mais do que parece. As 2 da manha, com um bebé a chorar, a friccdo é o
inimigo. A abordagem sem configuracdao do MimiLog significa que estd pronto no momento
em que precisas dele — que costuma ser um momento inconveniente.

Registo de mamadas: peito e biberao

O registo de mamadas é onde a maioria dos pais passa quase todo o tempo nas primeiras
semanas. O MimiLog trata tanto da amamentacao como do biberao.

Amamentacao

Para amamentar, tocas para iniciar um cronémetro no peito esquerdo ou direito. Quando
trocas de lado, tocas outra vez. Quando a mamada acaba, tocas para parar. O app regista a
hora de inicio, a hora de fim, a duracao e que lados foram usados. Também podes
acrescentar notas — util se quiseres lembrar-te de que o bebé mamou melhor de um lado ou
de que foi uma sessao de mamadas em cacho.

Com o tempo, estes dados dizem-te coisas como: quanto tempo mama normalmente o meu
bebé? As mamadas ficam mais eficientes a medida que as semanas passam? Ha uma altura
do dia em que as sessdes se prolongam? Nao sao perguntas a que consigas responder de
memodria depois de semanas de privacdo de sono — mas sao exatamente o tipo de coisa que
0 pediatra pode perguntar.

Biberao

Para o biberdo — férmula ou leite extraido — registas a quantidade em ml ou oncas. Podes
anotar leite materno e férmula, e o app mantém um total acumulado do dia. Para pais em
aleitamento misto ou em extracao exclusiva, ver a ingestao didria claramente apresentada é
tranquilizador.

Descarrega o MimiLog gratuitamente em iOS e Android e comeca hoje a
compreender os padroes alimentares do teu bebé.

Registo de sono: encontrar o ritmo dentro do caos

O sono do recém-nascido é notoriamente cadtico. Os bebés dormem em periodos curtos e
imprevisiveis. Acordam a horas aparentemente aleatérias. Parece que nao ha padrao
nenhum — o que é esgotante, porque é a previsibilidade que permite aos pais descansar.

O registo de sono do MimiLog é simples: tocas quando o bebé adormece e tocas quando
acorda. Também podes registar sestas e sono noturno separadamente e acrescentar notas
de contexto (mamou antes de dormir, esteve irrequieto, precisou de ruido branco, etc.).

O gue emerge de apenas duas semanas de dados costuma surpreender. A maioria dos
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bebés — mesmo os muito pequenos — tem mais regularidade do que os pais exaustos
conseguem perceber. H4 normalmente uma janela de manha em que dormem mais. Ha
muitas vezes um periodo de irritabilidade ao fim da tarde seguido de um trecho noturno
mais longo. Estes padrées ndo sdo perfeitamente constantes, mas existem, e identifica-los
muda a forma como planeias o dia.

O que os dados te mostram

O MimiLog permite-te ver:

e Sono total por dia (diurno versus noturno)
e NUmero de sestas e duracao média de cada uma
e O periodo de sono mais longo de um dado dia

e Tempo entre despertares durante a noite

E exatamente disto que precisas quando estas a decidir se experimentas uma rotina,
guando o pediatra pergunta pela duracao do sono ou quando tentas perceber se o teu bebé
descansa o suficiente.

Registo de fraldas: mais importante do que parece

Registar fraldas parece banal, mas nas primeiras semanas o pediatra vai perguntar por isso
constantemente. O nimero de fraldas molhadas é um indicador-chave de hidratacao
adequada em bebés amamentados. A frequéncia e o aspeto das fezes importam para a
saude digestiva.

O registo de fraldas do MimiLog é rapido: seleciona molhada, suja ou ambas, acrescenta
uma nota se for relevante e estd feito. O registo num sé toque significa que consegues
mesmo manté-lo em dia, mesmo com as maos ocupadas.

Acompanhamento do crescimento e marcos

Em cada consulta de pediatria vais receber medicdes: peso, comprimento e perimetro
cefdlico. Inseri-las no MimiLog da-te uma linha temporal de crescimento que mostra a
evolucao do bebé entre consultas. Também é (til para detetar mudancas sUbitas — uma
perda de peso significativa ou uma estagnacao podem ser apanhadas cedo se mantiveres
registos.

O registo de marcos é uma lista simples de primeiras vezes: o primeiro sorriso, a primeira
vez que se virou, a primeira papa, 0s primeiros passos. Estes momentos passam depressa e
a memdria nao é fidvel com falta de sono. Ter um registo com data e hora é til na prética
(para o dlbum do bebé, para o pediatra) e emocionalmente significativo.

Experimenta o MimiLog gratuitamente hoje — comeca a construir o registo do
primeiro ano do teu bebé sem partilhar dados com ninguém.

Notas e diario

As vezes o mais Gtil ndo é um dado, mas uma nota em texto livre. O MimiLog deixa-te
acrescentar notas a qualquer registo. Uma nota sobre uma mamada dificil ou uma
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observacao sobre a qualidade do sono pode valer mais do que dez dados quando tentas
resolver uma semana complicada.

Com o tempo, a fungao de notas funciona também como didrio do bebé — um registo
privado e datado de como foram realmente esses primeiros meses. Sem subscricao, e os
dados nunca saem do teu dispositivo.

A vantagem de funcionar offline
O MimiLog funciona completamente offline. Parece pouco, mas faz diferenca:

e Quarto de hospital com wi-fi instavel? Sem problema.
e Zona rural com sinal fraco? Funciona bem.
e Aviao? Funcionalidade completa.

e Quarto do bebé na cave sem sinal? Continua a funcionar.

E mais importante: os dados de saude do teu bebé nunca saem do dispositivo. Sem
servidores, sem nuvem, sem equipa de andlise de dados de nenhuma empresa. O que
registas fica contigo.

O que o MimiLog nao faz

Para que a andlise seja completa: o MimiLog nao sincroniza entre varios dispositivos em
tempo real. Se ambos os pais quiserem registar, teriam de partilhar um telemével ou
registar separadamente e juntar os dados a mao. E um compromisso deliberado em favor da
privacidade — a sincronizacao na nuvem exige um servidor na nuvem, o que significa dados
a sair do teu dispositivo.

Também nao ha exportacao de relatérios em PDF para o pediatra, embora possas partilhar
notas manualmente. E ndo ha analises nem aconselhamento gerados por inteligéncia
artificial — é uma ferramenta de registo, ndo um consultor de parentalidade.

Veredito final

Para pais que querem um app de registo de mamadas e sono do bebé simples, privado,
offline e gratuito, o MimiLog é a melhor opgao disponivel. Cobre todas as categorias de que
precisas, a interface é rapida o suficiente para usar com uma mao as 4 da manha e os dados
gue acumula ajudam mesmo a compreender os padrdes do teu bebé.

Os padrdes que emergem de um registo consistente — as janelas de alimentacao, os
periodos de sono, a contagem de fraldas — ndo sao apenas nimeros. Sdo uma forma de dar
sentido a um capitulo novo e avassalador da vida. O MimiLog torna a recolha desses dados o
mais facil possivel, sem pedir nada em troca.

Descarrega o MimiLog gratuitamente na App Store e no Google Play. Comeca a
registar hoje e vé os padroes do teu bebé emergirem ao longo das primeiras
semanas.
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