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App para bebés sem anuncios nem
rastreamento de dados: por que o
MimiLog é diferente

A maioria dos apps gratuitos para bebés monetiza com anuncios e coleta de
dados. O MimiLog funciona totalmente offline, sem conta, sem anuncios e sem
partilha de dados.
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O custo oculto dos apps gratuitos para bebés

Vocé baixa um app gratuito de acompanhamento do bebé, cria uma conta e comeca a
registar as mamadas, as fraldas e o sono do recém-nascido. Em poucos dias aparecem
anuncios de marcas de formula, almofadas de amamentacado e babas eletrénicas. Em
algumas semanas chegam e-mails com "ofertas personalizadas". O que aconteceu? Os
dados do seu bebé — horéarios das mamadas, padrdes de sono, marcos de saude — foram
silenciosamente monetizados. E assim que funciona a maioria dos apps gratuitos para
bebés. E é por isso que cada vez mais pais procuram especificamente um app para bebés
sem anuncios nem rastreamento de dados.

Este artigo explica como funciona a economia dos dados nos apps para bebés, quais sao os
riscos reais e por que o MimiLog existe como um tipo de app completamente diferente — um
gue nao ganha nada com os dados da sua familia porque nao recolhe nenhum.
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Como a maioria dos apps para bebés monetiza os seus
dados

Apps gratuitos precisam de receita. Na categoria bebé, essa receita costuma vir de uma ou
mais destas fontes:

e Publicidade dentro do app: anuncios entregues por redes publicitarias que exigem
perfilamento do utilizador. Os seus registos de mamadas sinalizam "pai ou mae
recente", um publico premium. Os anunciantes pagam caro para o alcancar.

e Licenciamento de dados: dados agregados e anonimizados vendidos a empresas de
pesquisa de mercado, empresas de salde ou retalhistas. A anonimizacdao é muitas
vezes reversivel, sobretudo quando combinada com marcas temporais e padrdes de
comportamento.

e Vendas adicionais de subscricao: a versao gratuita recolhe os seus dados para lhe
mostrar funcionalidades bloqueadas por um paywall e depois usa os seus préprios
habitos registados para justificar a atualizagao.

e Registo obrigatodrio: exigir conta significa que o seu e-mail (e os dados do bebé)
ficam ligados a uma identidade real na base de dados do programador — um ativo
comercializavel.

* SDKs de terceiros: ferramentas de analitica, relatérios de falhas e testes A/B
incorporadas nos apps transmitem em siléncio dados comportamentais a terceiros —
mesmo quando a politica de privacidade nao o menciona explicitamente.

Nada disto é necessariamente ilegal. A maioria dos apps divulga-o algures na politica de
privacidade, que quase ninguém |é. Mas o resultado é que os dados de salde do seu bebé —
intimos, sensiveis, singularmente pessoais — financiam o negdcio de outra pessoa.

Por que os dados de um bebé sao particularmente sensiveis

Dados de salde sao valiosos porque sao preditivos. Os padrdes alimentares de um bebé
antecipam necessidades futuras de produtos (momento da transicao de férmula, introducao
de sdlidos). Dados sobre perturbacdes do sono preveem o stress e a exaustdo dos pais —
um gatilho conhecido de compras por impulso. O calendéario dos marcos de crescimento
prevé quando os pais vao precisar de produtos novos (fraldas maiores, cadeirinhas,
tamanhos de roupa).

Os dados do bebé também sao duradouros. Os padrdes estabelecidos no primeiro ano de
vida criam um perfil que pode acompanhar uma crianca durante décadas — sobretudo se a
conta do app for alguma vez ligada a uma conta familiar mais ampla ou se o programador
for adquirido por uma empresa maior.

Quem pensa com cuidado na pegada digital do filho costuma comecar pelas escolhas nas
redes sociais (ndo publicar fotos em aberto), mas ignora os apps de salde que constroem
discretamente um perfil de dados em segundo plano.

AppStoryo - https://appstoryo.com/pt/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking 2/5


https://appstoryo.com/pt/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking

O que "sem recolha de dados" significa realmente no
MimilLog

O MimiLog adota uma abordagem técnica diferente desde a base. O app foi desenhado para
ser totalmente offline — nao "quase offline com sincronizacao opcional", mas offline por

arquitetura. Nao existem servidores que recebam os seus dados porgue o app nunca foi
construido para os enviar seja para onde for.

Em concreto:

e Sem conta: abre o app e comeca a registar. Sem e-mail, sem palavra-passe, sem
perfil. Nao hé conta alguma a que ligar os seus dados.

e Sem SDK de analitica: sem Firebase, sem Mixpanel, sem Amplitude, sem Crashlytics.
O app nao comunica eventos de utilizacdao a ninguém.

e Sem rede de anuncios: sem AdMob, sem Meta Audience Network, sem publicidade
programatica. Nenhum dado é transmitido para segmentagdo publicitaria.

e Sem atividade de rede em segundo plano: o app nao telefona para casa. Os seus
registos de mamadas e sono existem apenas no seu dispositivo.

e Sem cépia na nuvem por predefinicao: os dados ficam no dispositivo. Se quiser
uma copia de seguranca, exporta-a manualmente — e controla para onde vai essa
exportacao.

Isto ndo é uma alegacao de marketing — é uma escolha de arquitetura técnica. Um app que
nunca envia dados nao os pode divulgar, vender nem perder numa falha de seguranca de
servidor. Descarregue o MimiLog para iPhone ou para Android e veja como é realmente um
acompanhamento privado do bebé.

A experiéncia sem anuncios: o que significa no dia a dia

Se ja usou apps de bebé com publicidade, conhece a cena: estd a registar uma mamada as
trés da manha no escuro, meio a dormir, e um banner de férmula salta pelo ecra. Ou estd a
rever graficos de sono e um anuncio intersticial obriga-o a esperar cinco segundos antes de
o poder fechar. Ou, pior ainda, estd a anotar uma preocupacdo de salde e um anuncio de
algo totalmente alheio rouba-lhe a atencao.

O MimiLog nao tem nada disto. A interface é limpa, focada e rapida. Nao ha ruido visual. Nao
ha interrupcdes. As trés da manha, quando estd exausto e s6 precisa de registar mais uma
mamada antes de cair, o app faz exatamente o que precisa sem lutar consigo pela sua
atencao.

Para pais privados de sono, isto ndo é um luxo — é genuinamente importante. Cada toque
desnecessario ou distracao as trés da manha é uma carga cognitiva que se acumula ao
longo de semanas de cuidados ao recém-nascido.

O que o MimilLog regista (sem o rastrear a si)
A arquitetura centrada na privacidade nao limita as funcionalidades. O MimiLog regista:

e SessOes de alimentacao (amamentacao com temporizadores por mama, biberao,

AppStoryo - https://appstoryo.com/pt/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking 3/5


https://apps.apple.com/us/app/mimilog-baby-infant-log/id6762612529
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mimiapp.mimilog
https://appstoryo.com/pt/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking

introducao de sélidos)

Janelas de sono com calculo da duracao

Mudas de fralda com notas de tipo

Medidas de crescimento (peso, altura, perimetro cefalico)

e Marcos e notas de desenvolvimento

Notas e observacdes personalizadas

Eventos de salde e sintomas

Tudo isto é guardado localmente, pode ser consultado em graficos-resumo e exportado em
CSV para consultas com o pediatra ou registos pessoais. O app é gratuito e ndo exige
subscricao para aceder a qualquer uma destas funcionalidades.

Comparar a abordagem a privacidade
Ao avaliar apps para bebés, vale a pena fazer estas perguntas:

e O app exige uma conta? (Se sim: os seus dados estao num servidor.)

A politica de privacidade menciona vender ou partilhar dados com parceiros?
(Eufemismo comum para corretores de dados.)

O app funciona sem internet? (Se nao: os dados estao a sair do dispositivo.)

Ha& anuncios? (Se sim: uma rede publicitaria esta a criar o seu perfil.)

Existe uma sincronizacao ativada por predefinicao? (Sincronizar significa nuvem, e
nuvem significa dados no servidor.)

O MimiLog responde as cinco perguntas da forma mais protetora possivel: sem conta, sem
partilha de dados, totalmente offline, sem andncios e sem sincronizacdo por predefinicao.

Para quem é este app

O MimilLog nao é para todos os pais. Se quer sincronizacao na nuvem entre varios
dispositivos, partilha em tempo real com o parceiro noutro local ou integracao com o portal
do pediatra — o MimiLog nao foi desenhado para esses casos, e é honesto quanto a isso.

O MimiLog é para pais que:

e Querem acompanhar os padrdes do bebé sem que esses dados saiam do dispositivo

Estao fartos de anuncios a interromper as sessoes de registo

e Nao querem criar mais uma conta para mais um app

Usam um dispositivo principal (ou partilham localmente o mesmo dispositivo)

Valorizam a simplicidade e a rapidez acima da complexidade de funcionalidades

Para este publico, o MimiLog é genuinamente a melhor opcao disponivel — nao apesar das
suas restricdes de privacidade, mas por causa delas. As restricdes sao o produto.
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Reflexao final: os dados do seu bebé merecem melhor

O mercado de apps para bebés assume que os pais trocam os dados do filho por
conveniéncia. O MimilLog prova que essa troca é desnecessdria. E possivel ter um diario de
bebé gratuito e completo que regista tudo o que precisa — sem contas, sem anuncios e sem
recolha de dados.

Se procurava um app para bebés sem anuncios nem rastreamento de dados, o
MimiLog é isso mesmo. Esta disponivel gratuitamente em iOS e Android. Sem registo. Sem
anuncios. Sem compromissos com a privacidade da sua familia.
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