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Ponderacao A vs C vs Z: qual usar para
medir som

Guia completo sobre ponderacao de frequéncia em medicao sonora. Saiba
quando usar ponderacao A (dBA), C (dBC) e Z (dBZ) e como escolher a correta.
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Se vocé ja viu opgoes como dBA, dBC ou dBZ em um app de medicao de som, encontrou a
ponderacao de frequéncia. Essas letras apds o dB mudam fundamentalmente o que sua
medicao significa e se seus dados serao aceitos pelas autoridades.

Baixe NoiselLedger gratis no iOS

O que é ponderacao de frequéncia

O som e composto por vibragcdes em muitas frequéncias diferentes. O ouvido humano nao
escuta todas as frequéncias igualmente: somos mais sensiveis a frequéncias entre 1000 Hz
e 5000 Hz (a faixa da fala) e muito menos sensiveis a frequéncias muito baixas ou muito
altas. Um tom de 50 Hz a 60 dB soa muito mais silencioso que um tom de 2000 Hz a 60 dB,
embora ambos tenham a mesma energia acustica.

A ponderacdo de frequéncia e um filtro matematico aplicado a medicao para levar em conta
essa percepcao desigual. Diferentes curvas de ponderacao enfatizam ou atenuam certas
faixas de frequéncia, produzindo um resultado qué melhor representa um aspecto especifico
do som.

Ponderacao A (dBA)

A ponderacao A e de longe a mais usada em medicao sonora. Foi projetada para aproximar a
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resposta de frequéncia do ouvido humano em niveis moderados. A curva A reduz
significativamente a contribuicao de baixas frequéncias: a 50 Hz aplica aproximadamente
-30 dB de atenuacao. A 1000 Hz nao aplica correcao.

Quando usar ponderacao A
e Conformidade ocupacional. OSHA e NIOSH baseiam seus limites em medicdes com
ponderacao A.

e Monitoramento ambiental. Legislacbes municipais de ruido especificam ponderacao
A.

e Reclamacoes de ruido. As autoridades esperam medicdes em dBA.
e Ruido de trafego. Estudos de ruido rodoviario e aéreo usam ponderacao A.

e Na duvida. A ponderacao A e a escolha segura padrao.

NoiseLedger suporta ponderacao A como modo de medicao padrao.

Ponderacao C (dBC)

A ponderacao C fornece uma resposta de frequéncia muito mais plana que a A,
especialmente em baixas frequéncias. Aplica apenas -3 dB a 31.5 Hz e e essencialmente
plana de 50 Hz a 8000 Hz. Leituras em dBC serao sempre iguais ou maiores que dBA para a
mesma fonte. Uma diferenca C-A maior que 10 dB indica conteldo significativo de baixa
frequéncia.

Quando usar ponderacao C

Ruido de pico e impulso. Muitas regulamentacdes especificam dBC para niveis de
pico (limite OSHA de 140 dBC).

Avaliacao de baixa frequéncia. Reclamacdes sobre graves de musica, sistemas
HVAC ou maquinas industriais.

Casas de shows. Niveis de concertos usam ponderacao C.

Selecao de protecao auditiva. A diferenca C-A ajuda a determinar o tipo de
protecdo necessaria.

Ponderacao Z (dBZ)

Z significa “ponderacdo zero”: nao aplica nenhum filtro de frequéncia. A medicao e plana
(£1.5 dB) de 10 Hz a 20.000 Hz, capturando toda a energia acustica igualmente. Foi
padronizada na IEC 61672:2003 para substituir designacdes antigas como “Linear” ou “Flat”.

Quando usar ponderacao Z

e Pesquisa acustica. Quando precisa do nivel real de pressao sonora sem viés
perceptivo.

e Teste de equipamentos. Testar alto-falantes e microfones requer medicdes planas.
e Acustica de edificios. Medir isolamento acustico requer dados sem ponderacao.

e Caracterizacao de fontes. Entender o conteldo frequencial completo antes de
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escolher a ponderacao regulatéria.

NoiseLedger suporta ponderacao Z junto com a A, permitindo capturar dados acusticos sem
filtro para andlise técnica.

Baixe NoiselLedger gratis no iOS

Tabela comparativa rapida

Parametro A (dBA) C (dBC) Z (dBZ)
Resposta de frequéncia  Filtra baixas frequéncias Quase plana Completamente plana
Simula Audicdo humana em niveis Audicdo em niveis Nenhuma simulacao
moderados altos perceptiva

Melhor para Reclamacdes, OSHA, Ruido de pico, Pesquisa, calibragao
monitoramento geral baixa frequéncia

Sensibilidade a baixas Baixa Alta Total

frequéncias

Qual ponderacao vocé deve usar

Use A (dBA) quando: mede para OSHA/NIOSH, documenta reclamacdes de ruido, faz
pesquisas ambientais, ou nao tem certeza de qual escolher. Use C (dBC) quando: mede
ruido de pico ou impulso, a fonte tem conteldo forte de baixa frequéncia, ou
regulamentacodes locais exigem. Use Z (dBZ) quando: faz pesquisa acustica, testa
equipamentos de dudio, precisa de dados sem filtro, ou analisa acustica de edificios.

Baixe NoiselLedger gratis no iOS

Perguntas frequentes

Qual é a ponderacao de frequéncia mais comum?

A ponderacao A (dBA) e a mais utilizada no mundo. E especificada por OSHA, NIOSH, EPA e
praticamente todas as legislacdes municipais de ruido.

Posso alternar entre ponderacoes no NoiselLedger?

Sim. NoiselLedger suporta ponderacao A e Z, e vocé pode alternar entre elas nas
configuracdes do app. A visualizacao de espectro FFT fornece informacdes detalhadas de
frequéncia independentemente da ponderacao selecionada.

A ponderacao de frequéncia afeta a leitura em dB?

Sim, significativamente. A mesma fonte de som produzira diferentes leituras dependendo da
ponderacao selecionada. Para ruido com conteudo forte de baixa frequéncia, a ponderacdo A
mostrara uma leitura notavelmente menor que a Z. Um som de 80 dBZ pode ler apenas 65
dBA se for predominantemente de baixa frequéncia.

Como citar: Lubor Siminek (2026). Ponderacdo A vs C vs Z: qual usar para medir som. AppStoryo, lapnito.cz
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