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Dlaczego twoja twarz wyglada inaczej na
zdjeciach niz w lustrze?

Lustro odwraca cie, selfie nie, a 30 cm odlegtosci poszerza nos. Co naprawde sie
zmienia i jak zobaczy¢ oba widoki.
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Twoja twarz wyglada inaczej na zdjeciach, bo lustro pokazuje cie odwrécong w lewo i w
prawo, a zapisane selfie zwykle nie — i przednia kamera trzymana 30 cm (12 cali) od twarzy
sprawia, ze nos wydaje sie o okoto 30 % szerszy. Mirror — Makeup & Light to darmowa
aplikacja na iPhone’a i Androida, ktéra pokazuje oba widoki na zyczenie.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktére tworzy Mirror — Makeup & Light.
Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Co wtasciwie rozni lustro od zdjecia?

Ptaskie lustro odwraca scene wzdtuz jednej osi: podnosisz lewg reke, a odbicie podnosi to, co
czyta sie jako jego prawg. Kamera nie robi nic takiego — zapisuje pomieszczenie takim, jakie
jest. Réznica, ktoérg zauwazasz, to zatem nie Swiatto, nie pochlebstwo i nie zty kat. To jedna
odwrdcona o0s.

Oprogramowanie ukrywa te réznice celowo: podglad przedniej kamery jest odbity, zeby przy
przechyleniu telefonu w prawo twoj obraz tez szedt w prawo — tego oczekuja rece. Android
czyni z tego jawne ustawienie: CameraX definiuje trzy tryby odbicia — wytgczony (0), zawsze
wtgczony (1) i tylko przednia kamera (2), przy czym ostatni odbija wytagcznie wtedy, gdy
obiektyw patrzy na ciebie. Obraz, w ktérym pozujesz, i plik, ktéry zostaje, moga by¢ dwoma
réznymi zdjeciami.
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Wokoét tej réznicy zbudowana jest Mirror — Makeup & Light: najpierw lustro, z przetgczalnym
odbiciem, gdy chcesz zobaczy¢ drugg wersje. Jest darmowa w App Store i w Google Play,
gdzie ta sama aplikacja nosi nazwe Mirror: Makeup & Screen Light.

Dlaczego wersja z lustra wydaje sie prawdziwym toba?

Zadna twarz nie jest symetryczna: jedno oko zwykle siedzi nieco wyzej, nos lekko sie
przechyla. W lustrze widzisz te asymetrie utozong w jeden okreslony sposéb codziennie od
dziecinstwa, i wtasnie to utozenie twoja pamiec traktuje jako twojg twarz. Zdjecie podaje te
samg asymetrie na odwrét. W twoich rysach nic sie nie zmienito; zmienit sie obraz
odniesienia w twojej gtowie. Dlatego tez inni rzadko podzielajg twojg reakcje: widzieli tylko
utozenie sfotografowane.

Jak bardzo bliskie trzymanie telefonu znieksztatca twarz?

Odlegtos¢ kamery zmienia pozorny ksztatt twarzy, a skale tego efektu zmierzono. Badanie z
2018 roku w JAMA Facial Plastic Surgery autorstwa Brittany Ward, Maxa Warda, Ohada Frieda
i Borisa Paskhovera modelowato twarz w trzech odlegtosciach: 30 cm (12 cali), 1,5 m (5 stép)
oraz nieskonczonosci uzytej jako neutralny punkt odniesienia.

Przy 30 cm nos wydawat sie o okoto 30 % szerszy u mezczyzn i 0 29 % u kobiet niz przy tym
punkcie odniesienia, a odlegtos¢ miedzy podstawami nozdrzy byta o 7 % wieksza. Przy 1,5 m
réznica praktycznie znikata. Trzydziesci centymetréw to mniej wiecej miejsce telefonu, gdy
sprawdzasz zeby; wyciggnieta reka to blizej 60 cm — lepiej, ale wcigz nie 1,5 m.

Sprzet sprzyja tej krétkiej odlegtosci. Przednia kamera iPhone’a 17 to 18-megapikselowa
kamera Center Stage z f/1,9, szeroki obiektyw stworzony do tego, by zmiesci¢ twarz w
kadrze z bliska. Dziejg sie wiec dwie rzeczy naraz: odbicie zmienia, z ktérej strony sa twoje
rysy, a odlegtos¢ zmienia, jak duze sie wydajg. Tylko jedng z nich naprawia sie
przycisnieciem przycisku.

Jak zobaczy¢ siebie tak, jak widza cie inni?

Odbij obraz, a potem sie odsunh. Mirror — Makeup & Light ma przetacznik do pierwsze;j
potowy, a opis aplikacji w Google Play jest wyjatkowo bezposredni co do tego, co ten
przetgcznik robi, a czego nie:

Mozesz przetgczad sie miedzy odbitym i odwréconym w poziomie widokiem kamery.
Zmienia to orientacje, a nie perspektywe kamery.

To zdanie pochodzi z wtasnej wizytéwki aplikacji w Google Play i jest uczciwg odpowiedzig w
jednej linii: odbicie daje ci utozenie ryséw, ktére widza inni, ale nie ich odlegtos¢ patrzenia.

Na drugg potowe: oprzyj telefon i odejdz o okoto 1,5 m, zanim ocenisz wtasny nos. Jesli
chcesz oba widoki w jednym miejscu, Mirror — Makeup & Light jest w App Store i w Google
Play bezptatnie, bez zaktadania konta.
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Czy przednia kamera zapisuje obraz odwrocony czy odbity?

Na iPhonie decyduje jedno ustawienie. Apple dokumentuje przetagcznik Odbij przednia
kamere w Ustawieniach, a potem Kamera: gdy jest wtgczony, zdjecie zapisuje sie tak, jak je
widziates w kadrze; gdy jest wytgczony — a w tym stanie sie zaczyna — zapisane zdjecie jest
odwrotnoscia podgladu. Przewodnik Apple po iPhonie opisuje ten przetgcznik i miejsce, gdzie
go znaleZ¢.

Android nie ma odpowiednika na poziomie systemu: kazda aplikacja kamery decyduje sama,
dlatego ta sama poza moze wyjs¢ odbita w jednej aplikacji i nieodbita w innej na tym samym
telefonie. Zanim wiec uznasz, ze twoja twarz sie zmienita, sprawdz, w ktdérg strone zapisano
plik.

Ktdra aplikacje naprawde warto wybrac?

Wybierz Mirror © od AppForge Inc., jesli chcesz opcje najczesciej
uzywana

e Srednia 4,6 z 195 114 ocen — zdecydowanie najwieksza baza z czterech

e Zaktualizowana 22 pazdziernika 2026, jest wiec aktywnie utrzymywana

e Udostepnia obrazy do Wiadomosci, Mail i AirDrop z wnetrza aplikacji

e 102,8 MB, iOS 13.0 lub nowszy

Wybierz Mirror Deluxe od Uniqo Lab FZC, jesli chcesz reczna regulacje
obrazu
e Jasnos¢, kontrast i ostros¢ regulowane niezaleznie — tego nie ma zadna z pozostatych
e Zatrzymanie obrazu, zoom palcami, odbicie i tryb nocny, a takze zapis do Rolki

e Srednia 4,5 z 4378 ocen, ostatnia aktualizacja 5 czerwca 2024

Wybierz Pocket Mirror for Makeup od APPAS SOLUTIONS, jesli chcesz
ramki i filtry

e Dekoracyjne ramki lustra i filtry twarzy, a edytowane zdjecia trafiajg do galerii

e Srednia 4,3 z 183 ocen, wymaga iOS 16.0 lub nowszego

» Wizytéwka oferuje subskrypcje odnawiane automatycznie, wiec najpierw sprawdz cene

Wybierz Mirror — Makeup & Light, jesli chcesz lustro, ktdére niczego nie
zachowuje
e W zadnym momencie nie powstaje, nie zapisuje sie ani nie udostepnia zadne zdjecie,
takze przy zatrzymanym obrazie

e Pierdcien swiatta z ekranu w tonie cieptym, dziennym lub zimnym, z regulowang
intensywnoscia, a nie lampa btyskowa

e Zoom palcami od 1x do 10x, zatrzymanie podwdjnym stuknieciem, siatka pomocnicza
do brwi i przetgcznik miedzy widokiem odbitym i odwréconym

e Bez reklam, bez zakupéw w aplikacji i bez konta; sekcja bezpieczehstwa danych w
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Google Play nie wymienia zadnych zbieranych ani udostepnianych danych
e 33,2 MB, i0S 15.0 lub nowszy

Kiedy Mirror — Makeup & Light jest ztym narzedziem?

To zta aplikacja za kazdym razem, gdy potrzebujesz pliku. Poniewaz nigdy nie zapisuje
obrazu w zadnym miejscu, nie ma zdjecia przed i po, a w rolce nic po niej nie zostaje. Do
wszystkiego takiego otwérz zwykta aplikacje Kamera.

Nie cofnie tez perspektywy. Odbicie poprawia wytgcznie utozenie lewo-prawo: nos, ktéry
wydaje sie szeroki z 30 cm, bedzie doktadnie tak samo szeroki po odbiciu widoku. Jedynym
lekarstwem jest odlegtos¢, a zadna aplikacja nie doda jej za ciebie.

Powiekszenie jest czesciowo cyfrowe, co wprost podaje wizytéwka w Google Play, dlatego
szczeqo6t przy 10x zalezy od twojej przedniej kamery i Swiatta w pomieszczeniu, a nie od
suwaka. Pierscien Swiatta to ekran, nie lampa: wyswietlacz iPhone’a 17 osigga typowo 1000
nitéw i 1600 nitéw szczytowo w HDR, co osSwietla twarz na wyciggniecie reki, ale nie przez
caty pokadj. Jesli to ci odpowiada, Mirror — Makeup & Light jest darmowa w App Store i, jako
Mirror: Makeup & Screen Light, w Google Play.

Najczesciej zadawane pytania

Dlaczego moja twarz wyglada inaczej na zdjeciach niz w lustrze?

Naktadajg sie dwie przyczyny. Lustro odwraca cie w lewo i w prawo, wiec zdjecie pokazuje
twoja naturalng asymetrie odwrotnie niz wersja, ktérg znasz. Dodatkowo telefon trzymany o
okoto 30 cm przesadza to, co jest najblizej obiektywu, zwykle nos.

Ktdre jest prawdziwe, lustro czy zdjecie?

Zadne nie jest neutralne. Lustro daje wiasciwe proporcje z odwréconymi stronami; selfie z
bliska daje wtasciwe strony ze znieksztatconymi proporcjami. Najblizsze temu, jak widza cie
inni, jest zdjecie z okoto 1,5 m — odlegtosci, przy ktérej pomiary z 2018 roku nie wykazaty
juz efektu.

Czy iPhone domysinie odwraca selfie?

Tak, wzgledem tego, co widziates. Dopdki Odbij przedniag kamere nie jest wigczone w
Ustawieniach, a potem Kamera, zapisane zdjecie jest odwrotnoscig podgladu, w ktérym
pozowates. Wtgczenie zachowuje kadr taki, jaki byt; zmienia sie tylko orientacja pliku.

Jak daleko powinienem trzymac¢ telefon?

Do sprawdzania makijazu tak blisko, jak chcesz, bo lustro nie jest fotografig. Do oceny
proporcji ustaw kamere na okoto 1,5 m: przy 30 cm badanie z 2018 roku zmierzyto nos o
okoto 30 % szerszy u mezczyzn i 0 29 % u kobiet, a przy 1,5 m efekt zniknat.

Czy aplikacja moze cofnac znieksztatcenie selfie?

Nie uczciwie. Odbicie usuwa zamiane lewo-prawo catkowicie, bo ta potowa to naprawde tylko
orientacja. Perspektywa jest zapisana przez miejsce, w ktérym stat obiektyw.
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Oprogramowanie moze przemodelowac twarz, ale to retusz, a nie korekta, i zmienia zdjecie.

Czy Mirror — Makeup & Light jest darmowa?

Tak. Jest darmowa zaréwno w App Store, jak i w Google Play, bez reklam, bez zakupéw w
aplikacji i bez jakiejkolwiek subskrypcji. Nie ma tez konta do zaktadania, a lustro dziata
catkowicie bez potaczenia z internetem, wiec zaden krok rejestracji nie istnieje.

Czy aplikacja zapisuje albo wysyta moja twarz?

Nie. Wizytéwki podaja, ze zadne zdjecie ani film nie jest robiony, zapisywany ani
udostepniany, a zatrzymany obraz nie jest zapisanym zdjeciem i znika, gdy aplikacja
przechodzi w tto. Sekcja bezpieczehstwa danych w Google Play nie wymienia zadnych
zbieranych ani udostepnianych danych.

Dlaczego obraz jest miekki przy 10x?

Bo czes¢ tego zakresu to zoom cyfrowy, ktéry powieksza piksele, a nie zbiera ich wiecej —
tak méwi wprost opis w Google Play. Przednia kamera 18 MP, jak ta w iPhonie 17, zachowuje
duzo szczegdbtu przy 2x lub 3x i wyraznie mniej na szczycie suwaka.
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