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Dlaczego twoja twarz wygląda inaczej na
zdjęciach niż w lustrze?
Lustro odwraca cię, selfie nie, a 30 cm odległości poszerza nos. Co naprawdę się
zmienia i jak zobaczyć oba widoki.
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Twoja twarz wygląda inaczej na zdjęciach, bo lustro pokazuje cię odwróconą w lewo i w
prawo, a zapisane selfie zwykle nie — i przednia kamera trzymana 30 cm (12 cali) od twarzy
sprawia, że nos wydaje się o około 30 % szerszy. Mirror — Makeup & Light to darmowa
aplikacja na iPhone’a i Androida, która pokazuje oba widoki na życzenie.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, które tworzy Mirror — Makeup & Light.
Poniższe porównanie opiera się na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Co właściwie różni lustro od zdjęcia?
Płaskie lustro odwraca scenę wzdłuż jednej osi: podnosisz lewą rękę, a odbicie podnosi to, co
czyta się jako jego prawą. Kamera nie robi nic takiego — zapisuje pomieszczenie takim, jakie
jest. Różnica, którą zauważasz, to zatem nie światło, nie pochlebstwo i nie zły kąt. To jedna
odwrócona oś.

Oprogramowanie ukrywa tę różnicę celowo: podgląd przedniej kamery jest odbity, żeby przy
przechyleniu telefonu w prawo twój obraz też szedł w prawo — tego oczekują ręce. Android
czyni z tego jawne ustawienie: CameraX definiuje trzy tryby odbicia — wyłączony (0), zawsze
włączony (1) i tylko przednia kamera (2), przy czym ostatni odbija wyłącznie wtedy, gdy
obiektyw patrzy na ciebie. Obraz, w którym pozujesz, i plik, który zostaje, mogą być dwoma
różnymi zdjęciami.
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Wokół tej różnicy zbudowana jest Mirror — Makeup & Light: najpierw lustro, z przełączalnym
odbiciem, gdy chcesz zobaczyć drugą wersję. Jest darmowa w App Store i w Google Play,
gdzie ta sama aplikacja nosi nazwę Mirror: Makeup & Screen Light.

Dlaczego wersja z lustra wydaje się prawdziwym tobą?
Żadna twarz nie jest symetryczna: jedno oko zwykle siedzi nieco wyżej, nos lekko się
przechyla. W lustrze widzisz tę asymetrię ułożoną w jeden określony sposób codziennie od
dzieciństwa, i właśnie to ułożenie twoja pamięć traktuje jako twoją twarz. Zdjęcie podaje tę
samą asymetrię na odwrót. W twoich rysach nic się nie zmieniło; zmienił się obraz
odniesienia w twojej głowie. Dlatego też inni rzadko podzielają twoją reakcję: widzieli tylko
ułożenie sfotografowane.

Jak bardzo bliskie trzymanie telefonu zniekształca twarz?
Odległość kamery zmienia pozorny kształt twarzy, a skalę tego efektu zmierzono. Badanie z
2018 roku w JAMA Facial Plastic Surgery autorstwa Brittany Ward, Maxa Warda, Ohada Frieda
i Borisa Paskhovera modelowało twarz w trzech odległościach: 30 cm (12 cali), 1,5 m (5 stóp)
oraz nieskończoności użytej jako neutralny punkt odniesienia.

Przy 30 cm nos wydawał się o około 30 % szerszy u mężczyzn i o 29 % u kobiet niż przy tym
punkcie odniesienia, a odległość między podstawami nozdrzy była o 7 % większa. Przy 1,5 m
różnica praktycznie znikała. Trzydzieści centymetrów to mniej więcej miejsce telefonu, gdy
sprawdzasz zęby; wyciągnięta ręka to bliżej 60 cm — lepiej, ale wciąż nie 1,5 m.

Sprzęt sprzyja tej krótkiej odległości. Przednia kamera iPhone’a 17 to 18-megapikselowa
kamera Center Stage z ƒ/1,9, szeroki obiektyw stworzony do tego, by zmieścić twarz w
kadrze z bliska. Dzieją się więc dwie rzeczy naraz: odbicie zmienia, z której strony są twoje
rysy, a odległość zmienia, jak duże się wydają. Tylko jedną z nich naprawia się
przyciśnięciem przycisku.

Jak zobaczyć siebie tak, jak widzą cię inni?
Odbij obraz, a potem się odsuń. Mirror — Makeup & Light ma przełącznik do pierwszej
połowy, a opis aplikacji w Google Play jest wyjątkowo bezpośredni co do tego, co ten
przełącznik robi, a czego nie:

Możesz przełączać się między odbitym i odwróconym w poziomie widokiem kamery.
Zmienia to orientację, a nie perspektywę kamery.

To zdanie pochodzi z własnej wizytówki aplikacji w Google Play i jest uczciwą odpowiedzią w
jednej linii: odbicie daje ci ułożenie rysów, które widzą inni, ale nie ich odległość patrzenia.

Na drugą połowę: oprzyj telefon i odejdź o około 1,5 m, zanim ocenisz własny nos. Jeśli
chcesz oba widoki w jednym miejscu, Mirror — Makeup & Light jest w App Store i w Google
Play bezpłatnie, bez zakładania konta.
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Czy przednia kamera zapisuje obraz odwrócony czy odbity?
Na iPhonie decyduje jedno ustawienie. Apple dokumentuje przełącznik Odbij przednią
kamerę w Ustawieniach, a potem Kamera: gdy jest włączony, zdjęcie zapisuje się tak, jak je
widziałeś w kadrze; gdy jest wyłączony — a w tym stanie się zaczyna — zapisane zdjęcie jest
odwrotnością podglądu. Przewodnik Apple po iPhonie opisuje ten przełącznik i miejsce, gdzie
go znaleźć.

Android nie ma odpowiednika na poziomie systemu: każda aplikacja kamery decyduje sama,
dlatego ta sama poza może wyjść odbita w jednej aplikacji i nieodbita w innej na tym samym
telefonie. Zanim więc uznasz, że twoja twarz się zmieniła, sprawdź, w którą stronę zapisano
plik.

Którą aplikację naprawdę warto wybrać?

Wybierz Mirror ◎ od AppForge Inc., jeśli chcesz opcję najczęściej
używaną

Średnia 4,6 z 195 114 ocen — zdecydowanie największa baza z czterech
Zaktualizowana 22 października 2026, jest więc aktywnie utrzymywana
Udostępnia obrazy do Wiadomości, Mail i AirDrop z wnętrza aplikacji
102,8 MB, iOS 13.0 lub nowszy

Wybierz Mirror Deluxe od Uniqo Lab FZC, jeśli chcesz ręczną regulację
obrazu

Jasność, kontrast i ostrość regulowane niezależnie — tego nie ma żadna z pozostałych
Zatrzymanie obrazu, zoom palcami, odbicie i tryb nocny, a także zapis do Rolki
Średnia 4,5 z 4378 ocen, ostatnia aktualizacja 5 czerwca 2024

Wybierz Pocket Mirror for Makeup od APPAS SOLUTIONS, jeśli chcesz
ramki i filtry

Dekoracyjne ramki lustra i filtry twarzy, a edytowane zdjęcia trafiają do galerii
Średnia 4,3 z 183 ocen, wymaga iOS 16.0 lub nowszego
Wizytówka oferuje subskrypcje odnawiane automatycznie, więc najpierw sprawdź cenę

Wybierz Mirror — Makeup & Light, jeśli chcesz lustro, które niczego nie
zachowuje

W żadnym momencie nie powstaje, nie zapisuje się ani nie udostępnia żadne zdjęcie,
także przy zatrzymanym obrazie
Pierścień światła z ekranu w tonie ciepłym, dziennym lub zimnym, z regulowaną
intensywnością, a nie lampa błyskowa
Zoom palcami od 1x do 10x, zatrzymanie podwójnym stuknięciem, siatka pomocnicza
do brwi i przełącznik między widokiem odbitym i odwróconym
Bez reklam, bez zakupów w aplikacji i bez konta; sekcja bezpieczeństwa danych w

https://support.apple.com/guide/iphone/take-a-selfie-iph1b88429a6/ios
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Google Play nie wymienia żadnych zbieranych ani udostępnianych danych
33,2 MB, iOS 15.0 lub nowszy

Kiedy Mirror — Makeup & Light jest złym narzędziem?
To zła aplikacja za każdym razem, gdy potrzebujesz pliku. Ponieważ nigdy nie zapisuje
obrazu w żadnym miejscu, nie ma zdjęcia przed i po, a w rolce nic po niej nie zostaje. Do
wszystkiego takiego otwórz zwykłą aplikację Kamera.

Nie cofnie też perspektywy. Odbicie poprawia wyłącznie ułożenie lewo-prawo: nos, który
wydaje się szeroki z 30 cm, będzie dokładnie tak samo szeroki po odbiciu widoku. Jedynym
lekarstwem jest odległość, a żadna aplikacja nie doda jej za ciebie.

Powiększenie jest częściowo cyfrowe, co wprost podaje wizytówka w Google Play, dlatego
szczegół przy 10x zależy od twojej przedniej kamery i światła w pomieszczeniu, a nie od
suwaka. Pierścień światła to ekran, nie lampa: wyświetlacz iPhone’a 17 osiąga typowo 1000
nitów i 1600 nitów szczytowo w HDR, co oświetla twarz na wyciągnięcie ręki, ale nie przez
cały pokój. Jeśli to ci odpowiada, Mirror — Makeup & Light jest darmowa w App Store i, jako
Mirror: Makeup & Screen Light, w Google Play.

Najczęściej zadawane pytania

Dlaczego moja twarz wygląda inaczej na zdjęciach niż w lustrze?
Nakładają się dwie przyczyny. Lustro odwraca cię w lewo i w prawo, więc zdjęcie pokazuje
twoją naturalną asymetrię odwrotnie niż wersja, którą znasz. Dodatkowo telefon trzymany o
około 30 cm przesadza to, co jest najbliżej obiektywu, zwykle nos.

Które jest prawdziwe, lustro czy zdjęcie?
Żadne nie jest neutralne. Lustro daje właściwe proporcje z odwróconymi stronami; selfie z
bliska daje właściwe strony ze zniekształconymi proporcjami. Najbliższe temu, jak widzą cię
inni, jest zdjęcie z około 1,5 m — odległości, przy której pomiary z 2018 roku nie wykazały
już efektu.

Czy iPhone domyślnie odwraca selfie?
Tak, względem tego, co widziałeś. Dopóki Odbij przednią kamerę nie jest włączone w
Ustawieniach, a potem Kamera, zapisane zdjęcie jest odwrotnością podglądu, w którym
pozowałeś. Włączenie zachowuje kadr taki, jaki był; zmienia się tylko orientacja pliku.

Jak daleko powinienem trzymać telefon?
Do sprawdzania makijażu tak blisko, jak chcesz, bo lustro nie jest fotografią. Do oceny
proporcji ustaw kamerę na około 1,5 m: przy 30 cm badanie z 2018 roku zmierzyło nos o
około 30 % szerszy u mężczyzn i o 29 % u kobiet, a przy 1,5 m efekt zniknął.

Czy aplikacja może cofnąć zniekształcenie selfie?
Nie uczciwie. Odbicie usuwa zamianę lewo-prawo całkowicie, bo ta połowa to naprawdę tylko
orientacja. Perspektywa jest zapisana przez miejsce, w którym stał obiektyw.
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Oprogramowanie może przemodelować twarz, ale to retusz, a nie korekta, i zmienia zdjęcie.

Czy Mirror — Makeup & Light jest darmowa?
Tak. Jest darmowa zarówno w App Store, jak i w Google Play, bez reklam, bez zakupów w
aplikacji i bez jakiejkolwiek subskrypcji. Nie ma też konta do zakładania, a lustro działa
całkowicie bez połączenia z internetem, więc żaden krok rejestracji nie istnieje.

Czy aplikacja zapisuje albo wysyła moją twarz?
Nie. Wizytówki podają, że żadne zdjęcie ani film nie jest robiony, zapisywany ani
udostępniany, a zatrzymany obraz nie jest zapisanym zdjęciem i znika, gdy aplikacja
przechodzi w tło. Sekcja bezpieczeństwa danych w Google Play nie wymienia żadnych
zbieranych ani udostępnianych danych.

Dlaczego obraz jest miękki przy 10x?
Bo część tego zakresu to zoom cyfrowy, który powiększa piksele, a nie zbiera ich więcej —
tak mówi wprost opis w Google Play. Przednia kamera 18 MP, jak ta w iPhonie 17, zachowuje
dużo szczegółu przy 2x lub 3x i wyraźnie mniej na szczycie suwaka.
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