Które kraje UE nie liczą się do limitu Schengen 90/180?
Irlandia i Cypr należą do UE, ale leżą poza strefą Schengen, więc dni spędzone tam nie wliczają się do twojego limitu 90 dni w Schengen.
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Dwa: Irlandia i Cypr. Oba są państwami członkowskimi UE leżącymi poza strefą Schengen, więc dni spędzone w którymkolwiek z nich nie naruszają twojego limitu 90 dni w Schengen, a Cypr prowadzi własny licznik 90/180. Schengen 90/180 Counter śledzi kilka takich limitów równocześnie, bezpłatnie na iPhonie.
Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, które tworzy Schengen 90/180 Counter. Poniższe porównanie opiera się na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wskazuje prawdziwe alternatywy.
Które kraje UE nie leżą w strefie Schengen?
Dokładnie dwa, a najszybciej widać to po arytmetyce. Unia Europejska ma 27 państw członkowskich, a 25 z nich leży w strefie Schengen, co zostawia poza nią Irlandię i Cypr. Własna lista krajów UE odnotowuje Cypr jako państwo członkowskie UE od 2004 roku, a Irlandię jako członka od 1973 roku, bez żadnej wzmianki o członkostwie w Schengen przy którymkolwiek z tych wpisów — ta sama lista pokazuje przystąpienie Chorwacji do Schengen w 2023 roku i Czech w 2007. Członkostwo w UE i członkostwo w Schengen to dwie różne rzeczy, a ten limit idzie za drugim.
To rozróżnienie jest całą pułapką. Podróżni planują według mapy UE w głowie, dobijają do pułapu 90 dni i nie widzą, gdzie podziały się brakujące dni. Schengen 90/180 Counter trzyma sumę Schengen oddzielnie od dni, które nie należą do żadnego liczenia Schengen.
Czy dni w Irlandii liczą się do twoich 90 dni Schengen?
Nie, a oficjalne porady podróżne Wielkiej Brytanii dotyczące Irlandii mówią to w jednym zdaniu: choć Irlandia należy do UE, nie jest częścią strefy Schengen i zasady Schengen nie mają zastosowania. Dwa tygodnie w Dublinie zostawiają twój bilans Schengen dokładnie tam, gdzie był. Ta sama strona dodaje, że Irlandia pozostaje też poza systemem wjazdu i wyjazdu, więc nie powstaje żaden biometryczny zapis Schengen tej wizyty, który trzeba by potem uzgadniać.
Irlandia stosuje oczywiście własne zasady wjazdu, a zgoda, której udziela ci funkcjonariusz po przylocie, to sprawa odrębna od twojego limitu Schengen. Czym nie jest, to odjęciem: nic, co spędzisz w Irlandii, nie jest odliczane od 90 dni.
Czy Cypr się liczy i czy ma własny limit?
Cypr jest ciekawszym przypadkiem, bo niezależność działa w obie strony. Brytyjskie porady dotyczące Cypru stwierdzają, że nie należy on do strefy Schengen, a zatem wizyty na Cyprze nie liczą się do twojego bezwizowego limitu 90 dni w strefie Schengen — i w tym samym zdaniu, że wizyty w innych krajach UE lub Schengen nie liczą się do twojego limitu 90 dni na Cyprze. Dwie księgi, z których żadna nie czyta drugiej.
Cypr nie jest więc przepustką; jest drugim licznikiem. Możesz tam podróżować bez wizy do 90 dni, a żeby zostać dłużej niż 90 dni w okresie 180 dni, musisz załatwić to z Wysoką Komisją Cypru. Przy przekroczeniu te same porady ostrzegają, że możesz zostać wypytany przy wyjeździe albo wpisany na listę, która odmówi ci wjazdu następnym razem.
Które kraje liczą się do limitu Schengen 90/180?
Dwadzieścia dziewięć, a cztery z nich wcale nie należą do UE. Komisja Europejska odnotowuje, że strefa Schengen składa się z 29 krajów: 25 państw członkowskich UE plus Islandia, Norwegia, Szwajcaria i Liechtenstein. Tydzień w Szwajcarii liczy się do tych samych 90 dni co tydzień w Hiszpanii, co zaskakuje tych, którzy porządkują kraje według członkostwa w UE, a nie w Schengen.
Lista zmieniła się też na tyle niedawno, że wciąż krążą stare informacje. Bułgaria i Rumunia przystąpiły jako ostatnie, 1 stycznia 2025 roku, a brytyjski przewodnik mówi teraz wprost, że Bułgaria stosuje zasady strefy Schengen. Jeśli powiedziano ci, że dwa tygodnie nad Morzem Czarnym nie tkną twojej sumy Schengen, przestało to być prawdą na początku 2025 roku.
Oznacza to, że sama lista terytoriów jest częścią ruchomą, a pobyt zaplanowany według mapy z zeszłego roku może być przekroczeniem według tegorocznej. Schengen 90/180 Counter przyjmuje obecną strefę 29 krajów jako podstawę swojego liczenia, więc geografia nie jest czymś, co musisz pamiętać.
Jak jednocześnie utrzymać w porządku dwa odrębne limity?
Prowadząc je jako osobne sumy od początku, a nie próbując potem podzielić jednej liczby. Własny przewodnik UE dla obywateli państw trzecich definiuje krótki pobyt w Schengen jako maksymalnie 90 dni w dowolnym okresie 180 dni w tych 29 krajach; Cypr stosuje własne 90 dni we własnym okresie 180 dni. Kto spędza wiosnę w Grecji, a jesień na Cyprze, prowadzi dwa zegary, które przypadkiem używają tych samych liczb. Opis Schengen 90/180 Counter w App Store nazywa kształt tego problemu we własnej liście funkcji:
Multi-zone overview: Schengen Area, post-Brexit UK (180 days), US ESTA, 183-day tax residency, custom rules
Większość osób objętych zasadą Schengen podlega też co najmniej jednemu innemu limitowi dni, a praca polega mniej na arytmetyce niż na tym, żeby nigdy nie zapisać dnia w złej kolumnie. Irlandia i Cypr są tylko najbliższym przypadkiem dnia, który musi trafić gdzie indziej niż do kolumny Schengen.
Kiedy licznik dni nie jest właściwym narzędziem?
Kiedy pytanie dotyczy zezwolenia, a nie dni. To, czy wolno ci wjechać do Irlandii albo na Cypr, na jakich dokumentach i w jakim celu, rozstrzygają zasady tych państw i funkcjonariusz na granicy. Licznik, który poprawnie wyłącza te dni, nadal nie ma na ten temat nic do powiedzenia.
To również złe narzędzie, gdy twój pobyt przestaje być pobytem krótkoterminowym. Dni na zezwoleniu na pobyt albo na krajowej wizie długoterminowej w ogóle wypadają z liczenia 90/180, a żadna aplikacja nie wykryje tej zmiany kategorii z twoich dat. Blisko pułapu, który ma znaczenie, potwierdź to w konsulacie.
Której aplikacji właściwie użyć?
Wybierz Country Days Tracker: Bounded, jeśli chcesz najczęściej oceniany tracker w tym zestawie
	347 ocen przy średniej 4,6 na stronie w App Store, jedyna aplikacja w tym porównaniu z bazą ocen tej wielkości
	ostatnia aktualizacja 7 października 2026, więc jest aktywnie utrzymywana
	wymaga iOS 18.0, najwyższy wymóg z czterech, a strona oferuje tylko angielski

Wybierz Nomad Tracker: Schengen Visa, jeśli chcesz opcję najświeżej zaktualizowaną
	wersja 3.13.3, opublikowana 13 października 2026 — najświeższa kompilacja z czterech
	wymieniona w 6 językach i przeznaczona dla podróżnych śledzących kilka krajów naraz
	61,4 MB i iOS 17.1, więc starsze iPhone są wykluczone

Wybierz Schengen IO: 90/180 Calculator, jeśli chcesz najmniejszy plik do pobrania
	14,9 MB, około jednej dziesiątej rozmiaru największej aplikacji w tym porównaniu
	wymieniona w 10 językach i bezpłatna, z wersją 1.73 opublikowaną 24 sierpnia 2026
	wymaga iOS 17.6, a jej strona nie ma jeszcze żadnych ocen

Wybierz Schengen 90/180 Counter, jeśli śledzisz więcej niż jeden limit albo masz starszego iPhone'a
	działa na iOS 13.0, najniższy wymóg z czterech, co obejmuje iPhone'y, na których pozostałe trzy się nie zainstalują
	44 języki wymienione na stronie w App Store, wobec 10, 6 i 1 u pozostałych
	22,0 MB i prowadzi strefę Schengen, brytyjską sumę 180 dni oraz liczenie rezydencji podatkowej 183 dni jako osobne księgi
	bezpłatnie na iPhonie, działa offline i bez konta: Schengen 90/180 Counter w App Store.

Pytania, które podróżni naprawdę zadają o dni w UE i dni w Schengen
Czy dni w Irlandii liczą się do limitu Schengen 90/180?
Nie. Oficjalne brytyjskie porady podróżne dotyczące Irlandii stwierdzają, że Irlandia należy do UE, ale nie do strefy Schengen i że zasady Schengen nie mają zastosowania, więc dwa tygodnie w Dublinie nie ruszają twojego bilansu.
Czy czas spędzony na Cyprze liczy się do moich dni Schengen?
Nie. Oficjalne porady dotyczące Cypru mówią, że wizyty tam nie liczą się do twojego bezwizowego limitu 90 dni w strefie Schengen. Odwrotnie działa to samo: dni Schengen ani inne dni UE nie liczą się na Cyprze.
Czy Bułgaria i Rumunia nadal liczą się osobno?
Już nie. Były dwoma ostatnimi krajami, które weszły do strefy Schengen, 1 stycznia 2025 roku, a brytyjski przewodnik stwierdza teraz wprost, że Bułgaria stosuje zasady strefy Schengen, więc te dni się liczą.
Czy Chorwacja leży w strefie Schengen?
Tak. Własna lista krajów UE odnotowuje Chorwację jako członka strefy Schengen od 2023 roku, więc chorwackie dni liczą się do tych samych 90 co francuskie, niemieckie czy włoskie, choć do UE weszła dopiero w 2013 roku.
Czy dni w Szwajcarii liczą się, choć nie należy ona do UE?
Tak. Szwajcaria jest jednym z czterech krajów spoza UE należących do strefy Schengen, obok Islandii, Norwegii i Liechtensteinu, więc szwajcarskie dni liczą się do 90 dokładnie tak jak dni w państwie UE z tej strefy.
Czy system wjazdu i wyjazdu rejestruje pobyt w Irlandii?
Nie. Brytyjskie porady dotyczące Irlandii stwierdzają, że kraj leży poza strefą Schengen i dlatego nie obejmuje go system wjazdu i wyjazdu, więc przy podróży tam nie powstaje żaden biometryczny zapis Schengen.
Czy potrzebuję ETIAS przed podróżą do strefy Schengen?
Jeszcze nie. Komisja Europejska podaje, że ETIAS nie działa i że w tym momencie nie są przyjmowane wnioski o zezwolenie na podróż, oraz że z wyprzedzeniem ogłosi konkretną datę uruchomienia systemu.
Czy mogę wyzerować swój zegar Schengen, spędzając czas w Irlandii lub na Cyprze?
Nie. Dni poza strefą po prostu nie są liczone; nie zwracają dni już wykorzystanych. Twoja suma Schengen spada tylko wtedy, gdy stare dni wypadają z przesuwnego okna 180 dni, gdziekolwiek na to czekasz.
W skrócie: licz dni Schengen w 29 krajach, trzymaj Irlandię i Cypr poza tą sumą i daj Cyprowi własną księgę. Schengen 90/180 Counter jest bezpłatny na iPhonie; kalkulator samej Komisji Europejskiej rozstrzyga każdą rozbieżność.
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