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Jakie swiatto jest najlepsze do makijazu?

Neutralne swiatto blisko 6500 K i o wysokim oddawaniu barw. Co znacza kelwiny i
Ra oraz jak sprawdzi¢ makijaz w trzech tonach.
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Najlepsze Swiatto do makijazu jest rwnomierne, pada na twarz z przodu i lezy blisko
neutralnego Swiatta dziennego - punktu bieli 6500 K, na ktérym zbudowane sg normy
barwne. Mirror — Makeup & Light to darmowe lusterko na iPhone'a, ktére oswietla twarz w
tonie cieptym, dziennym albo zimnym, z powiekszeniem do 10x.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktdre tworzy Mirror — Makeup & Light.
Pordéwnanie ponizej opiera sie na kryteriach weryfikowalnych publicznie i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Jakie swiatto jest najlepsze do makijazu?

Decyduja o tym trzy cechy, a jasnos¢ jest tylko jedna z nich. Swiatto powinno padac z
przodu, nie z goéry, zeby wypetniato zagtebienia pod oczami, a nie rzezbito w nich cieni.
Powinno miec biel bliskg neutralnej, bo Swiatto ciggngce w ciepto albo w btekit przesuwa
kazda barwe, ktérg oceniasz. | powinno wiernie oddawac kolor, zwtaszcza czerwienie, w
ktoérych zyja réz, szminka i odcieh skéry. Dwie z tych cech maja liczbe: temperatura barwowa
w kelwinach oraz wskaznik oddawania barw, zapisywany jako Ra i punktowany w skali do
100.

Co wtlasciwie znacza 6500 K i CRI na zZrodle swiatta?

Temperatura barwowa mowi, jaka biel ma Swiatto: niskie wartosci sg ciepte, a 2700 K to
pomaranczawa biel zaréwki. Swiatto dzienne lezy okoto 6500 K i ta liczba nie jest dowolna: to
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iluminant D65, a specyfikacja CSS Color 4 organizacji W3C wskazuje D65 jako punkt bieli,
wobec ktérego zdefiniowano sRGB i prawie catg matematyke barw w sieci. specyfikacja
ENERGY STAR dla lamp amerykanskiej agencji EPA dopuszcza osiem nominalnych
temperatur, od 2200 K do 6500 K.

Oddawanie barw to osobne pytanie: czy swiatto ujawnia kolor, czy go sptaszcza. Ta sama
specyfikacja wymaga od kwalifikowanej lampy Ra 80, zakazuje pojedynczych egzemplarzy
ponizej Ra 75 i nakazuje lampom pétprzewodnikowym R9 powyzej 0. R9 to prébka gtebokiej
czerwieni i wtasnie ona ma tu znaczenie: lampa moze osiggnac¢ przyzwoite Ra, a wcigz Zle
oddawac nasycone czerwienie, i to sprawia, ze starannie wybrana szminka wyglada jak inny
produkt. Celuj w 5000-6500 K przy Ra 90 lub wyzej. Nowsza miara branzowa, IES TM-30,
rozdziela wiernos¢ od gamutu.

Dlaczego makijaz, ktory w domu wygladat dobrze, w pracy
wyglada zle?

Bo zmienitas iluminant, nie makijaz. Barwa powstaje z pigmentu i Swiatta razem, wiec dwa
zrédta o réznych widmach pokazga jeden podktad jako dwa odcienie: zaréwka przy toaletce o
2700 K dodaje ciepta, ktére maskuje lekko pomaranczowg baze, a biurowa oprawa 4000 K to
Ciepto odbiera.

Dlatego nawyk, ktéry pomaga, to nie jedno idealne swiatto, lecz sprawdzenie w dwdch.
Mirror — Makeup & Light istnieje wtasnie po to: trzy tony przetgcza sie jednym dotknieciem,
wiec ta sama twarz przechodzi przez wszystkie trzy w kilka sekund, bez wedréwki do okna.

Czy ekran telefonu naprawde moze oswietli¢ twarz?

W opublikowanych granicach tak. dane techniczne iPhone'a 16 podane przez Apple dajg
wyswietlaczowi 1000 nitéw typowej maksymalnej jasnosci, 2000 nitdow szczytowo na
zewnatrz i minimum 1 nita. Aplikacja moze rozswietli¢ ten panel do konca i zamieni¢ prawie
catg jego powierzchnie w miekkie Zrédto na wyciggniecie reki: iOS udostepnia jasnos¢ ekranu
jako wartosc od 0.0 do 1.0, ktorg aplikacja moze ustawic¢. Duzy emiter blisko twarzy rzuca
miekkie cienie - z tego samego powodu fotografowie rozpraszajg lampe btyskowg. Czego
ekran nie potrafi, to pobi¢ okna w potudnie ani obieca¢ certyfikowanego widma: jego ton to
wybor z trzech, nie pomiar.

Jak sprawdzi¢ makijaz w trzech tonach swiatta w Mirror —
Makeup & Light?

Trzymaj telefon tam, gdzie trzymatabys puderniczke, ekranem do siebie, bez niczego
jasniejszego za gtowg. Wiacz pierscieh swiatta, ustaw ton dzienny - najbardziej neutralny z
trzech i najuczciwszy punkt do oceny podktadu - i podnos intensywnos¢, az twarz bedzie
oswietlona, a ty nie bedziesz mruzy¢ oczu.

Potem pracuj na zewnatrz. Rozsun palce, by powiekszy¢ od 1x do 10x i obejrze¢ linie brwi,
rzese, soczewke na oku albo krawedz, gdzie podkfad spotyka sie ze szczeka. Podwéjne
dotkniecie zatrzymuje obraz, co zwalnia obie rece, a poniewaz nic nie jest zapisywane w
pamieci, nie zostawia tez Sladu. Odwrdc widok, by zobaczy¢ siebie bez efektu lustra. Na
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koniec przetacz na ciepty i na zimny i wypatruj tego, co zmienia sie bardziej, niz sie
spodziewatas: to ta czes¢ makijazu, ktéra nie pojedzie z tobg dalej. Pobierz Mirror — Makeup
& Light w App Store, a cata rutyna nic nie kosztuje.

Wtasny opis aplikacji w App Store jest bardzo konkretny co do tego, czego nie robi (cytat
pozostaje w angielskim oryginale):

No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is
never written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.

Przy 33,2 MB, jednym zadanym uprawnieniu i bez konta nie ma miejsca, w ktérym mogtaby
narastac biblioteka zdjec twarzy.

Ktdrej aplikacji lusterka naprawde warto uzyc?

Wszystkie cztery sa darmowe; dane pochodzg z kart App Store sprawdzonych 28 wrzesnia
2026 roku.

Wybierz Mirror © od AppForge, jesli chcesz opcje z najwieksza liczba
ocen
e 194 659 ocen przy Sredniej 4,6 - zdecydowanie najwiekszy zbiér opinii na tej liscie.
e Dziata od iOS 11.0, najszersza zgodnos¢ ze sprzetem z czterech.

e Zoom, tryb nocny i wysytanie przez Wiadomosci, Mail i AirDrop, przydatne, gdy chcesz
zachowad lub przestac to, co widzisz.

e Ostatnia aktualizacja 30.05.2024: ponad dwa lata bez wydania.

Wybierz Mirror Deluxe od Uniqo Lab, jesli chcesz recznych regulacji
obrazu

e Jedyna karta na tej liScie z jasnoscia, kontrastem i ostrosciag jako trzema niezaleznymi
regulacjami.
e 4372 oceny przy sredniej 4,5, wersja 6.5.7, aktualizacja 05.06.2024.

e Z zatozenia zapisuje do rolki z aparatu - zaleta, jesli chcesz zdjecie przed i po, wada w
przeciwnym razie.

Wybierz Mirror App Ultra od Novix Technology, jesli chcesz sledzenia
twarzy

e 1671 ocen przy sredniej 4,76, najwyzsza nota na liscie, i najswiezej aktualizowany
rywal - 26.06.2026.

« Sledzenie twarzy, ktére trzyma cie na $rodku, rozmyte lub biate tto i zapisane zdjecie
wzorcowe do odtworzenia.

e Wymaga iOS 17.2, co wyklucza starszy sprzet.

Wybierz Mirror — Makeup & Light, jesli liczy sie swiatto i prywatnos¢

e Jedyna z czterech, ktéra daje ton ciepty, dzienny i zimny wraz z requlacja
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intensywnosci.

e Zoom od 1x do 10x, zatrzymanie obrazu podwdjnym dotknieciem, siatka pomocnicza
do brwi i widok bez efektu lustra.

e Nic nie zapisuje i prosi wytacznie o kamere, podczas gdy dwaj z trzech rywali reklamuja
zapisywanie lub udostepnianie.

e 33,2 MB, i0S 15.0 lub nowszy, wersja 1.0 z 14.08.2026 - najnowsza i hajmniej
sprawdzona na liscie.

Kiedy Mirror — Makeup & Light jest ztym narzedziem?

Jest ztym narzedziem na Androidzie, bo nie ma wersji na Androida: aplikacja istnieje tylko w
App Store. Jest zta na iPhonie starszym niz iOS 15 i zta, jesli chcesz zachowa¢ obraz, bo
zapisywanie to jedyna rzecz, ktérej celowo nie robi - tu lepszym wyborem jest Mirror Deluxe.
Jest tez zta wszedzie, gdzie potrzebne jest Swiatto certyfikowane: dopasowanie podktadu
przy stoisku albo ocena koloru wtoséw zastuguje na prawdziwe swiatto dzienne lub oprawe o
znanym Ra. A wersja 1.0 wyszta 14.08.2026 bez historii ocen.

Krétko: oceniaj baze w neutralnym tonie dziennym, sprawdz jg ponownie w cieptym i ufaj
bardziej statemu Swiattu niz lustru, ktére masz najblizej. Wez Mirror — Makeup & Light
bezptatnie w App Store, jesli chcesz miec te tony w kieszeni.

Czeste pytania o swiatto do makijazu

Czy do makijazu lepsze jest swiatto ciepte czy zimne?

Zadne samo w sobie. Neutralne $wiatto dzienne blisko 6500 K jest najuczciwsze do oceny
bazy, bo to punkt bieli D65, ktéry normy barwne przyjmujg za odniesienie. Ciepte Swiatto
maskuje lekko pomarahczowy podktad, zimne go obnaza. Oceniaj w Swietle dziennym,
potem sprawdz w cieptym.

Jakie CRI powinno mie¢ swiatto do makijazu?

Celuj w Ra 90 lub wyzej i sprawdzaj, czy podano wartos¢ R9. Specyfikacja ENERGY STAR
agencji EPA ustala Ra 80 jako dolng granice i zakazuje egzemplarzy ponizej Ra 75, wiec 80 to
minimum. R9 obejmuje gteboka czerwien, a tam mieszczg sie szminka i odcien skéry.

Czy moge uzy¢ telefonu jako podswietlanego lusterka do makijazu?

Tak, i wiasnie po to sa te aplikacje. Ekran iPhone'a osigga 1000 nitéw typowej maksymalnej
jasnosci wedtug danych Apple, a duzy jasny panel na wyciggniecie reki to miekkie Zrédto z
przodu. Mirror — Makeup & Light doktada do tego pierscieh swiatta o requlowanym tonie.

Dlaczego mdj makijaz wyglada inaczej w kazdym lustrze?

Zwykle chodzi o swiatto, nie o lustro. Barwa powstaje z pigmentu i iluminantu razem, wiec
tazienkowa zaréwka 2700 K i biurowa oprawa 4000 K pokaza jeden podktad jako dwa
odcienie. Sprawdzenie twarzy w dwdch znanych tonach bije polowanie na wiarygodne lustro.
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Czy Mirror — Makeup & Light zapisuje jakies zdjecia?

Nie. Opis w App Store stwierdza, ze nie sg robione zadne zdjecia, nie powstaje konto, a obraz
z kamery nigdy nigdzie nie jest zapisywany; zatrzymanie trzyma kadr na ekranie, zamiast
zapisywac plik. Jesli chcesz zachowac obraz, Mirror Deluxe zapisuje do rolki z aparatu.

Czy istnieje wersja na Androida?

Na razie nie. Mirror — Makeup & Light wychodzi w App Store na iPhone'a i iPada, a wersji na
Google Play nie ma, wiec na Androidzie potrzebna jest inna aplikacja. Zasady oswietlenia z
tego tekstu obowigzujg tak samo na kazdym telefonie i przy kazdej zaréwce.

lle powiekszenia trzeba, by sprawdzi¢ brwi i rzesy?

Wiecej, niz daje lustro w tazience. Ta aplikacja idzie od 1x do 10x; przy 3x-5x widac¢ luke w
brwi albo zlepek na rzesie, a 10x stuzy pojedynczemu wtoskowi lub soczewce na oku. Duze
powiekszenie wzmacnia tez drzenie reki, dlatego warto zatrzymac obraz.

Czy Swiatto dzienne z okna jest najlepsze ze wszystkich?

To najlepsze odniesienie i najmniej kontrolowane. Swiatto pétnocne jest prawie neutralne i
znakomicie oddaje barwy, ale jego ton zmienia sie z godzing i pogoda, a o Swicie czy o
zmierzchu jest znacznie cieplejsze niz 6500 K. Powtarzalny ton sztuczny bywa rano
praktyczniejszy.
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