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Co Witasciwie Oznacza Wzrok 20/20?

Wzrok 20/20 to ostros¢ normalna, a nie doskonata, i odpowiada metrycznie 6/6.
Co mierzy ten zapis i gdzie 20/40 oraz 20/20 sg progami prawnymi.
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Wzrok 20/20 oznacza, ze z 20 stép czytasz ten sam wiersz, ktéry z 20 stdép czyta osoba o
normalnym widzeniu. To ostro$¢ normalna, a nie wzrok doskonaty, i odpowiada metrycznie
6/6. Sight Check: Eye Chart Game to darmowa gra w stylu tablicy okulistycznej na iOS i
Androida, o rozmiarze 54,8 MB, do ¢wiczenia tych coraz mniejszych wierszy w domu.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktére tworzy Sight Check: Eye Chart
Game. Ponizsze poréwnanie opiera sie na kryteriach weryfikowalnych publicznie i wskazuje
prawdziwe alternatywy.

Wiersze mozesz sprawdzi¢ w Sight Check: Eye Chart Game w App Store lub w Google Play,
gdzie aplikacja wystepuje jako Sight check game.

Co wilasciwie mierzy zapis 20/20?

To stosunek odlegtosci, a nie procent ani punktacja. Amerykanska Akademia Okulistyki
wyjasnia, ze gérna liczba to odlegtos¢ w stopach, z ktérej stoisz przed tablicg, a dolna to
odlegtos¢, z ktérej osoba o normalnym widzeniu czyta ten sam wiersz, ktéry wiasnie
przeczytates. Réwne liczby znaczg, ze twoje widzenie dali odpowiada wartosci odniesienia, i
nic wiecej.

MedlinePlus ujmuje rachunek odwrotnie: 20/40 znaczy, ze wiersz czytany przez ciebie z 20
stop przecietne oko czyta z 40 stép. Dolna liczba méwi wiec, o ile dalej mogtoby stac
przecietne oko: trzykrotnie dalej przy 20/60 i dziesieciokrotnie przy 20/200. Ostros$¢ mierzy
jedng waska rzecz, czyli jak drobny szczegét rozrézniasz z dali.
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Dlaczego tablice czyta sie z 20 stép i czym jest 6/6?

Hermann Snellen, holenderski okulista, opracowat tablice w latach szes¢dziesigtych XIX
wieku na prosbe swojego kolegi Franciscusa Dondersa. Dwadziescia stép lezy dos¢ blisko
nieskonczonosci optycznej, by oko sie rozluznito zamiast akomodowac. MedlinePlus podaje
odlegtos¢ jako 20 stép, czyli 6 metréw, i w tym miesci sie cate wyjasnienie zapisu 6/6, ktéry
stosuje klinika poza Stanami Zjednoczonymi. 6/6 to 20/20, a 6/12 to 20/40. Krétkie
pomieszczenia uzywajg lustra, z tym samym wynikiem.

Ktore zawody wyznaczaja ostrosc przepisami?

Tutaj 20/20 przestaje by¢ folklorem i staje sie przepisem. Zgodnie z 49 CFR 391.41(b)(10)
zawodowy kierowca w Stanach Zjednoczonych musi miec ostros¢ dali co najmniej 20/40 w
kazdym oku, z korekcja lub bez, ostros¢ obuoczng co najmniej 20/40, pole widzenia co
najmniej 70 stopni w potudniku poziomym kazdego oka oraz zdolnos¢ rozpoznawania
standardowych sygnatéw czerwonego, zielonego i zéttego.

Lotnictwo jest surowsze. 14 CFR 67.103 wymaga, by kandydat na orzeczenie lekarskie pilota
pierwszej klasy wykazat ostros¢ dali 20/20 lub lepsza w kazdym oku osobno, a takze
widzenie blizy 20/40 z 16 cali; kandydaci w wieku 50 lat i wiecej muszg spetni¢ dodatkowo
20/40 z 32 cali. Tylko w tych przepisach 20/20 jest progiem zaliczenia, a nie opisem.

Czy 20/20 to to samo co wzrok doskonaty?

Nie, i to najczestsze nieporozumienie. 20/20 jest norma, czyli punktem odniesienia w srodku
skali, a nie putapem, bo wiele oséb osigga 20/15 lub 20/10. Zapis nie méwi tez nic o widzeniu
barw, widzeniu gtebi, polu obwodowym, wrazliwosci na kontrast ani o ciSnieniu w oku, i
wtasnie dlatego badanie mierzy kilka rzeczy, a tablica jedna.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje co najmniej 2,2 miliarda oséb z zaburzeniem widzenia
blizy lub dali oraz co najmniej 1 miliard przypadkéw, ktérym mozna byto zapobiec albo ktére
wcigz pozostajg bez pomocy: starczowzrocznos¢ 826 milionédw, za¢ma 94 miliony,
nieskorygowana wada refrakcji 88,4 miliona. Narodowy Instytut Oka szacuje wady refrakcji
na ponad 150 milionéw Amerykanéw, z ktérych wielu nie wie, ze mogliby widziec¢ lepiej.

Co wtasciwie robi Sight Check: Eye Chart Game?

To gra i jej wtasny opis to méwi. Sight Check: Eye Chart Game pokazuje wiersze coraz
mniejszych liter, ktére czytasz na gtos z drugiego kohca pokoju, zapisuje wynik wobec
najlepszego rezultatu i przechowuje go na urzadzeniu. Aplikacja jest darmowa, wazy 54,8
MB, ma kategorie 12+, wersje 1.0 z 15 lipca 2026, nie zawiera reklam i jest opisana tylko po
angielsku. Ten opis jest tez uczciwym ograniczeniem, stowami samego twércy w App Store:

Sight Check stuzy wytacznie rozrywce i swobodnemu wyzwaniu. Nie jest wyrobem
medycznym, nie diagnozuje zadnego schorzenia i nie zastepuje profesjonalnego badania
okulistycznego.

Traktuj to jako deklaracje zakresu, ktdrg jest. Aplikacja pokaze, ze pigty wiersz zrobit sie w
tym roku nieostry, cho¢ rok temu nie byt, i to dobry powdd, by zapisac sie na wizyte. Nie
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powie ci natomiast twojej refrakcji.

Z ktorej aplikacji witasciwie warto korzystac?

Wybierz Virtual Vision Test, jesli chcesz recepty
e Test Warby Parker, wersja 52.0.0 zaktualizowana 8 czerwca 2026, jest tu jedynym
powigzanym ze sciezka kliniczng: stuzy odnowieniu istniejgcej recepty na okulary lub
soczewki.
e Darmowy, 70,5 MB, wymaga iOS 16.0 lub nowszego i ma $rednig 4,76 z 19 080 ocen,
czyli znacznie wiecej rzeczywistych uzy¢ niz cokolwiek innego z tej listy.

e Wygrywa bezdyskusyjnie, jesli chcesz dokumentu, a nie wyniku.

Wybierz OcularCheck: Acuity Exam, jesli chcesz narzedzia
przesiewowego
e Wydany przez Project ORBIS International, organizacje pozarzadowga zajmujgca sie

zdrowiem oczu; wersja 2.2.0 z 8 pazdziernika 2024, darmowy i zajmujacy tylko 2,3 MB,
zdecydowanie najmniejszy plik tutaj.

e Wymaga iOS 17.0 lub nowszego, a jego Srednia 3,8 opiera sie na zaledwie 15 ocenach,
wiec proba jest watta, cho¢ pochodzenie kliniczne.

e Wygrywa przy badaniu przesiewowym na stabym taczu.

Wybierz Kay iSight Test Professional, jesli badasz mate dziecko
e Kay Pictures Ltd wytwarza optotypy obrazkowe od dziesiecioleci; wersja 7.1 z 2 lutego
2026, darmowa, 22,2 MB, srednia 4,4 z 10 ocen.

e Wymaga iOS 18.6 lub nowszego, co wyklucza starszy sprzet, ale optotypy obrazkowe
dziatajg u dziecka, ktére jeszcze nie czyta liter, czego zadna tablica literowa nie potrafi.

e Wygrywa bezdyskusyjnie u dzieci, ktére nie czytaja.

Wybierz Sight Check: Eye Chart Game, jesli chcesz tablicy jako gry

e Darmowa, 54,8 MB, bez reklam, wyniki zostajg na urzadzeniu, dostepna i na iOS, i na
Androidzie, podczas gdy trzy powyzsze sg tylko na iPhone'a i iPada.

e To jedyna z czterech, ktéra wprost okresla sie jako gra swobodna, co czyni jg uczciwg
do zabawy rodzinnej i niewtasciwg do jakiegokolwiek zastosowania klinicznego.

Kiedy tablica w telefonie jest ztym narzedziem?

Trzy sytuacje. Po pierwsze, gdy cos zmienito sie nagle: utrata widzenia w jednym oku, nowe
btyski lub mety, bdl, podwdjne widzenie, bo aplikacje mierzgce ostros¢ badajg stan
ustabilizowany i sg $lepe na zdarzenie ostre. Po drugie, gdy potrzebujesz liczby, ktéra sie
liczy: prég 20/40 dla kierowcéw i standard 20/20 dla pilotéw mierzy egzaminator w
warunkach kontrolowanych. Po trzecie, u dziecka, gdzie nieskalibrowany ekran w
niekontrolowanej odlegtosci daje liczbe o niewielkim znaczeniu.

Z tym zastrzezeniem Sight Check: Eye Chart Game jest rozsgdnym sposobem obserwowania
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wtasnego widzenia dali miedzy wizytami: w App Store i w Google Play jako Sight check
game, bezptatnie, a wyniki zostajg w telefonie.

Najczestsze pytania o wzrok 20/20

Co oznacza wzrok 20/20 w prostych stowach?

Z 20 stép czytasz wiersz, ktéry z 20 stép czyta tez osoba o normalnym widzeniu. Gérna
liczba to twoja odlegtos¢ od tablicy, dolna odlegtos¢, z ktérej przecietne oko czyta ten wiersz.
Réwne liczby oznaczajg przecietne widzenie dali.

Czy wzrok 20/20 jest doskonaty?

Nie. Jest raczej normalny niz doskonaty i lezy w srodku skali: 20/15 i 20/10 sg lepsze. Ostros¢
pomija tez widzenie barw, gtebie, pole obwodowe i ciSnienie w oku, wiec wynik 20/20 nie
zaswiadcza o nienagannym zdrowiu oczu.

Jaki jest metryczny odpowiednik 20/20?

To 6/6, bo 20 stép to okoto 6 metrow. MedlinePlus podaje odlegtos¢ standardowa jako 20
stép, czyli 6 metréw, i traktuje 20/20 oraz 6/6 jako ten sam wynik normalny. Po tym samym
przeliczeniu 20/40 zapisuje sie jako 6/12.

Co oznacza wzrok 20/40?

Najmniejszy wiersz, jaki czytasz z 20 stép, przecietne oko czyta z 40 stép, wiec musisz stac
dwa razy blizej dla tego samego szczegétu. MedlinePlus méwi to wprost, a 20/40 jest
prawnym minimum dla zawodowych kierowcéw w Stanach Zjednoczonych.

Dlaczego tablice bada sie z 20 stop?

Z 20 stop oko sie rozluznia zamiast akomodowa¢, wiec badanie przybliza widzenie dali.
Snellen zaprojektowat tablice wokét tej odlegtosci w latach szesédziesigtych XIX wieku. Kliniki
z krétkimi pomieszczeniami uzywaja lustra, z tym samym wynikiem.

Jaka ostros¢ jest potrzebna do prowadzenia ciezaréowki?

Zgodnie z 49 CFR 391.41(b)(10) zawodowy kierowca potrzebuje co najmniej 20/40 w kazdym
oku, 20/40 obuocznie, pola co najmniej 70 stopni w potudniku poziomym kazdego oka oraz
rozpoznawania sygnatéw czerwonego, zielonego i zéttego.

Czy piloci potrzebuja wzroku 20/207?

Do orzeczenia lekarskiego pilota pierwszej klasy tak. 14 CFR 67.103 wymaga 20/20 lub lepigj
w kazdym oku osobno oraz widzenia blizy 20/40 z 16 cali. Kandydaci w wieku 50 lat i wiecej
muszg spetnié takze 20/40 z 32 cali.

Czy aplikacja zmierzy moja ostros¢ wzroku doktadnie?

Nie w sposdb wiarygodny. Ostros¢ zalezy od odlegtosci patrzenia, przekatnej ekranu i
jasnosci, a telefon zostawia wszystkie trzy tobie, podczas gdy klinika je ustala. Moze pokaza¢
zmiane w czasie, ale podana liczba nie jest pomiarem klinicznym.
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Czy pomylenie litery zmienia moéj wynik?

Zwykle nie. MedlinePlus zaznacza, ze jesli pomylisz jedng lub dwie litery w najmniejszym
czytanym wierszu, nadal uznaje sie, ze twéj wzrok odpowiada temu wierszowi. Punktacja
toleruje kilka btedéw, wiec dwa odczyty jednego oka mogga sie réznic.

Czy Sight Check: Eye Chart Game jest wyrobem medycznym?

Nie. Jego opis w App Store stwierdza, ze stuzy wytacznie rozrywce i swobodnemu wyzwaniu,
ze nie jest wyrobem medycznym, nie diagnozuje zadnego schorzenia i nie zastepuje
profesjonalnego badania okulistycznego. Wynik traktuj jako rezultat gry.
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