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Budziki z zadaniem w poréwnaniu:
matematyka, potrzasanie czy kod
kreskowy

Poréwnujemy trzy gtéwne kategorie budzikéw z zadaniem: matematyke,
potrzgsanie telefonem i kod kreskowy. Ktory naprawde wycigga cie z tézka?
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Rozkwit budzikow z zadaniem

Powstata nowa kategoria aplikacji budzika dla oséb, ktére wiedza, ze zwykty dzwiek nie
wystarczy. Budziki z zadaniem wymagajg wykonania okreslonej czynnosci, zanim alarm
ucichnie. Teoria jest sensowna: jesli wytgczenie alarmu wymaga wysitku umystowego albo
dziatania fizycznego, nie zrobisz tego odruchowo. Musisz naprawde obudzi¢ sie na tyle, by
wykona¢ zadanie.

Ale nie wszystkie zadania sg rownie skuteczne. To, z jakim zadaniem masz do czynienia,
decyduje, czy da sie je wykona¢ na wpot Spigc — czy tez naprawde zmusza cie do wstania z
tézka. Poréwnajmy trzy gtéwne kategorie.

Jesli chcesz poming¢ poréwnanie i przejs¢ od razu do zwyciezcy: pobierz BarcodeWake z
Google Play — budzik z zadaniem, ktéry wymusza fizyczng zmiane pomieszczenia.

Kategoria 1: budziki z zadaniem matematycznym

Budziki z zadaniem matematycznym wymagaja rozwigzania dziatah — od prostego
dodawania po ztozone réwnania — zanim alarm sie wytgczy. Zatozenie jest takie, ze
matematyki nie da sie rozwigzywac przez sen.
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Skutecznosdé: umiarkowana. Zadania matematyczne rzeczywiscie wymagaja pewnego
zaangazowania poznawczego. Wielu uzytkownikéw zgtasza jednak, ze z czasem nabywa
umiejetnosci rozwigzywania prostych réwnan, bedac funkcjonalnie wcigz we $nie — pamiec
proceduralna arytmetyki nie wymaga petnej Swiadomosci. Trudniejsze ustawienia pomagaja,
ale wywotujg frustracje. Alarm wcigz da sie wytgczy¢ bez fizycznego opuszczania tézka.

Najlepszy dla: 0séb, ktére potrzebuja lekkiego bodzca poznawczego przy budzeniu, ale nie
majq powaznego problemu z drzemka.

Kategoria 2: budziki z zadaniem fizycznym (potrzasanie /
kroki)

Budziki z zadaniem fizycznym wymagajg potrzgsniecia telefonem okreslong liczbe razy,
przejscia okreslonej liczby krokéw albo wykonania jakiegos$ gestu, zanim bedzie mozna je
wytgczyd€. To krok dalej niz budziki matematyczne, bo wymaga rzeczywistego ruchu ciata.

Skutecznosdé: od umiarkowanej do dobrej. Budziki z potrzgsaniem mozna wykonad, siedzac
w tézku. Budziki liczace kroki, ktére wymagajg 10-20 krokéw, da sie zaliczy¢, chodzac w
kétko przy t6zku. O ile liczba krokéw nie jest bardzo wysoka (ponad 50), zadania te czesto
mozna wykonac bez faktycznego opuszczenia miejsca do spania.

Najlepszy dla: oséb, ktéorym nie wystarcza zadanie umystowe, ale ktére nie potrzebujg
wymuszonej zmiany pomieszczenia.

Kategoria 3: budziki z kodem kreskowym (wymuszona
zmiana pomieszczenia)

Budziki z kodem kreskowym wymagajg zeskanowania konkretnego, wczesniej
zarejestrowanego kodu kreskowego na fizycznym produkcie. Poniewaz produkt znajduje sie
(z zatozenia) w innym pomieszczeniu, wykonanie zadania wymaga fizycznego
przemieszczenia sie. Nie zeskanujesz kodu lezgcego w kuchni, lezgc w t6zku. Skanowanie
wymaga bliskosci.

Skutecznosc¢: maksymalna. Skanowanie kodu kreskowego to jedyny typ zadania, ktéry
wymusza rzeczywistg zmiane pomieszczenia. Przy prawidtowym umieszczeniu kodu
wykonanie go z tézka jest kategorycznie niemozliwe. Bezwtadnos¢ senna cie nie uratuje —
zanim dojdziesz do kuchni i zeskanujesz produkt, juz nie $pisz.

Najlepszy dla: natogowych uzytkownikéw drzemki, oséb, ktérym zawiodty wszystkie inne
typy budzikéw, i kazdego, kto potrzebuje absolutnej gwarancji przebudzenia.

BarcodeWake: najlepszy budzik z zadaniem na kod
kreskowy

BarcodeWake: No Cheat Alarm to wiodaca aplikacja budzika z kodem kreskowym na
Androida. Jest catkowicie darmowa, dziata offline, nie wymaga konta i nie wyswietla reklam.
Konfiguracja zajmuje mniej niz dwie minuty: zeskanuj kod kreskowy dowolnego produktu,
odtéz produkt do innego pomieszczenia i budzik jest ustawiony.
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Kluczowe przewagi BarcodeWake nad innymi budzikami z zadaniem:
e Zmiana pomieszczenia nie podlega negocjacji — matematyke i potrzasanie da sie
wykona¢ w tézku, kodu kreskowego nie

* Nie potrzeba specjalnego sprzetu — wystarczy kod kreskowy dowolnego produktu
w domu

* Podwojna funkcja — umieszczenie kodu przy ekspresie do kawy, szczoteczce lub
witaminach zamienia wytgczenie alarmu w poczatek porannej rutyny

e Catkowicie darmowy i offline — bez abonamentu, bez wymogu potgczenia z
internetem

Werdykt: ktory budzik z zadaniem najskuteczniej wyciaga z
tézka?
Oto ranking:
1. Kod kreskowy (BarcodeWake) — wymusza zmiane pomieszczenia, przy
prawidtowym umieszczeniu niemozliwy do wykonania z tézka. Zwyciezca.
2. Wysoka liczba krokow (ponad 50) — skuteczna, ale wymaga progu krokéw, ktérego
wiekszos¢ aplikacji nie egzekwuje
3. Zadanie matematyczne (poziom trudny) — wymaga zaangazowania umystowego,
ale nie wymusza ruchu
4. Budzik z potrzasaniem — minimalny wymdg fizyczny, tatwy do wykonania w tézku
5. Zwykty budzik — jedno dotkniecie, zero oporu, zadnego zadania
Jesli szukasz zadania na pobudke, ktérego naprawde nie da sie oszukacd, odpowiedz jest

jasna. Pobierz BarcodeWake za darmo z Google Play i ustaw budzik z kodem kreskowym,
ktéry kazdego ranka wyciagnie cie z t6zka.
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