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Jak nauczy¢ psa przywotania na gwizdek
w 21 dni

21-dniowy plan nauki powrotu psa na jeden staty dzwiek gwizdka, z liczbami
stojgcymi za kazdym krokiem.
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Przywotanie gwizdkiem dziata, bo jeden staty dZzwiek nigdy nie zmienia sie razem z twoim
nastrojem, a pies spotyka go w krétkich codziennych powtérzeniach, a nie w jednej dtugiej
lekcji. Dog Whistle Trainer to darmowa aplikacja offline na iPhone'a i Androida, ktérej
wbudowany 21-dniowy program przywotania tgczy ten dZzwiek z jedzeniem w okoto dziesiec
minut dziennie.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktore tworzy Dog Whistle Trainer.
Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie sprawdzalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Dog Whistle Trainer ukazuje sie jako Dog Whistle Trainer & Clicker w App Store i jako Dog
Whistle Trainer Pro w Google Play: bezptatnie, 28 MB, iOS 13.0 lub nowszy, 44 jezyki, bez
reklam, bez kont i bez zakupdéw w aplikacji.

Dlaczego gwizdek bije twdj wtasny gtos w przywotaniu?

Bo twdj gtos niesie twdj nastréj, a gwizdek nie. Za trzecim razem, gdy wotasz psa zajetego
czyms lepszym, twdj ton juz sie zaostrzyt, a pies styszy te zmiane. Dzwiek gwizdka jest
identyczny w pierwszej i w dwudziestej minucie, niezaleznie od tego, czy jestes spokojny, czy
wsciekty.

Niesie sie tez dalej. ACME, producent gwizdkéw od 1870 roku, publikuje zasiegi swoich
modeli mysliwskich: model 211.5 brzmi na 5700 Hz i w dobrych warunkach stycha¢ go do 1,5
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km, a przeznaczony do pracy z bliska 210.5 opisano jako skuteczny do okoto 90 m. Gtosnik
telefonu nie osiggnie 1,5 km, ale argument o powtarzalnos$ci obowigzuje na kazdym
dystansie i to wtasnie powtarzalnosci pies uczy sie z Dog Whistle Trainer.

Czy doktadna czestotliwos¢ gwizdka ma znaczenie dla
przywotania?

Duzo mniejsze, niz sqdza opiekunowie, a dowodem sg wiasne strony producenta. Kanadyjska
karta produktu ACME podaje 210.5 jako pojedynczg czestotliwos¢ 5900 Hz w cenie 16,00
dolara, natomiast cytowany wyzej brytyjski poradnik opisuje ten sam model 210.5 jako
brzmigcy na 6200 Hz. Trzysta hercéw réznicy, w jednej firmie, o jednym gwizdku. Psy uczone
jednego i drugiego wracaja.

Pies uczy sie tego, ze wtasnie ten dzwiek i zaden inny oznacza jedzenie czekajace u twoich
stop. Wybierz wiec jedng wysokos¢, zapisz jg i nigdy jej nie zmieniaj. Zmiana tonu w potowie
programu nie doprecyzowuje sygnatu, tylko tworzy drugi.

Jak przebiega 21-dniowy program przywotania, dzien po
dniu?

Opis aplikacji w sklepie wymienia trzy darmowe plany, a 21-dniowe przywotanie jest jednym
z nich. Biegnie w czterech blokach i wymaga okoto dziesieciu minut dziennie, podzielonych
na dwie pieciominutowe sesje.

1. Dni 1-5, tadowanie gwizdka w domu. Jeden cichy pokéj. Zagraj dzwiek raz, a potem
w ciggu sekundy potéz jedzenie na podtodze. Dziesie¢ powtdrzen, dwa razy dziennie.
Jeszcze nie wotasz psa: uczysz go, ze dzwiek zapowiada jedzenie.

2. Dni 6-10, z sasiedniego pokoju. Poczekaj, az pies robi cos umiarkowanie ciekawego,
zagraj dzwiek raz i zapta¢ w chwili, gdy przyjdzie. Jesli go zignoruje, nie powtarzaj
dzwieku: podejdz do psa, zapta¢ mimo wszystko i jutro skré¢ dystans.

3. Dni 11-15, ogrdéd albo ogrodzone podworko na dtugiej lince. Ten sam
pojedynczy dzwiek, ta sama natychmiastowa zaptata, teraz z trawa, zapachami i
dystansem. Zostaw linke: to ona sprawia, ze przywotanie nie podlega negocjacji, a nikt
nie musi podnosi¢ gtosu.

4. Dni 16-21, na zewnatrz z prawdziwymi rozpraszaczami. Dwa albo trzy
przywotania na spacer, nigdy wiecej, zawsze optacone i zawsze zakohczone
puszczeniem psa z powrotem do tego, co go cieszyto. Bycie wotanym nie moze
oznaczac konca zabawy.

Dog Whistle Trainer pamieta, na ktérym dniu jestes z kazdym psem, i dlatego w domach z
kilkoma psami prowadzi osobny profil dla kazdego zwierzecia.

Co badania mowia o tym, jak szybko poprawia sie
przywotanie?

Szybciej, niz spodziewa sie wiekszos$¢ opiekundw, i zupetnie bez bélu. W 2020 roku zespét z
Uniwersytetu w Lincoln opublikowat w Frontiers in Veterinary Science badanie na 63 psach
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domowych ze znanymi problemami na wolnym wybiegu, przede wszystkim z zawodnym
przywotaniem. Psy podzielono na trzy grupy po 21 i przeszkolono przez maksymalnie 150
minut w ciggu pieciu dni.

Najlepiej wypadta grupa prowadzona przez niezaleznych treneréw skupionych na
wzmochieniu pozytywnym. Wykonata 82,5% komend przywotania po jednym sygnale, wobec
71,0% w grupie z obrozg elektrycznga, i wracata szybciej: srednie opdznienie 1,13 sekundy
wobec 1,35. Autorzy nie owijali w bawetne.

Wobec tych wynikéw sugerujemy, ze nie ma dowoddéw wskazujgcych na koniecznos¢
szkolenia z obrozg elektryczna, nawet w jej najczesciej przywotywanym zastosowaniu.

Tym najczesciej przywotywanym zastosowaniem jest wtasnie przywotanie, czyli doktadnie to
zachowanie, ktére ten program buduje jednym dzwiekiem i kieszenig petng jedzenia.

Czy gwizdek zabrzmi przy zablokowanym i wyciszonym
telefonie?

Tak, i jest to udokumentowane zachowanie platformy, a nie obietnica marketingowa.
Dokumentacja Apple dla kategorii sesji dzwiekowej playback stwierdza, ze dzwiek aplikacji
trwa dalej, gdy przetacznik wyciszenia jest wtgczony albo ekran sie zablokuje. Aplikacja,
ktéra przyjmuje te kategorie, moze przeleze¢ w kieszeni ptaszcza caty spacer i i tak zagrac
na zadanie.

Wynikajg z tego dwie praktyczne konsekwencje. DZwiek wychodzi z wtasnego gtosnika
telefonu, a nie z AirPodséw czy aparatu stuchowego, wiec dociera do psa, a nie do twojego
ucha. A poniewaz ekran moze zosta¢ wygaszony, 21-dniowy plan zuzywa znacznie mniegj
baterii niz aplikacja z lekcjami wideo, ktdéra przez cata sesje potrzebuje wigczonego
wyswietlacza.

Ktorej aplikacji naprawde powinienes uzyc¢?

Wybierz Puppr, jesli chcesz nagrany program nauczania
e Ponad 100 lekcji wideo prowadzonych przez zawodowg trenerke sztuczek, plus czat na
ZyWo Z jej zespotem.
e 27 175 ocen w amerykanskim App Store przy sredniej 4,80, najlepszy wynik w tej
grupie.

e Wymaga iOS 17.0 lub nowszego, jest tylko po angielsku i wazy 64,5 MB.

Wybierz Pupford, jesli chcesz petny kurs dla poczatkujacych

e Zbudowany wokét 30-dniowego kursu bardzo znanego trenera, z bibliotekg dZzwiekdéw
do odczulania na burze i podobne hatasy.
e 3724 oceny przy $redniej 4,77, 55,3 MB, ostatnia aktualizacja 6 sierpnia 2026.

e Rowniez tylko po angielsku i wymaga iOS 16.6 lub nowszego.
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Wybierz Woofz, jesli chcesz szerokosci we wtasnym jezyku

e Lekcje wideo, programy behawioralne i catodobowy asystent oparty na sztucznej
inteligencji, w 12 jezykach.

e 55 970 ocen przy sredniej 4,57, najwieksza publicznos¢ z tej czwérki.

e 174,6 MB i iOS 17.0 lub nowszy, czyli zdecydowanie najciezsza opcja tutaj.

Wybierz Dog Whistle Trainer, jesli chcesz sam sygnat
e Gwizdek, klikier o niskim opéznieniu i 21-dniowy plan w 28 MB, offline i bez konta.
e Dziata od iOS 13.0, obejmujgc telefony, ktére pozostata tréjka porzucita, i ukazuje sie w
44 jezykach.

e Bez lekcji wideo i bez zywego trenera, ktérego mozna zapytac. Jesli tego potrzebujesz,
jedna z trzech powyzszych bedzie lepszym wyborem.

Kiedy przywotanie gwizdkiem jest ztym narzedziem?

Gdy pies nie moze go ustyszel. Program zaktada zachowany stuch w wysokich
czestotliwosciach, a starszy pies, ktéry go stracit, nie odpowie na zaden dZzwiek. To rozmowa
z weterynarzem, a nie problem ustawien, i ACME méwi to samo, polecajac nizej brzmigcy
model 210.5 psom stabo styszgcym.

Jest tez ztym narzedziem na sytuacje awaryjna, ktérej nie prze¢wiczytes. Dwadziescia jeden
dni kupuje pewne przywotanie w warunkach, w ktérych trenowates, a nie psa przerywajgcego
pogon za sarng przy drodze. Zostaw dtuga linke, dopdki fakty nie powiedzg czegos innego.

| nigdy nie jest karg. Dzwiek zapowiada jedzenie. Uzywanie go do przerywania, straszenia
albo karania uczy psa, zeby go ignorowat, a to jedyny wynik, ktérego ten program nie
przetrwa.

Dog Whistle Trainer jest darmowy w App Store i w Google Play. Wystepuje tam raz jako Dog
Whistle Trainer & Clicker, a raz jako Dog Whistle Trainer Pro: to ta sama aplikacja pod
dwiema nazwami sklepowymi.

Najczestsze pytania o nauke przywotania na gwizdek

lle czasu, zanim gwizdek zadziata na dworze?

Wiekszos¢ opiekunéw widzi pewng reakcje w domu w ciggu pierwszych pieciu dni, bo ten
blok to czyste kojarzenie i nic z nim nie konkuruje. Na dworze jest wolniej: ostatni tydzieh
planu bedzie przypominat pierwszy, tyle ze w gtosniejszym miejscu.

Czy zrobie to z dorostym psem z adopcji?

Tak, nic w planie nie zalezy od wieku. Dorosty pies z historig ignorowania wtasnego imienia
czesto radzi sobie lepiej niz szczeniak, bo gwizdek tej historii nie niesie. To nowy dzwiek, bez
przyklejonych ztych skojarzen.
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Co, jesli pies zignoruje dzwiek w 12. dniu?

Nie powtarzaj go. Podejdz, wez psa delikatnie za obroze, zapta¢ mimo wszystko i wré¢ na
dwa dni do poprzedniego bloku. Powtarzanie zignorowanego sygnhatu uczy psa, ze pierwszy
jest opcjonalny, a to drogo sie odkreca.

Czy mam dalej wota¢ psa po imieniu?

Uzywaj jednego albo drugiego, nie obu naraz. Caty sens gwizdka polega na tym, ze brzmi tak
samo, kiedy sie denerwujesz. Domieszanie napietego gtosu do sygnatu oddaje psu twdj
nastréj i niweczy doktadnie to, do czego dZzwiek stuzy.

Czy musze nagradzac kazde przywotanie?

Przez te 21 dni tak, za kazdym razem i w ciggu sekundy. Potem pta¢ dalej, czesto i
nieprzewidywalnie. Najszybciej rozpada sie to przywotanie, za ktore przestano ptaci¢ mniegj
wiecej w czwartym tygodniu, dtugo zanim opiekun to zauwazyt.

Czy dwie osoby moga uzywac tego samego sygnatu?

Tak, i to prawdziwa przewaga nad sygnatem gtosowym. Ustaw oba telefony na te sama
wysokos¢, a pies dostanie spdjny sygnat od wszystkich domownikéw zamiast nieco innego
syghatu od kazdej osoby.

Czy moge szkoli¢ wiecej niz jednego psa naraz?

Przez pierwsze dwa bloki osobno, potem razem. Dog Whistle Trainer trzyma profil dla
kazdego psa z wtasng wysokoscig dzwieku i wiasnym licznikiem dni, i to wtasnie czyni te
osobng faze wykonalng zamiast ¢wiczeniem pamieci.

Czy telefon jest tak gtosny jak metalowy gwizdek?

Nie i nie ma by¢. Model 211.5 zbudowano tak, by niést sie na 1,5 km w polu, a gtosnik
telefonu to narzedzie do pracy z bliska z celowym ograniczeniem gtosnosci. Do pracy w
terenie na duzy dystans kup metalowy gwizdek.
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