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Jak Zbadac Stuch w Domu

Co naprawde mierzy kazdy domowy test stuchu, ktéry najblizej gabinetu i gdzie
uczciwie miesci sie gra z tonami.
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Stuch mozesz sprawdzi¢ w domu na trzy sposoby: testem stuchu Apple na AirPods Pro 2 lub
3, ktéry przechodzi od 250 Hz do 8 kHz w okoto pie¢ minut; zwalidowanym badaniem
przesiewowym w rodzaju hearWHO; albo kwestionariuszem z 10 pytan, do ktérego nie trzeba
zadnej aplikacji. EarCheck: Hearing Test to darmowa gra z tonami na iPhone'a, zabawowy
koniec tej listy.

Ujawnienie: AppStoryo prowadzi studio, ktére tworzy EarCheck: Hearing Test. Poréwnanie
ponizej opiera sie na kryteriach weryfikowalnych publicznie i wskazuje prawdziwe
alternatywy.

Tylko jedna z tych opcji jest gra i to nasza. EarCheck: Hearing Test jest darmowa w App
Store, 22,3 MB, iOS 16.0 lub nowszy, w 44 jezykach sklepu. Sprawdzone 2 listopada 2026:
nie ma wpisu w Google Play, wiec wszystko ponizej na jej temat dotyczy iPhone'a i iPada.

Czy naprawde mozna zbadad stuch w domu?

Przesiewowo tak, a to, co najblizsze gabinetowi, siedzi juz w iOS. Apple pisze, ze test stuchu z
AirPods Pro 2 lub AirPods Pro 3 potrafi wskaza¢, czy masz ubytek stuchu, i pokazuje styszenie
na kazdej czestotliwosci w decybelach poziomu styszenia. Obejmuje 250 Hz do 8 kHz w okoto
pie¢ minut i jest przeznaczony dla oséb od 18 Iat.

Regulator juz postawit tu granice. 12 wrzesnia 2024 roku amerykanska agencja lekéw
dopuscita pierwsze oprogramowanie aparatu stuchowego bez recepty, funkcje aparatu
stuchowego w zgodnych AirPods Pro, dla dorostych od 18 lat z odczuwanym ubytkiem stuchu

AppStoryo - https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-test-your-hearing-at-home 1/5


https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-test-your-hearing-at-home
https://apps.apple.com/us/app/earcheck-hearing-test/id6784143421
https://support.apple.com/en-us/120991
https://support.apple.com/en-us/120991
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-first-over-counter-hearing-aid-software
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-first-over-counter-hearing-aid-software
https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-test-your-hearing-at-home

w stopniu lekkim do umiarkowanego, po badaniu na 118 uczestnikach. Czytaj zakres
doktadnie: obejmuje wzmacnianie, a nie testy tonalne.

Co mierzy gabinet, czego nie zmierzy telefon?

Gdzie lezy problem, a nie tylko ze istnieje. Amerykanskie towarzystwo mowy i stuchu opisuje
audiometrie tonalng jako stuchawki podajgce dzwiek osobno do kazdego ucha w zakresie od

250 Hz do 8000 Hz, czyli czestotliwosci potrzebnych mowie, a kazda odpowiedZ nanosi sie na
audiogram: wykres najcichszego dzwieku, jaki styszysz na kazdej wysokosci.

Potem przychodza badania, ktérych zaden telefon nie podrobi. Wibrator kostny za matzowing
wysyta drgania wprost do ucha wewnetrznego, a poréwnanie tego z przewodnictwem
powietrznym oddziela ubytek przewodzeniowy od czuciowo-nerwowego i mieszanego.
Tympanometria zmienia ci$nienie w przewodzie, by sprawdzi¢ ruchomos¢ btony. Domowy
test méwi, ze cos jest ciche; tylko te méwig dlaczego.

Jak zrobi¢ najbardziej wiarygodny domowy test stuchu na
iPhonie?

Lista przygotowan Apple jest metodg, a niemal wszystko w niej to szczelnos¢ i cisza. Uzyskaj
petng szczelnos¢, potwierdzong testem dopasowania wktadek; zestaw AirPods Pro 2 ma
cztery rozmiary, a zestaw Pro 3 pie¢. Wyczys< je, bo zabrudzenia tamig szczelnos¢. Potem
znajdZz pomieszczenie ciche przez cate pie¢ minut. Kazdy ton brzmi trzy razy; jedno
dotkniecie wystarczy.

Cztery rzeczy uniewazniajg prébe, a Apple podaje dla kazdej okno czasowe: przeziebienie,
zapalenie zatok albo ucha w ciggu ostatnich 24 godzin, czynna alergia lub pobyt w gtosSnym
miejscu, na przyktad na koncercie, w tym czasie. Dostajesz jedng wartos¢ w decybelach na
ucho oraz audiogram, zapisany w aplikacji Zdrowie i mozliwy do wyeksportowania w PDF.

Co znacza decybele w domowym tescie stuchu?

Apple podaje progi wprost. Do 25 dBHL oznacza brak ubytku albo ubytek minimalny. Od 26
do 40 dBHL jest lekki: styszysz normalny gtos z metra (trzech stép). Od 41 do 60 jest
umiarkowany i wymaga podniesionego gtosu z tej odlegtosci, a od 61 do 80 jest znaczny, gdy
stowa docierajg tylko wykrzyczane do ucha.

Jedna liczba niesie to wszystko, bo usrednia czestotliwosci najwazniejsze dla mowy. Nie
kazdy test domowy jg podaje. hearWHO zwraca wynik rozpoznawania cyfr w szumie, Hearing
test | Audiogram App rysuje krzywg na tle norm wiekowych, a EarCheck: Hearing Test podaje
wiek stuchu: trzy jednostki mierzace trzy rzeczy. Nigdy nie przeliczaj jednej na drugg.

Co witasciwie mierzy EarCheck: Hearing Test?

Goére twojego zakresu czestotliwosci, w formie gry. EarCheck: Hearing Test to wersja 1.0 z 8
lipca 2026, darmowa, 22,3 MB, iOS 16.0 lub nowszy, przypisana do kategorii Rozrywka, Gry i
Ciekawostki, a nie Zdrowie. Odtwarza tony od niskich do bardzo wysokich, dotykasz tego, co
styszysz, a ona przypisuje najwyzszy uchwycony ton do grupy wiekowej, ktéra zwykle go
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styszy. Uczciwy putap wszystkich tych aplikacji podaje badanie przesiewowe WHO:

Whilst the test has a reasonable degree of accuracy, it is only intended as a screening
test, with a small proportion of cases that may be incorrectly classified.

To sekcja ograniczeh we wpisie hearWHO w App Store i méwi o sobie wiecej, niz EarCheck
mowi o sobie: jej wpis podaje wielkimi literami, ze to gra wytgcznie dla rozrywki, a nie test
medyczny, diagnoza czy wyréb medyczny. Réznica jest merytoryczna. Ubytek zwigzany z
wiekiem faktycznie zaczyna sie u géry zakresu, ale rozpoznanie opiera sie na
czestotliwosciach mowy, ktérych gra o najwyzszy ton nigdy nie ocenia.

Ktéry domowy test stuchu naprawde wybrac?

Wybierz hearWHO, jesli chcesz badanie firmowane przez agencje
zdrowia

e hearX Group, darmowa, wersja 1.8.1 z 9 wrzesnia 2025, 114,3 MB, iOS 15.0 lub
nowszy, 6 jezykdéw sklepu, w sklepie od 24 lutego 2019.

e WHO zbudowata jg na zwalidowanej technologii cyfr w szumie i poleca jg przy gtosnych
miejscach pracy, gtosSnym stuchaniu muzyki i po 60. roku zycia; ceng sg 114 MB oraz
45 ocen z USA ze srednig 2,0.

Wybierz Sennheiser Hearing Test, jesli chcesz marke i dowolne
stuchawki

e Sonova Consumer Hearing GmbH, darmowa, wersja 1.0.9 z 11 lutego 2025, 52,6 MB,
iOS 16.0 lub nowszy, tylko po angielsku, 4,62 z 114 ocen z USA.

e Wpis obiecuje dowolne stuchawki, ocene w mniej niz pie¢ minut i synchronizacje ze
Zdrowiem po rejestracji; ceng jest ostatnia aktualizacja z lutego 2025.

Wybierz Audiogram App, jesli chcesz krzywa, ktéra zachowasz

e Irakli Tsuladze, darmowa, wersja 2.9 z 28 wrzesnia 2026, 78,7 MB, iOS 15.0 lub
nowszy, 5 jezykdéw sklepu, 4,37 z 63 ocen z USA.

e Trzyminutowy test szybki albo dtuzszy rozszerzony, tryb dla dzieci, dopasowanie
dzwieku do twoich stuchawek i zapis w HealthKit; wtasne zastrzezenie wyklucza uzycie
medyczne.

Wybierz EarCheck: Hearing Test, jesli chcesz gre, a nie test

e Darmowa, 22,3 MB, iOS 16.0 lub nowszy, 44 jezyki sklepu, bez kont, bez reklam i
catkowicie offline, wiec zaden wynik nie opuszcza telefonu.

¢ Jedyna tutaj w kategorii Rozrywka, a nie Zdrowie, jedyna z trybem antyoszukiwania z
cichymi rundami i jedyna, ktéra nie twierdzi nic o twoim stuchu.

Kiedy domowy test stuchu jest ztym narzedziem?

Zawsze, gdy decyzja zalezy od liczby. Najbardziej uzyteczna alternatywa to wcale nie
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aplikacja: amerykanski instytut gtuchoty i innych zaburzen komunikacji publikuje
kwestionariusz z 10 pytanh dla dorostych od 18 do 64 lat, zaadaptowany z inwentarza
niepetnosprawnosci stuchowej dla dorostych, w ktérym trzy odpowiedzi twierdzgce lub wiecej
znacza wizyte u audiologa. Kazde pytanie dotyczy sytuacji, nie tonu.

Trzy przypadki wyznaczajg granice. Nagta zmiana styszenia albo jedno ucho styszace gorze;j:
instrukcja samego Apple to rozmowa z lekarzem. Dziecko: w tym wieku typowa przyczyng sg
problemy ucha srodkowego, a znajduje je tylko tympanometria albo badanie w polu
swobodnym. Aparat stuchowy bez recepty konhczy sie na odczuwanym ubytku lekkim do
umiarkowanego. Traktuj EarCheck: Hearing Test jako to, co kaze ci zapisac sie na wizyte.

Domowe testy stuchu: czeste pytania

Czy mozna zbadac stuch w domu bezptatnie?

Tak, kilkoma drogami. Test stuchu Apple jest wbudowany w iOS bez optat, jesli masz AirPods
Pro 2 lub 3, hearWHO i Sennheiser Hearing Test to darmowe pobrania, a 10-pytaniowy test
NIDCD to strona internetowa, ktéra nie wymaga aplikacji. EarCheck: Hearing Test tez jest
darmowa.

Jak doktadny jest test stuchu na telefonie?

Doktadny dos¢ na przesiew, nie na rozpoznanie. Wpis hearWHO nazywa siebie testem
przesiewowym, w ktdrym mata czes¢ przypadkéw moze zostac Zle zaklasyfikowana, i
ostrzega, ze doktadnos¢ zalezy od stuchawek i hatasu w otoczeniu. Test Apple jest najblize;j,
bo kontroluje sprzet i szczelnos¢.

Jakie czestotliwosci obejmuje test stuchu?

Od 250 Hz do 8000 Hz. Taki zakres dla audiometrii tonalnej podaje amerykanskie
towarzystwo mowy i stuchu, wybrany dlatego, ze wtasnie tam biegnie mowa, a test Apple
uzywa tego samego przedziatu od 250 Hz do 8 kHz. Gry goniace za 15 kHz badaja gére
twojego zakresu, a nie mowe.

Czy do badania stuchu na iPhonie potrzebne sa AirPods Pro?

Do testu stuchu samego Apple tak: wymaga AirPods Pro 2 albo AirPods Pro 3 z aktualnym
oprogramowaniem oraz iPhone'a lub iPada z najnowszym systemem. Testy w aplikacjach nie
stawiajg takiego warunku, a wpis Sennheisera méwi, ze jego ocena dziata z dowolnymi
stuchawkami.

Czy jest wersja EarCheck na Androida?

Sprawdzone 2 listopada 2026, nie: nie ma wpisu w Google Play dla EarCheck: Hearing Test,
ktéra wychodzi tylko na iPhone'a i iPada, w 44 jezykach sklepu. Kto uzywa Androida i chce
darmowego testu, ma hearWHO, wydawane przez WHO zaréwno na iOS, jak i na Androida.

lle dBHL liczy sie jako stuch normalny?

Na opublikowanej skali Apple do 25 dBHL oznacza brak ubytku albo ubytek minimalny, od 26
do 40 dBHL jest lekki, od 41 do 60 umiarkowany, a od 61 do 80 znaczny. Liczba usrednia
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czestotliwosci najwazniejsze dla mowy, wiec nie jest ani twojg najlepsza, ani najgorszg
wysokoscig.

Czy przeziebienie moze zepsu¢ domowy test stuchu?

Tak, a Apple podaje okna czasowe. Strona pomocy pisze, ze wynik moze by¢ zaburzony, jesli
w ciggu ostatnich 24 godzin miates$ przeziebienie, zapalenie zatok albo ucha, jesli masz
czynng alergie lub jesli bytes w tym czasie w gtosnym miejscu, na przyktad na koncercie.
Odczekaj i powtorz.

Czy EarCheck wysyta mdj wynik gdziekolwiek?

Nie. Wpis w App Store podaje, ze gra dziata catkowicie offline i ze zadne dane nigdy nie
opuszczajg urzadzenia, a kont ani reklam nie ma. Wynik istnieje jako PDF, ktéry sam
decydujesz sie udostepni¢, i wtasnie dlatego nie potrafi sledzi¢ twojej zmiany przez lata.
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