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Jak siac wedtug faz ksiezyca
Szesciokrokowa metoda siewu wedtug ksiezyca, co naprawde znaczg dni
korzenia i liscia oraz co méwig na ten temat badania.
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Zeby sia¢ wedtug faz ksiezyca, warzywa liSciowe wysiewa sie przy ksiezycu przybywajacym,
korzeniowe przy ubywajgcym, a dni dzieli sie na cztery typy opisane przez Marie Thun. Moon
Phase Calendar liczy to bezposrednio w telefonie dla dowolnej daty od 1900 do 2100, za
darmo, na iPhonie i Androidzie, bez zasiegu.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktdére tworzy Moon Phase Calendar.
Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wymienia realne
alternatywy.

Najpierw procedura, potem dowody, a na koncu to, co decyduje o wiele bardziej niz ksiezyc.
Kazdy krok dziata w Moon Phase Calendar Offline na iPhonie albo w Moon Phase Calendar na
Androidzie.

Jak sia¢ wedtug faz ksiezyca, krok po kroku?

Miesigc ksiezycowy trwa 29,5 dnia od nowiu do nowiu: potowa przybywajgca, w ktérej
oswietlona czes¢ rosnie od 0 do 100 procent, i potowa ubywajaca. Tradycja przypisuje
uprawy nadziemne pierwszej potowie, a podziemne drugie;j.

1. Odczytaj dzisiejszag faze. Sprawdz procent oSwietlenia i wiek ksiezyca. Miedzy
nowiem a petnig ksiezyc przybywa.

2. Przy przybywajacym ksiezycu siej liscie i owoce: satate, bo¢wine, fasole,
pomidory, dynie.

3. Przy ubywajacym siej korzenie i przesadzaj: marchew, buraka, rzodkiewke,
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cebule, pasternak, a takze wiekszos¢ ciecia.

4. Sprawdz typ dnia. Ksiezyc wchodzi w nowg konstelacje zodiaku co dwa lub trzy dni i
to wtasnie czyni z daty dzieh korzenia, liscia, kwiatu albo owocu.

5. Pozwdl, by temperatura gleby byta wazniejsza od ksiezyca. W zimnej grzadce
nasiono zgnije nawet w idealny dzien liscia.

6. Zapisuj. Data, faza, typ dnia, gatunek i dzien, w ktérym pojawity sie siewki. Dwa
sezony takich notatek dajg wtasne dane.

Tylko kroki pierwszy i czwarty wymagajg astronomii, a oba dziatajg bez sieci w Moon Phase
Calendar Offline na iPhonie i w Moon Phase Calendar na Androidzie.

Co naprawde oznaczaja dni korzenia, liscia, kwiatu i owocu?

Pochodza od jednej osoby i od dtugiej serii doswiadczen z rzodkiewka. Maria Thun, urodzona
w Niemczech w kwietniu 1922 roku i zmarta w lutym 2012, wysiewata identyczne nasiona w
rézne dni i notowata réznice. Jej wydawca, Floris Books, przedstawia wynik na swojej stronie
poswieconej jej pracy:

Na podstawie obserwacji podzielita przejscie ksiezyca przez zodiak na cztery czesci: dni
korzenia, dni liscia, dni owocu i dni kwiatu, z ktérych kazdy wskazuje, jaki typ rosliny
najlepiej wysia¢ wtasnie tego dnia.

Ten kalendarz ukazuje sie co roku od okoto 50 lat i wychodzi dzis w 27 jezykach, wiec
aplikacja pokazujgca dzien liscia prawie zawsze pokazuje schemat Thun. Moon Phase
Calendar oznacza daty tak samo i zgadza sie z drukowanym kalendarzem Thun, nigdy nie
faczac sie z serwerem.

Czy siew wedtug ksiezyca rzeczywiscie dziata?

Tradycja jest stara i bardzo rozpowszechniona, a pomiary jej nie potwierdzajg. Przeglad z
2020 roku w czasopiSmie Agronomy przeanalizowat ponad 120 naukowo udokumentowanych
zrédet w poszukiwaniu mechanizmu. Streszczenie tego przegladu opublikowane przez lllinois
Extension zawiera liczbe, ktéra ma znaczenie: wptyw grawitacyjny ksiezyca na powierzchni
Ziemi jest okoto 300 000 razy stabszy niz grawitacja samej Ziemi, czyli niezauwazalny obok
sity podnoszacej sok w todydze.

Ze sSwiattem jest podobnie. Natezenie oswietlenia od petni ksiezyca jest okoto 128 000 razy
nizsze niz najstabsze zwykte Swiatto dzienne, daleko ponizej progu zmieniajgcego
fotosynteze. Przeglad nie znalazt spdjnego zwigzku miedzy fazg ksiezyca a fizjologig roslin
ani w podrecznikach, ani w literaturze recenzowanej. Przetrwato jedno uboczne
spostrzezenie: pewien krzew produkowat wiecej pytku przy petni, bo jego zapylacze orientujg
sie wedtug Swiatta ksiezyca.

Traktuj wiec kalendarz ksiezycowy jak nawyk planowania, a nie dzwignie plonu. Nic nie
kosztuje i nadaje ogrodowi rytm. Nie uratuje siewu w zimne btoto.
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Co naprawde decyduje o tym, kiedy nasiona wzejda?

Temperatura gleby, i to z ogromng przewagg. Tabela, ktérg OSU Extension publikuje na
podstawie doswiadczenia J. F. Harringtona, podaje liczbe dni do wschoddw przy zmierzonych
temperaturach gleby.

e Pomidor: 43 dni do wschoddéw przy 10 °C (50 °F) i 6 dni przy 25 °C (77 °F).
Satata: 49 dni przy 0 °C (32 °F) i 2 dni przy 25 °C (77 °F).
Pasternak: 171 dni przy 0 °C (32 °F) i 14 dni przy 20 °C (68 °F).
Cebula: 135 dni przy 0 °C (32 °F) i 4 dni przy 25 °C (77 °F).

Fasola: ponizej okoto 15 °C (59 °F) wschody prawie zadne lub zadne.

Publikacja ANR-1061 wydana przez Alabama Extension podaje minimalng temperature gleby
potrzebng kazdej uprawie: 2 °C dla sataty, cebuli, pasternaku i szpinaku, 4 °C dla buraka,
marchwi i grochu, 10 °C dla szparaga, kukurydzy i pomidora, 16 °C dla fasoli i dyni.
Termometr glebowy kosztuje mniej niz torebka nasion. Uzywaj ksiezyca do wyboru miedzy
dwoma mozliwymi tygodniami, nigdy do siewu dwa tygodnie za wczesnie.

Jak korzystac z ksiezycowego kalendarza siewu bez
zasiegu?

Dziatki i sady lezg doktadnie tam, gdzie zasieg zawodzi, a wiekszos¢ aplikacji ksiezycowych
pobiera dane z sieci. Moon Phase Calendar liczy wszystko na urzadzeniu, wiec liczby
pojawiajg sie w trybie samolotowym.

e Faza, oswietlenie, wiek ksiezyca i odlegtos¢ dla dowolnej daty od 1900 do 2100, czyli
201 lat.

e Wschdd i zachdd ksiezyca dla twoich wspétrzednych oraz zmierzch cywilny, zeglarski i
astronomiczny.

e Oznaczenia korzenia, liScia, kwiatu i owocu wraz ze znakami zodiaku tropikalnego i
syderycznego.
e Bez konta, bez analityki, bez reklam i bez zakupéw w aplikacji.

Wersja na iOS wazy 35,4 MB, wymaga iOS 13.0 lub nowszego i ma 44 jezyki opisu w sklepie.
Zainstaluj Moon Phase Calendar Offline na iPhonie albo Moon Phase Calendar na Androidzie
przed wyjazdem, a nie wtedy, gdy stoisz juz na polu.

Ktorej aplikacji do siewu wedtug ksiezyca wtasciwie uzyc¢?
Wszystkie trzy alternatywy sprawdzono w ich aktywnych wizytéwkach App Store 19 wrzesnia

2026 roku. Wszystkie cztery pobiera sie za darmo.

Wybierz Biodynamic Gardening Calendar, jesli chcesz sam kalendarz
Thun

e Wydaje jg Floris Books, wydawca drukowanego kalendarza Marii Thun, wiec typy dni
pochodza ze Zrédta.
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e Wersja 1.6.15, zaktualizowana 31 sierpnia 2026, iOS 15.0, 45,6 MB.

e 12 ocen przy $redniej 2,9 gwiazdki, najnizszej z czterech.

Wybierz Lunar Planting Guide, jesli chcesz dziennik ogrodowy wokoét
kalendarza
e Tim Mahony zbudowat jg jako dziennik siewu: zapisz, co wysiates, i sprawdz to w
nastepnym sezonie.
e Wersja 8.2, zaktualizowana 17 wrzesnia 2026, iOS 17.6, 120,3 MB, wiec starsze
iPhone'y odpadaja.
¢ Na razie tylko 3 oceny, czyli bardzo staby materiat dowodowy.

Wybierz Seed to Spoon, jesli wolisz zupetnie pominac ksiezyc
e Planer JP Garden uktada terminy wedtug dat przymrozkéw i wymagan uprawy, czyli tak,
jak wskazuja badania.
e 9270 ocen przy sredniej 4,78 gwiazdki, aktualizacja 7 maja 2026, 83,1 MB.

e Nie odrdzni dnia liscia od dnia korzenia.

Wybierz Moon Phase Calendar, jesli chcesz dane ksiezycowe offline i bez
monetyzacji
e Kazda liczba jest obliczana na urzgdzeniu, wiec nie potrzeba ani zasiegu, ani konta.

e Typy dni sasiadujg ze wschodem ksiezyca, zmierzchami, za¢mieniami i oknami
solunarnymi, obejmujagc ogréd i obserwacje nocne.

¢ Jest nowa, nie ma jeszcze ocen i nie oferuje dziennika siewu.

Kiedy siew wedtug ksiezyca nie jest dobrym podejsciem?

Pominh kalendarz ksiezycowy zawsze, gdy decyzja i tak jest wymuszona: ostatni przymrozek
jeszcze nie minat, gleba jest ponizej podanego wyzej minimum, zapowiadanych jest szes¢ dni
deszczu albo twoje jedyne wolne popotudnie wypada w dzieh korzenia, a trzymasz rozsade
lisSciowg. SadZ mimo to. To rozstrzygniecie miedzy dwoma mozliwymi terminami, a nie
bramka.

Pomin go catkowicie przy planowaniu komercyjnym i przy dokumentacji certyfikacyjnej: typy
dni to konwencja ogrodnicza, a nie audytowany standard. Jesli chcesz aplikacji, ktéra powie,
co wysia¢ w tym tygodniu, planer upraw wygra z kazdym kalendarzem ksiezycowym, tgcznie
z tym.

Jesli mimo wszystko chcesz tego rytmu na polu bez zasiegu, pobierz Moon Phase Calendar
Offline na iPhone'a albo Moon Phase Calendar na Androida i dotéz do tego termometr
glebowy.

O co jeszcze pytaja ogrodnicy przy siewie wedtug ksiezyca?
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Ktora faza ksiezyca jest najlepsza do siewu?

Tradycja umieszcza uprawy nadziemne, takie jak satata, fasola i pomidor, w przybywajgcej
potowie cyklu 29,5 dnia, a korzeniowe, takie jak marchew, burak i cebula, w ubywajacej.
Zadne badanie kontrolowane tego podziatu nie potwierdza, jest to wiec konwencja, nie
reguta.

Czym jest dzien liscia albo dzien korzenia?

To cztery typy dni, ktére Maria Thun wywiodta z konstelacji przemierzanej przez ksiezyc,
zmieniajgcej sie co dwa lub trzy dni. Dni liscia pasujg do sataty i kapusty, dni korzenia do
marchwi i buraka, dni kwiatu do brokutéw, a dni owocu do pomidora i fasoli.

Czy siew wedtug ksiezyca jest naukowo udowodniony?

Nie. Przeglad z 2020 roku w Agronomy, obejmujacy ponad 120 zrédet, nie znalazt
wiarygodnych dowodéw na zwigzek fazy ksiezyca z fizjologig roslin. Przycigganie ksiezyca
przy powierzchni jest okoto 300 000 razy stabsze od ziemskiego, a Swiatto petni okoto 128
000 razy stabsze od dziennego.

Czy potrzebuje internetu, zeby sprawdzic¢ fazy ksiezyca przy siewie?
Nie, jesli masz kalkulator offline. Moon Phase Calendar oblicza faze, oswietlenie, wiek
ksiezyca, wschéd i zachdd oraz typ dnia na urzadzeniu dla dowolnej daty od 1900 do 2100,
wiec dziata w trybie samolotowym. Aplikacje pobierajgce dane pozostajg puste wtasnie tam,
gdzie sg ogrody.

Czy ksiezyc wptywa na szybkos¢ kietkowania?

Nie w sposdb mierzalny. Temperatura gleby owszem. Tabela Harringtona pokazuje pomidor
wschodzgcy w 43 dni przy 10 °C wobec 6 dni przy 25 °C oraz satate w 49 dni przy 0 °C
wobec 2 dni przy 25 °C. Efektu ksiezycowego tej skali nigdy nie zarejestrowano.

Kiedy przycinaé¢ wedtug ksiezyca?

Tradycyjna zasada umieszcza ciecie i zbiér na przechowanie w potowie ubywajacej,
zaktadajgc nizszy poziom sokéw. Nic w przejrzanej literaturze tego nie popiera. Tnij, gdy
roslina jest w spoczynku, drewno suche, a przymrozkéw nie zapowiadaja.

Czy moge uzywac kalendarza ksiezycowego na pétkuli potudniowej?

Tak. Faza w danej chwili jest taka sama wszedzie na Ziemi, cho¢ oswietlona strona wyglada
jak odbita w lustrze. Zmienia sie godzina wschodu i zachodu ksiezyca, wiec uzywaj aplikacji
liczacej je z twoich wspotrzednych, a nie kalendarza wydrukowanego dla jednego kraju.

Co warto kupi¢ przed aplikacja z kalendarzem ksiezycowym?

Termometr glebowy. Tabela ANR-1061 z Alabama Extension podaje minimum 2 °C dla sataty
i cebuli, 4 °C dla marchwi i grochu, 10 °C dla pomidora i kukurydzy oraz 16 °C dla fasoli i
dyni. Wiedza, po ktérej stronie tych liczb jest twoja grzadka, jest warta wiecej niz kazdy plan
ksiezycowy.
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