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Jak zmierzy¢ poziom hatasu w pracy za
pomoca telefonu (praktyczny poradnik)

Praktyczny poradnik korzystania z iPhone'a jako miernika hatasu w pracy. Limity
OSHA, ograniczenia mikrofonu i budowa dziennika z datg i godzing dla dziatu HR.
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Dlaczego pomiar hatasu w pracy ma znaczenie

Ubytek stuchu spowodowany hatasem to najczestsza choroba zawodowa w Stanach
Zjednoczonych — dotyka co roku szacunkowo 22 milionéw pracownikéw. OSHA ustala
dopuszczalny limit ekspozycji (PEL) na poziomie 90 dBA jako srednig wazona w czasie
o$miogodzinnego dnia pracy. Poziom dziatania — prég, po przekroczeniu ktérego
pracodawca musi wdrozy¢ program ochrony stuchu — wynosi 85 dBA TWA. Ekspozycja
powyzej 85 dB przez dtuzszy czas tworzy realne, kumulujgce sie ryzyko utraty stuchu.

Problem wielu pracownikéw jest prosty: podejrzewajg, ze w ich miejscu pracy jest za gtosno,
ale nie wiedzg, jak to udokumentowad. Ten poradnik pokazuje, jak zmierzy¢ hatas w pracy
iPhone'em, co oznaczajg odczyty, jakie ograniczenia trzeba rozumiec i jak zbudowac
udokumentowana historie pomiardéw, ktéra wesprze skarge do dziatu HR lub zgtoszenie do
inspekcji pracy.

Zrozumiec¢ norme OSHA 85 dB TWA

Poziom dziatania 85 dB odnosi sie konkretnie do sredniej wazonej w czasie, a nie do odczytu
szczytowego. OSHA stosuje wspétczynnik wymiany 5 dB: kazdy wzrost poziomu o 5 dB
skraca dopuszczalny czas ekspozycji o potowe. Przy 90 dB limit wynosi 8 godzin. Przy 95 dB
spada do 4 godzin. Przy 100 dB do 2 godzin. Przy 115 dB maksymalna dopuszczalna
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ekspozycja to zaledwie 15 minut.

Wiasnie dlatego dokumentowanie w czasie jest bardziej uzyteczne niz pojedynczy odczyt.
Jeden pomiar 92 dB to punkt danych. Dziesie¢ pomiaréw w ciggu dnia pracy o sredniej 88 dB
to znaczgcy dowdd rzeczywistej ekspozycji na hatas.

Co mikrofon iPhone'a potrafi, a czego nie

Mikrofony wspétczesnych iPhone'éw sg zaskakujgco dobre do ogdélnej oceny poziomu hatasu.
Do wielu praktycznych celéw — oceny, czy otoczenie jest ogdlnie gtosne, sledzenia zmian
poziomu hatasu w czasie czy budowania dokumentacji — mikrofon telefonu jest przydatnym i
tatwo dostepnym narzedziem.

Istniejg jednak istotne ograniczenia, ktére musisz rozumiec:

e Brak kalibracji — W odréznieniu od miernika poziomu dzwieku klasy 1 lub 2 mikrofon
iPhone'a nie zostat indywidualnie skalibrowany. Wartosci bezwzgledne nalezy
traktowac jako przyblizone.

e Wiatr i odgtosy trzymania — Pocieranie, uderzanie lub podmuch wiatru na
mikrofonie tworzg artefakty zawyzajgce odczyty. Trzymaj telefon nieruchomo w statej
pozycji.

e Umiejscowienie ma znaczenie — Zmierzony poziom zmienia sie znaczgco wraz z
odlegtoscia i katem wzgledem Zrédta dZzwieku. Staraj sie ustawia¢ telefon za kazdym
razem tak samo.

e Sam w sobie nie jest uznawany za oficjalny dowod — Ustalenia dotyczace
zgodnosci z przepisami zwykle wymagajg pomiaréw skalibrowanym przyrzadem
wykonanych przez wykwalifikowanego higieniste przemystowego. Odczyty z telefonu
wspierajg skarge, ale nie zastepujg formalnej oceny.

Jak wykonywad doktadne pomiary hatasu iPhone'em

» Potdz telefon w statej pozycji na powierzchni, zamiast trzymac¢ go w dtoni

Mierz w reprezentatywnych okresach, a nie tylko w najgtosniejszych lub najcichszych
momentach

Zapisuj kontekst kazdego pomiaru: jaka maszyna pracuje, jakie zadanie jest
wykonywane, w ktérym miejscu zaktadu sie znajdujesz

Wykonuj wiele odczytéw w tym samym miejscu o réznych porach, aby poznac
zmiennosdé

e Trzymaj mikrofon z dala od bezposredniego strumienia powietrza, np. sprezarek,
wentylatoréw i kratek wentylacyjnych

Budowanie dziennika hatasu z data i godzina dla HR lub
inspekcji

Pojedynczy odczyt to staba dokumentacja. Wiarygodng sprawe buduje wzorzec pomiaréw
roztozonych w czasie, wraz z kontekstem, pokazujacy, ze gtosne warunki sg state i
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uporczywe. NoiseLedger: dB Meter Log powstat doktadnie do takiego zastosowania.
Otwierasz aplikacje, mierzysz, a kazdy odczyt zostaje zapisany z datg i godzing. Mozesz
doda¢ notatki z kontekstem. Caty dziennik przechowywany jest lokalnie na iPhonie — bez
synchronizacji w chmurze, bez konta i z petnym dziataniem offline. Ma to znaczenie w wielu
srodowiskach przemystowych, gdzie tgcznos¢ jest ograniczona.

Pobierz NoiseLedger na iPhone'a — zbuduj swoja dokumentacje hatasu w pracy

Jak przedstawi¢ dokumentacje dziatowi HR lub
kierownictwu

Dziennik odczytéw wzmacnia Twoja pozycje znacznie bardziej niz samo ustne zgtoszenie. Oto
jak przedstawi¢ go skutecznie:

e Podsumuj wzorzec: przez ostatnie trzy tygodnie mierzytem na hali montazowej
poziomy hatasu od 87 do 96 dB w godzinach produkcji.

e Powotaj sie na norme OSHA: poziom dziatania OSHA to 85 dB TWA, ktéry uruchamia
wymagania programu ochrony stuchu, w tym badania audiometryczne i ochronniki
stuchu.

e Popros o konkretne dziatania: ocene przez higieniste przemystowego, dostepnos¢
ochronnikéw stuchu lub rozwigzania techniczne ograniczajace hatas u zZrédta.

e Zachowaj kopie dziennika niezaleznie od wyniku.

Kiedy eskalowad: ztozenie skargi do OSHA

Jesli pracodawca nie reaguje wtasciwie, masz prawo ztozy¢ skarge do OSHA. Pracownicy nie
moga byc¢ karani za sktadanie skarg do OSHA. Udokumentowany dziennik pomiaréw
znaczaco wzmachnia skarge. Mozesz ja ztozy¢ na osha.gov, telefonicznie lub w lokalnym
biurze OSHA.

Praktyczne odniesienie: jak odczuwa sie rézne poziomy dB
e 60-70 dB — Zwykta rozmowa, szum tta w biurze. Komfortowe przy catodziennej
ekspozycji.
e 80-85 dB — Blisko poziomu dziatania OSHA. Granicznie przy dtuzszej ekspozycji.

e 85-90 dB — Poziom dziatania OSHA przekroczony. Przy dtuzszej ekspozycji zalecane
ochronniki stuchu.

e 90-100 dB — Powyzej PEL wedtug OSHA. Obowigzuja limity czasu; ochrona stuchu jest
wymagana.

e Powyzej 100 dB — Bardzo krétkie dopuszczalne czasy ekspozycji. Wiasciwa moze byc¢
podwdjna ochrona.

Pierwsze kroki: pierwszy tydzien monitorowania

Dzien 1: pobierz NoiseLedger. Wykonaj pomiary odniesienia na swoim stanowisku na
poczatku, w Srodku i na kohcu zmiany oraz zanotuj, co pracuje. Dni od 2 do 4: mierz dalej o
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tych samych porach i w tych samych miejscach. Dzien 5: przejrzyj dziennik. Szukaj wzorcéw.
Czy okreslone maszyny, miejsca lub pory sg stale gtos$niejsze? Czy poziomy stale
przekraczajg 85 dB? Kolejny tydzien: kontynuuj zapisywanie. Jesli wzorce sie utrzymuja,
masz mocng podstawe dokumentacyjng, aby zgtosi¢ problem dziatowi HR lub kierownictwu.

Zacznij budowad dziennik hatasu w pracy z NoiseLedger — bezptatnie na iPhonie

Pobierz NoiseLedger na iPhone'a juz teraz — bez reklam, bez konta, dziata offline
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