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Jak zmierzy¢ rozmiar pierscionka w domu

Rozmiar pierscionka to jedna liczba: wewnetrzny obwdéd obrgczki, ktéra pasuje.
Oto jak zdoby¢ go w domu z doktadnoscig do milimetra.
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| Y,
Aby zmierzy¢ rozmiar pierscionka w domu, potrzebujesz jednej liczby: wewnetrznego
obwodu pasujacej obraczki w milimetrach. Prowadza do niej trzy drogi — pierscionek
potozony na skalibrowanym ekranie w aplikacji True Ring Size, paska papieru owiniety wokot
palca albo wydrukowana miarka. Margines 1 mm decyduje o zamawianym rozmiarze.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktore tworzy True Ring Size. Ponizsze
poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wskazuje prawdziwe
alternatywy.

Jakiej liczby wtasciwie szukasz?

Obwodu w milimetrach. Miedzynarodowa norma rozmiaréw pierscionkéw, ISO 8653, wyraza
rozmiar jako wewnetrzny obwdd obraczki w milimetrach: obrgczka o obwodzie 54 mm w
srodku to rozmiar ISO 54. Dlatego btad 1 mm nie jest drobiazgiem zaokraglenia — to caty
rozmiar.

Srednica to ten sam fakt widziany inaczej, a przeliczenie nie wybacza: obwdd to pi razy
srednica, wiec 1 mm obwodu to zaledwie 0,32 mm $rednicy. Kazda metode ponizej ocenia
sie po tym, czy utrzyma jedng trzecig milimetra. Skala podana przez sklep nic nie zmienia:
zmierz raz, przelicz pézniej. True Ring Size przenosi jeden pomiar miedzy skalg
amerykanska, brytyjska, europejska, japonska, chinska i rosyjska.
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Jak zmierzy¢ rozmiar pierscionka ekranem telefonu?

Na dwa sposoby, a oba zaczynajg sie od kalibracji. W trybie pierscionka ktadziesz na ekranie
obraczke, ktérg juz nosisz, i zmieniasz rozmiar okregu, az jego krawedz znajdzie sie
doktadnie wewnatrz obraczki; w trybie palca dosuwasz dwie linie pomocnicze do palca. Tryb
pierscionka jest pewniejszy: metal trzyma ksztatt, a opuszka przycisnieta do szkta
rozptaszcza sie i zawyza wynik.

Bez kalibracji ekran nie ma pojecia, jak duzy jest milimetr. Specyfikacja CSS Values and Units
konsorcjum W3C ustala 1in na 96px dla uktfadu strony i w tej samej sekcji ostrzega, ze gdy
jednostka odniesienia jest piksel, ,jednostki fizyczne mogg nie odpowiadac¢ swoim fizycznym
wymiarom”. Android potrafi poda¢ prawde — jego dokumentacja DisplayMetrics definiuje
xdpi jako doktadng liczbe fizycznych pikseli na cal — ale gestos¢, ktérg zwykle otrzymuje
aplikacja, to wartos$¢ skwantowana do przedziatéw, a iOS uktada tres¢ w punktach, jak
opisujg wytyczne projektowe Apple.

Daj wiec ekranowi jeden prawdziwy wymiar. Nadaje sie dowolna karta bankowa, bo jej
rozmiar jest normg: Dok 9303 czesc¢ 5 organizacji ICAO ustala format ID-1 na 85,60 mm na
53,98 mm. Dopasuj raz obrys karty, a kazdy kolejny pomiar bedzie skalowany od
zmierzonego obiektu. Pobierz True Ring Size na iPhone'a albo wezZ wersje na Androida —
bezptatnie, 30,7 MB, w petni offline, iOS 13.0 lub nowszy.

Jak zmierzy¢ paskiem papieru?

Wytnij pasek o szerokosci okoto 6 mm — papier, nie nitke, bo nitka sie rozciaga, a
rozciggnieta petla zaniza wynik. Owin go u nasady palca, az bedzie ciasny, ale nadal sie
przesunie, zaznacz zaktad ostrym otédwkiem, a potem przytéz pasek do linijki. Milimetry
miedzy krawedzig a znakiem to obwdd, czyli rozmiar ISO.

Metoda jest darmowa i zarazem najtatwiejsza do zepsucia, bo trzy mate btedy idg w te sama
strone: zacis$niecie paska kosztuje moze 0,5 mm, gruby slad pisaka kolejne 0,5 mm, a
pofalowany papier jeszcze troche — razem caty rozmiar w dét. Owin trzy razy i wez wynik ze
srodka.

Dlaczego wydrukowane miarki tak czesto myla sie o
rozmiar?

Bo arkusz rzadko drukuje sie w rozmiarze, w jakim go narysowano. Okno druku ustawione na
zmniejszanie strony do margineséw zmniejsza wraz z nig miarke, a przeliczenie CSS z 1in na
96px przetrwa tylko wtedy, gdy urzgdzenie wyjsciowe respektuje jednostki fizyczne. Btad
skali 4% przy obwodzie 54 mm to 2,2 mm — prawie dwa rozmiary.

Test nie wymaga aplikacji: przyt6z karte bankowg do linijki, ktérg dotgcza niemal kazda
miarka do druku. Jesli karta nie zajmuje tam 85,60 mm, arkusz ma ztg skale, a wraz z nim
kazdy okrag. Wydrukuj ponownie przy 100% albo uzyj metody ekranowe;.
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Kiedy mierzy¢ i w ktéorym miejscu palca?

Na ciepto i pod koniec dnia. Palce sg ciensze na zimnie i grubsze po cieple, wysitku lub
stonym positku, wiec pomiar w zimny poranek i pomiar po kolacji moga rézni¢ sie o niemal
caty rozmiar. Mierz w trzy rézne dni, a jeden pomiar traktuj jako szkic.

Potem zmierz palec dwukrotnie. Obraczka musi przejs$¢ przez staw, ale siedzie¢ u nasady:
wez oba obwody i zamoéw wiekszy. Szeroka obrgczka trzyma na catej szerokosci i Sciska
mocniej niz waska w tym samym rozmiarze nominalnym, wiec powyzej okoto 6 mm warto
wzig¢ pét rozmiaru wiecej. True Ring Size zapisuje rozmiar dla kazdej osoby, co czyni nawyk
trzech pomiaréw wykonalnym.

Kiedy mierzenie w domu to zty pomyst?

Gdy pierscionka nie da sie pdzniej przerobi¢. Weglik wolframu i tytan nie dajg sie przeciac i
potaczy¢ jak ztoto, a obrgczka wysadzana kamieniami na catym obwodzie nie ma skad oddac
metalu — pierwsze zamdwienie musi by¢ trafione. Takie przypadki idg do jubilera z
zestawem stalowych miar, a nie do zadnej aplikacji, w tym naszej.

To zty pomyst takze wtedy, gdy palec nie ma stabilnego ksztattu: opuchniete stawy, cigza i
duze zmiany wagi przesuwajg liczbe, a staw znacznie grubszy od nasady palca wymaga
obrgczki na zawiasie, nie lepszego pomiaru. A bez karty, monety czy linijki do kalibracji
miarka ekranowa po prostu zgaduje — uzyj paska papieru.

Ktorej miarki do pierscionkéw naprawde uzy¢?

Wszystkie cztery byty bezptatne w amerykanskim App Store 24 wrzesnia 2026 roku; wersje i
daty pochodzg z tych wpiséw.

Wybierz Ring Sizer by Jason Withers, jesli chcesz opcje z najwieksza
liczba ocen
e 6817 ocen przy Sredniej 4,5, od Unigo Lab. — najwieksza baza opinii w tej kategorii.

e Wersja 4.0.6, aktualizacja 13 sierpnia 2026: wybor, jesli dtuga publiczna historia wazy
wiecej niz wszystko inne.

Wybierz Ring Sizer - Ring Size Meter, jesli twoim filtrem jest srednia
ocen

e Srednia 4,8 z 459 ocen, od AppLiks Sp. z 0.0. — najwyzsza $rednia na tej liscie.

e Wersja 2.0.7, aktualizacja 15 maja 2026, na znacznie mniejszej prébie niz lider.

Wybierz Ring Sizer - Size Measure App, jesli juz go uzywates
e 2399 ocen przy sredniej 4,2, od LightApps OU.

e Wersja 2.3.5, ostatnia aktualizacja 5 grudnia 2025 — najstarsza data tutaj, warto
wiedzie¢ przy nowym telefonie.
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Wybierz True Ring Size, jesli chcesz pomiar offline z wbudowanymi
przeliczeniami

e Bezptatnie, bez reklam i bez zakupdéw w aplikacji, zaréwno na iPhone'a, jak i na
Androida.

e Dziata catkiem bez sieci; wpis w sklepie deklaruje brak zbierania danych.
e Przelicza jeden pomiar na szes$¢ systemow krajowych, Srednica i obwdd obok siebie.

e Wersja 1.0, wydana 31 lipca 2026, z jedna jedyna opinig — odwrotny kompromis niz u
lidera.

Zadna aplikacja nie przeskoczy fizyki nieskalibrowanego ekranu, co wpis w App Store dla
True Ring Size: Sizer & Gauge przyznaje w swojej ostatnigj linii:

Uwaga: pomiar na ekranie zalezy od twojego ekranu; skalibruj kartg i zmierz dwa razy,
aby uzyskad najlepszy wynik.

To dotyczy kazdej metody na tej stronie: kalibruj wzgledem czegos, czego wymiar jest
opublikowany, mierz trzy razy, zamawiaj wiekszy z dwdéch kandydatéw i sprawdz, czy
obraczke mozna przerobi¢. Wez True Ring Size w Google Play albo w App Store.

Pomiar rozmiaru pierscionka w domu: twoje pytania

Czy da sie doktadnie zmierzy¢ rozmiar pierscionka ekranem telefonu?

Tak, jesli najpierw skalibrujesz i zmierzysz pierscionek, a nie palec. Kalibracja kartg bankowg
daje ekranowi znane odniesienie 85,60 mm i usuwa zgadywanie gestosci pikseli. Pomiar
obrgczki, ktéra juz nosisz, jest powtarzalny bardziej niz przyciskanie palca do szkta, bo
obrgczka trzyma ksztatt.

Jak poznac swdj rozmiar pierscionka bez miarki?

Owin pasek papieru o szerokosci 6 mm u nasady palca, zaznacz zaktad i zmierz jego dtugos¢
linijkg w milimetrach. Ta dtugos¢ to wewnetrzny obwdd, czyli wprost rozmiar ISO. Powtérz w
trzy ré6zne dni i wez wynik ze srodka.

Rozmiar pierscionka to srednica czy obwod?

Uzywa sie obu, i dlatego opisy w sklepach sobie przecza. ISO 8653 postuguje sie
wewnetrznym obwodem w milimetrach, a wiele tabel amerykanskich podaje srednice
wewnetrzng. Przelicza sie je przez pi: 54 mm obwodu to 17,2 mm srednicy. Zapisz to, co
pokazuje aplikacja, i przelicz przy zamdwieniu.

lle wynosi réznica jednego rozmiaru pierscionka?

Okoto 2,5 mm obwodu albo 0,8 mm srednicy miedzy kolejnymi petnymi rozmiarami
amerykanskimi. To tak mato, ze zacis$niety pasek, gruby sSlad otéwka albo wydruk w skali
96% moga kazde osobno kosztowad cie rozmiar.

Mierzy¢ palec rano czy wieczorem?

Wieczorem, przy cieptych dtoniach. Palce sg ciehAsze na zimnie i po nochnym odpoczynku,
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wiec poranny pomiar zwykle wychodzi zbyt maty i daje pierscionek, ktéry pdzniej nie
przechodzi przez staw. Trzy pomiary w rézne dni sg lepsze niz jeden bardzo starannie
wykonany.

Dlaczego miarki do druku podaja zty rozmiar?

Bo druk zmienia ich skale: jesli okno druku zmniejsza strone do margineséw, kazdy okrag
maleje razem z nig. Sprawdz wydruk, przyktadajac karte bankowa do jego linijki — karta
musi zajmowac 85,60 mm, inaczej arkusz jest bezuzyteczny.

Czy moge zmierzyd¢ rozmiar innej osoby, nie pytajac jej?

Tylko na podstawie pierscionka, ktéry juz nosi na tym palcu. Pozycz go, zmierz wnetrze na
skalibrowanym ekranie albo linijkag i oddaj. Zgadywanie ze zdjecia czy z wielkosci dtoni nie
jest pomiarem, a nieprzerabialnej obraczki zaméwionej na wyczucie nie da sie naprawic.

Czy True Ring Size jest bezptatny i dziata offline?

Jest bezptatny, bez reklam i bez zakupdéw w aplikacji, i dziata w catosci offline: tabele
przeliczeniowe i kalibracja siedza na urzgdzeniu. Plik na iOS ma 30,7 MB i wymaga iOS 13.0
lub nowszego; wersja na Androida jest w Google Play.
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https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-measure-ring-size-at-home
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

AppStoryo - https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-measure-ring-size-at-home 5/5


https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-measure-ring-size-at-home
https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-measure-ring-size-at-home

