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Jak zmierzyć rozmiar pierścionka w domu
Rozmiar pierścionka to jedna liczba: wewnętrzny obwód obrączki, która pasuje.
Oto jak zdobyć go w domu z dokładnością do milimetra.

Autor: Lubor Šimůnek · Opublikowano: October 5, 2026 · Produktywność
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Aby zmierzyć rozmiar pierścionka w domu, potrzebujesz jednej liczby: wewnętrznego
obwodu pasującej obrączki w milimetrach. Prowadzą do niej trzy drogi — pierścionek
położony na skalibrowanym ekranie w aplikacji True Ring Size, paska papieru owinięty wokół
palca albo wydrukowana miarka. Margines 1 mm decyduje o zamawianym rozmiarze.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, które tworzy True Ring Size. Poniższe
porównanie opiera się na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wskazuje prawdziwe
alternatywy.

Jakiej liczby właściwie szukasz?
Obwodu w milimetrach. Międzynarodowa norma rozmiarów pierścionków, ISO 8653, wyraża
rozmiar jako wewnętrzny obwód obrączki w milimetrach: obrączka o obwodzie 54 mm w
środku to rozmiar ISO 54. Dlatego błąd 1 mm nie jest drobiazgiem zaokrąglenia — to cały
rozmiar.

Średnica to ten sam fakt widziany inaczej, a przeliczenie nie wybacza: obwód to pi razy
średnica, więc 1 mm obwodu to zaledwie 0,32 mm średnicy. Każdą metodę poniżej ocenia
się po tym, czy utrzyma jedną trzecią milimetra. Skala podana przez sklep nic nie zmienia:
zmierz raz, przelicz później. True Ring Size przenosi jeden pomiar między skalą
amerykańską, brytyjską, europejską, japońską, chińską i rosyjską.

https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-measure-ring-size-at-home
https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-measure-ring-size-at-home


AppStoryo · https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-measure-ring-size-at-home 2 / 5

Jak zmierzyć rozmiar pierścionka ekranem telefonu?
Na dwa sposoby, a oba zaczynają się od kalibracji. W trybie pierścionka kładziesz na ekranie
obrączkę, którą już nosisz, i zmieniasz rozmiar okręgu, aż jego krawędź znajdzie się
dokładnie wewnątrz obrączki; w trybie palca dosuwasz dwie linie pomocnicze do palca. Tryb
pierścionka jest pewniejszy: metal trzyma kształt, a opuszka przyciśnięta do szkła
rozpłaszcza się i zawyża wynik.

Bez kalibracji ekran nie ma pojęcia, jak duży jest milimetr. Specyfikacja CSS Values and Units
konsorcjum W3C ustala 1in na 96px dla układu strony i w tej samej sekcji ostrzega, że gdy
jednostką odniesienia jest piksel, „jednostki fizyczne mogą nie odpowiadać swoim fizycznym
wymiarom”. Android potrafi podać prawdę — jego dokumentacja DisplayMetrics definiuje
xdpi jako dokładną liczbę fizycznych pikseli na cal — ale gęstość, którą zwykle otrzymuje
aplikacja, to wartość skwantowana do przedziałów, a iOS układa treść w punktach, jak
opisują wytyczne projektowe Apple.

Daj więc ekranowi jeden prawdziwy wymiar. Nadaje się dowolna karta bankowa, bo jej
rozmiar jest normą: Dok 9303 część 5 organizacji ICAO ustala format ID-1 na 85,60 mm na
53,98 mm. Dopasuj raz obrys karty, a każdy kolejny pomiar będzie skalowany od
zmierzonego obiektu. Pobierz True Ring Size na iPhone'a albo weź wersję na Androida —
bezpłatnie, 30,7 MB, w pełni offline, iOS 13.0 lub nowszy.

Jak zmierzyć paskiem papieru?
Wytnij pasek o szerokości około 6 mm — papier, nie nitkę, bo nitka się rozciąga, a
rozciągnięta pętla zaniża wynik. Owiń go u nasady palca, aż będzie ciasny, ale nadal się
przesunie, zaznacz zakład ostrym ołówkiem, a potem przyłóż pasek do linijki. Milimetry
między krawędzią a znakiem to obwód, czyli rozmiar ISO.

Metoda jest darmowa i zarazem najłatwiejsza do zepsucia, bo trzy małe błędy idą w tę samą
stronę: zaciśnięcie paska kosztuje może 0,5 mm, gruby ślad pisaka kolejne 0,5 mm, a
pofalowany papier jeszcze trochę — razem cały rozmiar w dół. Owiń trzy razy i weź wynik ze
środka.

Dlaczego wydrukowane miarki tak często mylą się o
rozmiar?
Bo arkusz rzadko drukuje się w rozmiarze, w jakim go narysowano. Okno druku ustawione na
zmniejszanie strony do marginesów zmniejsza wraz z nią miarkę, a przeliczenie CSS z 1in na
96px przetrwa tylko wtedy, gdy urządzenie wyjściowe respektuje jednostki fizyczne. Błąd
skali 4% przy obwodzie 54 mm to 2,2 mm — prawie dwa rozmiary.

Test nie wymaga aplikacji: przyłóż kartę bankową do linijki, którą dołącza niemal każda
miarka do druku. Jeśli karta nie zajmuje tam 85,60 mm, arkusz ma złą skalę, a wraz z nim
każdy okrąg. Wydrukuj ponownie przy 100% albo użyj metody ekranowej.

https://www.w3.org/TR/css-values-4/
https://developer.android.com/reference/android/util/DisplayMetrics
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/layout
https://www.icao.int/sites/default/files/publications/DocSeries/9303_p5_cons_en.pdf
https://apps.apple.com/us/app/true-ring-size-sizer-gauge/id6792821792
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.true_ring_size
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Kiedy mierzyć i w którym miejscu palca?
Na ciepło i pod koniec dnia. Palce są cieńsze na zimnie i grubsze po cieple, wysiłku lub
słonym posiłku, więc pomiar w zimny poranek i pomiar po kolacji mogą różnić się o niemal
cały rozmiar. Mierz w trzy różne dni, a jeden pomiar traktuj jako szkic.

Potem zmierz palec dwukrotnie. Obrączka musi przejść przez staw, ale siedzieć u nasady:
weź oba obwody i zamów większy. Szeroka obrączka trzyma na całej szerokości i ściska
mocniej niż wąska w tym samym rozmiarze nominalnym, więc powyżej około 6 mm warto
wziąć pół rozmiaru więcej. True Ring Size zapisuje rozmiar dla każdej osoby, co czyni nawyk
trzech pomiarów wykonalnym.

Kiedy mierzenie w domu to zły pomysł?
Gdy pierścionka nie da się później przerobić. Węglik wolframu i tytan nie dają się przeciąć i
połączyć jak złoto, a obrączka wysadzana kamieniami na całym obwodzie nie ma skąd oddać
metalu — pierwsze zamówienie musi być trafione. Takie przypadki idą do jubilera z
zestawem stalowych miar, a nie do żadnej aplikacji, w tym naszej.

To zły pomysł także wtedy, gdy palec nie ma stabilnego kształtu: opuchnięte stawy, ciąża i
duże zmiany wagi przesuwają liczbę, a staw znacznie grubszy od nasady palca wymaga
obrączki na zawiasie, nie lepszego pomiaru. A bez karty, monety czy linijki do kalibracji
miarka ekranowa po prostu zgaduje — użyj paska papieru.

Której miarki do pierścionków naprawdę użyć?
Wszystkie cztery były bezpłatne w amerykańskim App Store 24 września 2026 roku; wersje i
daty pochodzą z tych wpisów.

Wybierz Ring Sizer by Jason Withers, jeśli chcesz opcję z największą
liczbą ocen

6817 ocen przy średniej 4,5, od Uniqo Lab. — największa baza opinii w tej kategorii.
Wersja 4.0.6, aktualizacja 13 sierpnia 2026: wybór, jeśli długa publiczna historia waży
więcej niż wszystko inne.

Wybierz Ring Sizer – Ring Size Meter, jeśli twoim filtrem jest średnia
ocen

Średnia 4,8 z 459 ocen, od AppLiks Sp. z O.O. — najwyższa średnia na tej liście.
Wersja 2.0.7, aktualizacja 15 maja 2026, na znacznie mniejszej próbie niż lider.

Wybierz Ring Sizer - Size Measure App, jeśli już go używałeś
2399 ocen przy średniej 4,2, od LightApps OU.
Wersja 2.3.5, ostatnia aktualizacja 5 grudnia 2025 — najstarsza data tutaj, warto
wiedzieć przy nowym telefonie.

https://apps.apple.com/us/app/true-ring-size-sizer-gauge/id6792821792
https://apps.apple.com/us/app/ring-sizer-by-jason-withers/id795721582
https://apps.apple.com/us/app/ring-sizer-ring-size-meter/id1666860110
https://apps.apple.com/us/app/ring-sizer-size-measure-app/id6448044027
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Wybierz True Ring Size, jeśli chcesz pomiar offline z wbudowanymi
przeliczeniami

Bezpłatnie, bez reklam i bez zakupów w aplikacji, zarówno na iPhone'a, jak i na
Androida.
Działa całkiem bez sieci; wpis w sklepie deklaruje brak zbierania danych.
Przelicza jeden pomiar na sześć systemów krajowych, średnica i obwód obok siebie.
Wersja 1.0, wydana 31 lipca 2026, z jedną jedyną opinią — odwrotny kompromis niż u
lidera.

Żadna aplikacja nie przeskoczy fizyki nieskalibrowanego ekranu, co wpis w App Store dla
True Ring Size: Sizer & Gauge przyznaje w swojej ostatniej linii:

Uwaga: pomiar na ekranie zależy od twojego ekranu; skalibruj kartą i zmierz dwa razy,
aby uzyskać najlepszy wynik.

To dotyczy każdej metody na tej stronie: kalibruj względem czegoś, czego wymiar jest
opublikowany, mierz trzy razy, zamawiaj większy z dwóch kandydatów i sprawdź, czy
obrączkę można przerobić. Weź True Ring Size w Google Play albo w App Store.

Pomiar rozmiaru pierścionka w domu: twoje pytania

Czy da się dokładnie zmierzyć rozmiar pierścionka ekranem telefonu?
Tak, jeśli najpierw skalibrujesz i zmierzysz pierścionek, a nie palec. Kalibracja kartą bankową
daje ekranowi znane odniesienie 85,60 mm i usuwa zgadywanie gęstości pikseli. Pomiar
obrączki, którą już nosisz, jest powtarzalny bardziej niż przyciskanie palca do szkła, bo
obrączka trzyma kształt.

Jak poznać swój rozmiar pierścionka bez miarki?
Owiń pasek papieru o szerokości 6 mm u nasady palca, zaznacz zakład i zmierz jego długość
linijką w milimetrach. Ta długość to wewnętrzny obwód, czyli wprost rozmiar ISO. Powtórz w
trzy różne dni i weź wynik ze środka.

Rozmiar pierścionka to średnica czy obwód?
Używa się obu, i dlatego opisy w sklepach sobie przeczą. ISO 8653 posługuje się
wewnętrznym obwodem w milimetrach, a wiele tabel amerykańskich podaje średnicę
wewnętrzną. Przelicza się je przez pi: 54 mm obwodu to 17,2 mm średnicy. Zapisz to, co
pokazuje aplikacja, i przelicz przy zamówieniu.

Ile wynosi różnica jednego rozmiaru pierścionka?
Około 2,5 mm obwodu albo 0,8 mm średnicy między kolejnymi pełnymi rozmiarami
amerykańskimi. To tak mało, że zaciśnięty pasek, gruby ślad ołówka albo wydruk w skali
96% mogą każde osobno kosztować cię rozmiar.

Mierzyć palec rano czy wieczorem?
Wieczorem, przy ciepłych dłoniach. Palce są cieńsze na zimnie i po nocnym odpoczynku,
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więc poranny pomiar zwykle wychodzi zbyt mały i daje pierścionek, który później nie
przechodzi przez staw. Trzy pomiary w różne dni są lepsze niż jeden bardzo starannie
wykonany.

Dlaczego miarki do druku podają zły rozmiar?
Bo druk zmienia ich skalę: jeśli okno druku zmniejsza stronę do marginesów, każdy okrąg
maleje razem z nią. Sprawdź wydruk, przykładając kartę bankową do jego linijki — karta
musi zajmować 85,60 mm, inaczej arkusz jest bezużyteczny.

Czy mogę zmierzyć rozmiar innej osoby, nie pytając jej?
Tylko na podstawie pierścionka, który już nosi na tym palcu. Pożycz go, zmierz wnętrze na
skalibrowanym ekranie albo linijką i oddaj. Zgadywanie ze zdjęcia czy z wielkości dłoni nie
jest pomiarem, a nieprzerabialnej obrączki zamówionej na wyczucie nie da się naprawić.

Czy True Ring Size jest bezpłatny i działa offline?
Jest bezpłatny, bez reklam i bez zakupów w aplikacji, i działa w całości offline: tabele
przeliczeniowe i kalibracja siedzą na urządzeniu. Plik na iOS ma 30,7 MB i wymaga iOS 13.0
lub nowszego; wersja na Androida jest w Google Play.
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