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Jak policzy¢ swoje 90 dni w 180 w strefie
Schengen

Oficjalna metoda liczenia wstecz dla zasady Schengen 90/180, dlaczego liczy sie
dzien przyjazdu i wyjazdu, oraz co zmienit system wjazdu i wyjazdu EES.
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Aby policzy¢ swoje 90 dni w 180 w strefie Schengen, wezZ date, ktéra cie interesuje, zsumuj
wszystkie dni spedzone w 29 panstwach Schengen w ciggu 180 dni konczacych sie ta datg i
utrzymaj te sume na poziomie 90 lub nizszym. Schengen 90/180 Counter wykonuje to
sprawdzenie dla wszystkich dat naraz, bezptatnie na iPhonie.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktére rozwija Schengen 90/180
Counter. Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i
wymienia prawdziwe alternatywy.

Co doktadnie liczy zasada Schengen 90/180?

Liczy dni, nie podréze, i liczy je w catej strefie, a nie panstwo po panstwie. Strefa Schengen
sktada sie z 29 krajow — 25 panstw cztonkowskich UE plus Islandia, Norwegia, Szwajcaria i
Liechtenstein — a dla tego limitu dziatajg jak jedno terytorium. Cztery dni w Portugalii,
tydzien w Polsce i weekend na Islandii to jedenascie dni z tych samych 90; przekroczenie
granicy wewnetrznej niczego nie zeruje.

Druga rzecz, ktéra liczy, to okno. Limit to nie 90 dni na rok, ani na pétrocze kalendarzowe,

ani na paszport: to 90 dni w tym odcinku 180 dni, o ktdéry pytaja, wiec odpowiedz zalezy od
daty w pytaniu. Schengen 90/180 Counter trzyma catg historie podrézy w jednym miejscu,
zeby pytanie mozna byto zada¢ o dowolng date.
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Jak policzy¢ 180 dni wstecz od danej daty?

Pracuj do tytu. WezZ date, ktéra cie interesuje, cofnij sie 0 179 dni, by otrzymac¢ blok 180 dni
kohczacy sie tg data, i zsumuj kazdy dzieh spedzony w strefie w tym bloku. Suma 90 stawia
cie pod sufitem; 74 zostawia 16 dni zapasu, i tylko dla tej daty, bo jutro blok sie przesunie.

To metoda oficjalna, a nie reguta na oko. Strona Komis;ji o kalkulatorze krétkiego pobytu
streszcza jg w jednym zdaniu: licz 180 dni wstecz od kazdego dnia swojego pobytu i upewnij
sie, ze suma nie przekracza 90. Stowa, ktére maja ciezar, to kazdy dzien: pobyt jest legalny
tylko wtedy, gdy kazdy jego dzien przechodzi test, wiec 20-dniowa podréz to dwadziescia
osobnych sprawdzen — doktadnie ta arytmetyka, ktérej nikt nie robi recznie.

Czy dzien przyjazdu i dzien wyjazdu licza sie oba?

Oba liczg sie jako petne dni, jakkolwiek krétko bytbys w strefie. Wylgduj w Mediolanie o 23:40
i to dzien pierwszy; wyle¢ z Lizbony o 06:15 i to kolejny. Weekend od pigtku do niedzieli to
trzy dni z tych 90, nie dwa, a przez rok krétkich wyjazdéw to zaokrgglenie kosztuje dwa
tygodnie.

To réwniez punkt, w ktérym dziatajgce narzedzia zgadzaja sie publicznie. Opis w App Store
aplikacji 180 Days: Schengen Calculator méwi, ze podaje dni wykorzystane "wtgcznie z data
przyjazdu i datg wyjazdu", a Schengen Calculator 90/180 stwierdza, ze "liczy sie zaréwno
dzien wjazdu, jak i wyjazdu". Tak implementacje traktujg zasade; wigzace sprawdzenie to
kalkulator Komisji i funkcjonariusz na granicy.

Dlaczego okno 180 dni oddaje dni?

Bo sie przesuwa. Kazdy mijajgcy dzien zabiera dzieh z dalekiego konca, wiec stara podréz w
kohcu przestaje sie liczy¢. Brytyjska porada podrézna dla Francji formutuje to spojrzenie
wstecz bez ogrédek — wizyty w panstwach Schengen w 180 dniach przed podrézg licza sie
do twoich 90 dni —, co méwi takze, ze starsze wizyty juz nie. Trzydziestodniowy pobyt
zakonczony 1 marca wypada z kazdego okna od 28 sierpnia: 27 sierpnia to ostatnia data,
ktérej blok 180 dni jeszcze go siega.

Dlatego uzytecznym pytaniem rzadko jest, ile dni wydates, a raczej kiedy je odzyskasz:
pierwsza data, w ktérej wypadto dos¢ starej podrézy, by zmiescita sie nowa. Schengen
90/180 Counter rysuje przesuwne okno jako mape ciepta w kalendarzu, wiec te date sie
oglada, a nie wyprowadza.

Co sie zmienito teraz, gdy dziata system wjazdu i wyjazdu?

Licznik nie nalezy juz tylko do ciebie. Komisja zapisuje, ze EES stat sie w petni operacyjny 10
kwietnia 2026 r., a brytyjska porada opisuje go jako zastgpienie poprzedniego systemu
recznego stemplowania paszportéw: rejestracja biometryczna, bez optat, zapis cyfrowy
wazny trzy lata i brak skanowania odciskéw u dzieci w wieku 11 lat lub mtodszych. System
trzyma teraz petna historie wjazdéw i wyjazdéw, wiec brakujgca pieczatka przestata by¢
obrona.

Aplikacja jest mobilng pomocag w codziennej orientacji; ostateczna decyzja o wjezdzie
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zawsze nalezy do stuzb granicznych kraju, ktéry odwiedzasz.

To zdanie pochodzi z opisu Schengen 90/180 Counter w App Store i jest wtasciwym ujeciem:
licznik kupuje ci szanse dostrzezenia przekroczenia przed rezerwacja, a nie argument na
kontroli paszportowej. Przekrocz i tak, a ta sama brytyjska porada ostrzega przed zakazem
wjazdu nawet na trzy lata.

Kiedy licznik dni nie jest tym, czego potrzebujesz?

Kiedy twdj pobyt nie jest pobytem krétkoterminowym. Dni spedzone na zezwoleniu na pobyt
albo na krajowej wizie dtugoterminowej lezg catkowicie poza rachunkiem 90/180, wiec
podanie ich licznikowi daje liczbe, ktéra nic nie znaczy. To zmiana kategorii, nie ilosci, i
zadna aplikacja jej nie wytapie.

To réwniez zte narzedzie, gdy pytanie jest prawne, a nie liczbowe: podwdjne obywatelstwo,
trwajgce postepowanie o zezwolenie, urzednik, ktéry nie zgadza sie z twoim rachunkiem.
Strefa nie jest tez jedynym oknem, ktére ma znaczenie: dwa panstwa cztonkowskie UE poza
nig oraz Wielka Brytania prowadza wtasne zegary, a licznik wytgcznie schengenski radosnie
powie, ze podréz sie miesci, gdy famany jest inny limit.

Ktorego licznika Schengen wtasciwie uzy¢?

Wybierz 180 Days: Schengen Calculator, jesli chcesz najmniejsze
mozliwe narzedzie

e Przy 2,1 MB jest najlzejszy z czterech o rzad wielkosci, a wedtug wtasnego opisu bez
reklam.

e Jednorazowe odblokowanie na zawsze zamiast subskrypcji, powigzane wedtug opisu z
twoim kontem Apple na wszystkich urzgdzeniach.

e Oceniony na 4,9 ze 111 ocen, w wersji 1.32 od 14 kwietnia 2026 r., i tylko po angielsku.

Wybierz Schengen Simple, jesli trudnym pytaniem jest dtugos¢
nastepnej podrézy
* Jego zadeklarowanym celem jest rachunek odwrotny: najdtuzszy pobyt mozliwy w
danej dacie bez zepsucia juz zarezerwowanej podroézy.

e Obstuga wielu podréznych, wiec rodzina dzieli jedng aplikacje z osobnym kalendarzem
dla kazdego.

e Najwieksza baza uzytkownikéw tutaj, 364 oceny przy 4,8, ale 144,8 MB, tylko angielski
i roczna subskrypcja po tygodniowym okresie prébnym.

Wybierz Schengen Calculator 90/180, jesli chcesz najdtuzsza historie

e W App Store od 9 listopada 2015 r. i zaktualizowany do 6.6.1 dnia 12 pazdziernika
2026 r., najnowszy z czterech.

e 23 jezyki, przeciw jednemu w kazdej z dwdch powyzej.

e Wymaga iOS 17.0, najwyzszego wymogu tutaj, a petna funkcjonalnos¢ stoi za
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automatycznie odnawiang subskrypcjg.

Wybierz Schengen 90/180 Counter, jesli chcesz licznik offline, z
eksportem i w swoim jezyku
e Dziata na iOS 13.0, cztery gtéwne wersje ponizej Schengen Calculator 90/180,
docierajac do iPhone'ow, ktére pozostate porzucity.
e Jego strona w App Store wymienia 44 jezyki, a cata aplikacja wazy 22,0 MB.

e Opis przedstawia aplikacje offline bez konta, bez Sledzenia i bez stron trzecich, z
eksportem PDF i CSV, symulacja podrdzy oraz oknami poza Schengen, takimi jak 183-
dniowy rok podatkowy

e Nie ma jeszcze zadnych ocen, co jest uczciwym kompromisem wobec alternatywy z
364: pobierz Schengen 90/180 Counter i zestaw jego odpowiedzZ z kalkulatorem Komis;ji
przed rezerwacjq.

Najczestsze pytania o liczenie 90/180

Czy okno 180 dni to okres kalendarzowy czy przesuwny?

Przesuwny. Nie ma statej daty poczatku ani zerowania 1 stycznia: oknem sg 180 dni
kohczace sie datg, ktérg sprawdzasz. Dlatego ta sama historia podrézy moze by¢ wygodna w
czerwcu i przekroczeniem w lipcu.

Jak dtugo moge zostad, jesli przez 180 dni nic nie wykorzystatem?

Dziewiec¢dziesiat dni pod rzad, a potem musisz wyjechad. Przy pustej historii pierwsze 90 dni
przechodzi test, a dzieh 91 go nie przechodzi. Po petnym 90-dniowym pobycie potrzebujesz
90 czystych dni, zanim okno zrobi miejsce.

Czy jednodniowy wyjazd do Szwajcarii sie liczy?

Tak. Szwajcaria to jedno z 29 panstw Schengen, wiec dzieh tam to dzieh z tych samych 90, i
liczy sie w catosci, nawet jesli wrécisz za granice na kolacje. Granice wewnetrzne nie dodajg
zadnego zapasu.

Czy tranzyty lotniskowe licza sie do 90 dni?

Jesli przejdziesz kontrole paszportowg i wejdziesz do strefy, ten dzieh sie liczy. Pozostanie w
tranzycie miedzynarodowym zwykle nie, ale rozwigzania réznig sie miedzy lotniskami, wiec
potwierdz to u przewoznika, a nie w aplikacji.

Co sie stanie, jesli przekrocze tylko o kilka dni?

Brytyjska porada podrézna ostrzega, ze przekroczenie limitu bezwizowego moze oznaczac
zakaz wjazdu do panstw Schengen nawet na trzy lata. Krétkie przekroczenie i tak zostaje w
rejestrze, a od kwietnia 2026 r. system graniczny trzyma doktadne daty.

Czy system wjazdu i wyjazdu liczy dni za mnie?

Rejestruje kazdy wjazd i wyjazd, na czym opiera sie kazdy rachunek, ale Komisja opisuje go
jako system rejestracji i publikuje kalkulator krétkiego pobytu osobno. Arytmetyka
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planowania wcigz nalezy do ciebie przed rezerwacjg.

Czy moge wyzerowac licznik, wyjezdzajac na weekend?

Nie. Wyjazd zatrzymuje narastanie, ale nic z tego, co jest juz w oknie, nie znika, bo
wyjechates. Tylko uptyw czasu zabiera dni, po 180 naraz, wiec data odzyskania ich to
rachunek, a nie wybor.

Czy mam wierzy¢ aplikacji bardziej niz pieczatkom w paszporcie?

Zadnemu z nich osobno. Od kwietnia 2026 r. pieczatka ustepuje zapisowi cyfrowemu, a
aplikacja zna tylko podréze, ktére wpisates. Uzgodnij oba, sprawdz kalkulator Komisji i traktuj
stuzby graniczne jako ostateczne.

Arytmetyka nie jest trudna, tylko nieustepliwa: jedno sprawdzenie na kazdy dzieh kazdej
podrdézy, wobec okna, ktére przesuwa sie codziennie. Jesli wolisz nie robi¢ tego recznie,
Schengen 90/180 Counter jest bezptatny na iPhonie i dziata offline.

Jak cytowaé: Lubor Simlinek (2026). Jak policzy¢ swoje 90 dni w 180 w strefie Schengen. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/pl/blog/how-to-count-90-days-in-180-schengen
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