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lle godzin dziennie powinna swiecic
lampa do uprawy roslin?

Dlaczego zwykta odpowiedzig jest 12 do 18 godzin, jak dzienna catka Swiatta
wyznacza te liczbe i co badanie z 2026 roku wykazato przy 24 godzinach.
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Wiekszos¢ roslin domowych potrzebuje od 12 do 18 godzin Swiatta z lampy dziennie, a
doktadna liczba zalezy od natezenia, nie od upodobanh: dzienna catka Swiatta to PPFD razy
godziny razy 0,0036. LumenLeaf: PPFD Grow Light to darmowa aplikacja na iPhone'a i
Androida, ktéra mierzy PPFD i przelicza go na DLI przy fotoperiodzie 12, 14, 16 lub 18 godzin.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktdre rozwija LumenLeaf: PPFD Grow
Light. Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wskazuje
prawdziwe alternatywy.

Godziny to tatwiejsza potowa. Trudniejsza to ilos¢ Swiatta, ktéra naprawde dociera do liscia, a
LumenLeaf: PPFD Grow Light mierzy wtasnie to w App Store, podobnie jak PPFD PAR Meter:
Grow Light DLI w Google Play.

lle godzin dziennie powinna swieci¢ lampa do uprawy
roslin?

Od dwunastu do osiemnastu godzin obejmuje niemal kazdy przypadek w domu, a powodem
jest arytmetyka, nie zwyczaj. Rosliny reagujg na tgczng liczbe fotonéw otrzymanych w ciggu
dnia, czyli dzienng catke swiatta, DLI, wyrazang w molach na metr kwadratowy na dobe. DLI
to PPFD w mikromolach na metr kwadratowy na sekunde, razy godziny Swiecenia, razy
0,0036. Oprawa dajgca 250 mikromoli przez 16 godzin daje 14,4 mola.
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Ta formuta wyjasnia, dlaczego pytanie nie ma jednej odpowiedzi. Ten sam cel 14,4 mola
osigga sie przy 250 mikromolach przez 16 godzin, 333 przez 12 albo 222 przez 18. Staba
lampka przy oknie moze potrzebowac wszystkich 18 godzin, aby dojs¢ do uzytecznej sumy,
podczas gdy mocna oprawa w namiocie przekracza potrzeby rosliny domowej w 10. Ustal cel
DLI, zmierz natezenie, a godziny wyjda z dzielenia.

Dlaczego dzienna catka swiatta liczy sie bardziej niz liczba
godzin?

Poniewaz te samg sume dobowg mozna podac w bardzo réznych harmonogramach, a rosliny
w duzej mierze to przyjmujg. Badanie sataty z 2026 roku opublikowane w Frontiers in Plant
Science pordéwnato fotoperiod 18 godzin ze Swiattem ciggtym przy identycznym DLI
wynoszgcym 16,8 mola na metr kwadratowy na dobe, z dalekim czerwonym doliczonym do
tgcznego strumienia fotonéw 20,1 mola.

Petny tekst w otwartym dostepie podaje, ze przy tej statej sumie dobowej Swiatto ciggte
podniosto przechwyt Swiatta o 10 procent u odmiany Jagger, poprawito efektywnos¢
wykorzystania przechwyconego sSwiatta o 7 do 11 procent i zwiekszyto mase Swiezg o 23
procent, bez oparzenia brzegéw lisci i bez wybijania w ped kwiatowy. Gdy suma dobowa
pozostaje stata, harmonogram staje sie zmienng drugorzednga, doktadnie jak przewiduje
formuta.

Co sie stanie, jesli zostawisz lampe do uprawy wtaczona na
24 godziny?

U czesci uprawianych gatunkéw mniej, niz sugeruje ludowa madros¢, a u innych nic dobrego.
To samo doswiadczenie wykazato, ze Swiatto ciggte dawato od 16 do 18 procent lepsza
efektywnos¢ energetyczng niz harmonogram 18-godzinny przy tym samym poborze pradu,
bo dodatkowy wzrost byt darmowy. Autorzy przywotujg tez wczesniejsze prace, w ktérych
przy nizszej sumie 10 lub 13 moli swiatto ciggte niemal nie réznito sie od fotoperiodu 16
godzin.

Dwa zastrzezenia wazg wiecej niz liczby plonu. Satata jest gatunkiem dnia neutralnego,
podczas gdy rosliny dnia krétkiego i dtugiego uzywajg ciemnosci jako zegara, wiec
harmonogram 24-godzinny moze catkowicie zablokowa¢ kwitnienie. Odmiana miata
znaczenie nawet w obrebie gatunku: Jagger zyskat 23 procent masy Swiezej, a Danstar 6
procent. Traktuj 24 godziny jako sprawdzong opcje dla warzyw liSciowych, nie jako regute dla
swojej potki.

Jak wyliczy¢ wtasciwy fotoperiod dla wtasnej rosliny?

Zmierz natezenie tam, gdzie naprawde sg liscie, a potem podziel. Ustaw czujnik na
wysokosci okapu, nie na podtodze ani obok lampy, bo PPFD szybko spada z odlegtoscia.
Wybierz DLI, ktérego chce twoja roslina, i podziel je przez PPFD razy 0,0036. Cel 12 moli przy
zmierzonych 200 mikromolach wymaga okoto 16,7 godziny.

To krok, ktéry niemal wszyscy pomijajg, i krok, dla ktérego istnieje LumenlLeaf: PPFD Grow
Light. Aplikacja ma 33 gotowe profile roslin, kazdy z wtasnym docelowym zakresem PPFD,
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docelowym zakresem DLI i fotoperiodem, oraz tryby zastosowania obejmujgce namiot w
fazie wzrostu, namiot w fazie kwitnienia, Swiatto okienne, lampe sufitowg i mikrolistki.
Przetacz odczyt na DLI i aplikacja wykona mnozenie dla 12, 14, 16 lub 18 godzin.

lle naprawde kosztuje swiecenie lampy do uprawy tak
dtugo?

Dos¢, by to zauwazy¢, a arytmetyka jest publiczna. Energia elektryczna dla gospodarstw
domowych w Stanach Zjednoczonych kosztowata w 2025 roku srednio 17,23 centa za
kilowatogodzine wedtug Electric Power Monthly Energy Information Administration, przy
srednim zakupie gospodarstwa domowego wynoszacym 10 791 kilowatogodzin rocznie, jak
podaje ta sama agencja. Oprawa 100 W przy 16 godzinach dziennie pobiera 1,6
kilowatogodziny na dobe, okoto 48 w miesigcu 30-dniowym, czyli 8,27 dolara. Przy 24
godzinach to 72 kilowatogodziny i 12,41 dolara.

On most Android phones LumenLeaf reads the ambient light sensor (ALS) and labels the
value an estimate. Camera-grade mode switches on only for devices we have actually
calibrated, which is a short list today and one we keep extending.

Ten fragment pochodzi z wtasnego angielskiego opisu aplikacji w Google Play i ujmuje w
ramy wszystko powyzej: oszacowanie telefonem wystarcza do poréwnania jednej potki z
druga, ale nie do certyfikowania préby plonowania. Druga dZzwignia jest sprawnosc.
Wymagania ogrodnicze V4.0 DesignLights Consortium podniosty prég fotosyntetycznej
skutecznosci fotonowej o 8,7 procent, co stawia go 45 procent powyzej najskuteczniejszej
opcji innej niz LED.

Ktdrej aplikacji do pomiaru swiatta naprawde warto uzyc?

Wybierz Photone - Grow Light Meter, jesli chcesz najdtuzszej historii

e Lightray Innovation GmbH, bezptatna, wersja 4.5.4 z 22 pazdziernika 2026, iOS 15.0
lub nowszy.

e 4954 oceny w amerykanskim App Store, znacznie wiecej opinii z praktyki niz cokolwiek
innego tutaj.

Wybierz PPFD METER - Grow Light Meter, jesli masz bardzo nowego
iPhone'a
e Candas Pamukcu, bezptatna, wersja 13.02 z 23 pazdziernika 2026, wymaga iOS 18.0
lub nowszego.

e 129 ocen i czeste wydania, ale ten prég iOS 18 wyklucza starszy sprzet, ktéry
pozostate wcigz obstuguja.

Wybierz Plant Light Meter, jesli wolisz jednorazowy zakup

e Studio Nano Ship, Inc., 2,99 dolara, wersja 3.20.1, ostatnia aktualizacja 13 pazdziernika
2022, z 1081 ocenami.

e Ptatna i bez subskrypcji, ale cztery lata bez aktualizacji i tylko na iOS, wiec najpierw
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sprawdz, czy jeszcze dziata.

Wybierz LumenLeaf: PPFD Grow Light, jesli chcesz, by arytmetyke DLI
wykonano za ciebie

e Bezptatna w obu sklepach, 30 MB, iOS 14.0 lub nowszy, 23 jezyki w App Store, bez
reklam, bez konta i bez subskrypcji.

e Jedyna tutaj, ktéra przelicza biezagcy odczyt PPFD na DLI przy wybranym fotoperiodzie
12, 14, 16 lub 18 godzin.

Kiedy telefon nie jest wtasciwym narzedziem do tego
pomiaru?

Zawsze, gdy liczba musi dac sie obroni¢. W Androidzie odczyt pochodzi z systemowego
czujnika Swiatta: dokumentacja czujnikéw srodowiskowych okresla TYPE_LIGHT jako
natezenie osSwietlenia w luksach, ostrzega, ze czujniki Srodowiskowe nie zawsze sg dostepne
w urzgdzeniu, i kaze programistom sprawdzac¢ w czasie dziatania, czy taki czujnik istnieje.
Luks jest wazony dla widzenia ludzkiego, nie dla fotosyntezy, wiec przeliczanie go wymaga
zatozenia, pod jaka lampa stoisz.

W iPhone'ie nie ma zadnego publicznego interfejsu czujnika Swiatta otoczenia, wiec jedyng
droga jest oszacowanie z kamery na podstawie wartosci ekspozycji, takich jak wtasciwosc iso
w AVCaptureDevice, opisana jako wzmocnienie natozone na sygnat matrycy. Dlatego
LumenLeaf: PPFD Grow Light oznacza swoje odczyty na Androidzie jako szacunkowe. Do
badan albo handlowego twierdzenia o plonie kup czujnik kwantowy; do ustawienia wysokosci
zawieszenia i wytgcznika czasowego wystarczy darmowa wersja na Androida.

Godziny sSwiecenia lampy do uprawy: czeste pytania

Czy 12 godzin sSwiatta z lampy wystarcza?

Wystarcza, jesli natezenie to udzwignie. Przy 12 godzinach potrzebujesz PPFD okoto 278
mikromoli na metr kwadratowy na sekunde, aby osiggna¢ dzienng catke swiatta 12 moli, bo
DLI to PPFD razy godziny razy 0,0036. Pod stabg lampg uzyteczna suma nigdy nie zostanie
osiggnieta.

Czy lampy do uprawy moga swiecic¢ 24 godziny na dobe?

W przypadku czesci warzyw liSciowych tak. Badanie sataty z 2026 roku wykazato, ze Swiatto
Ciggte przy statej sumie dobowej 16,8 mola na metr kwadratowy na dobe podniosto mase
swiezg 0 23 procent u jednej odmiany, bez oparzenia brzegéw lisci i bez wybijania pedu. Ale
rosliny wrazliwe na dtugos¢ dnia uzywajg ciemnosci do odmierzania kwitnienia, wiec 24
godziny moga je powstrzymac.

Czy rosliny potrzebuja ciemnosci codziennie?

Wiele tak, i nie dla odpoczynku, jak sie zwykle zaktada. Gatunki dnia krétkiego i dtugiego
mierzg dtugos¢ nocy, aby zdecydowad, kiedy kwitngé, wiec usuniecie ciemnosci usuwa
sygnat. Warzywa liSciowe dnia neutralnego, takie jak satata, zniosty Swiatto ciggte w badaniu
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z 2026 roku bez widocznych uszkodzen, dlatego odpowiedz zalezy od gatunku.

Czym jest DLI i jak je obliczyc¢?

Dzienna catka Swiatta to tgczna liczba fotondw fotosyntetycznych padajgcych na metr
kwadratowy w ciggu doby, w molach na metr kwadratowy na dobe. Pomnéz PPFD w
mikromolach na metr kwadratowy na sekunde przez godziny Swiecenia, a potem przez
0,0036. Zatem 200 mikromoli przez 16 godzin daje 11,5 mola.

Czy fotoperiod powinien sie zmienia¢ miedzy siewkami a kwitnieniem?

W praktyce tak, i wiasnie dlatego istniejg tryby zastosowania. LumenLeaf: PPFD Grow Light
ma osobne tryby namiotu w fazie wzrostu i namiotu w fazie kwitnienia, obok Swiatta
okiennego, lampy sufitowej i mikrolistkéw, a kazdy tgczy docelowy zakres PPFD z wtasnym
fotoperiodem, bo ta sama oprawa daje inng sume na kazdym etapie.

Czy telefon mierzy PPFD dosc¢ doktadnie, by ustali¢ godziny?

Dos¢ doktadnie, by poréwnaé miejsca, ale nie by certyfikowad wartos¢. Android udostepnia
czujnik Swiatta podajacy luksy, wazone dla widzenia ludzkiego, a nie dla fotosyntezy, a
iPhone'y nie udostepniajg zadnego interfejsu czujnika Swiatta otoczenia, co pozostawia
oszacowanie z kamery. Wtasnie dlatego LumenLeaf: PPFD Grow Light oznacza odczyty na
Androidzie jako szacunkowe.

Czy podziat godzin na dwa bloki dziata?

Dziennej catce Swiatta jest obojetne, jak roztozone sg godziny, wiec dwa bloki dajace tgcznie
16 godzin dostarczajg te samg sume co jeden. Obojetna nie jest natomiast reakcja
kwitnienia, ktéra czyta najdtuzszy okres ciemnosci: Swiatto podzielone moze zostac
odczytane jako dwie krétkie noce i op6zni¢ kwitnienie u wrazliwych gatunkéw.

lle kosztuje 16 godzin swiecenia lampy do uprawy dziennie?

Przy amerykanskiej sredniej dla gospodarstw domowych z 2025 roku, czyli 17,23 centa za
kilowatogodzine, oprawa 100 W Swiecgca 16 godzin dziennie zuzywa 1,6 kilowatogodziny na
dobe, okoto 48 w miesigcu 30-dniowym, czyli 8,27 dolara. Swiecaca catg dobe zuzywa 72
kilowatogodziny, czyli 12,41 dolara.
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