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Jak daleko od roslin powinna wisie¢
lampa do uprawy?

Dlaczego odlegtos¢ lampy do uprawy nie ma jednej odpowiedzi i jak ustawic
wysokos¢ na podstawie zmierzonego PPFD w kilka minut.
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Zawies$ lampe do uprawy na takiej wysokosci, by zmierzone swiatto na szczycie lisci miescito
sie w docelowym zakresie twojej rosliny: odlegtos¢ lampy do uprawy jest tylko zastepnikiem
natezenia. W badaniu na satacie panele LED wisiaty 26 do 28 cm nad tanem, aby osiggng¢
200 pmol/m?/s. LumenLeaf: PPFD Grow Light czyta te liczbe bezptatnie na iPhonie i
Androidzie, z 33 profilami roslin.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktdre tworzy LumenLeaf: PPFD Grow
Light. Poréwnanie ponizej opiera sie na kryteriach weryfikowalnych publicznie i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Kazde pudetko lampy podaje inng liczbe i zadna nie zna twojej rosliny. Zmierz na wysokosci

liscia i pytanie odpowiada samo. LumenLeaf: PPFD Grow Light na iPhonie i PPFD PAR Meter:
Grow Light DLI na Androidzie wykonuja ten pomiar.

Dlaczego nie istnieje jedna poprawna odlegtos¢ lampy do
uprawy?

Bo roslina nie reaguje na odlegtos¢. Na lisciu liczy sie gestos¢ strumienia fotondéw
fotosyntetycznych, czyli fotony miedzy 400 a 700 nanometréw padajgce co sekunde na metr
kwadratowy. Zsumowana przez dobe staje sie dobowag suma Swiatta, ktérg biblioteka
ogrodnictwa szklarniowego Uniwersytetu Kentucky definiuje jako mole fotonéw z tego
samego pasma na metr kwadratowy na dzien. Ta sama notatka zapisuje, co instaluja

AppStoryo - https://appstoryo.com/pl/blog/how-far-should-grow-light-be-from-plants 1/5


https://appstoryo.com/pl/blog/how-far-should-grow-light-be-from-plants
https://apps.apple.com/us/app/lumenleaf-ppfd-grow-light/id6771374329
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.lumenleaf_grow_light
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.lumenleaf_grow_light
https://greenhousehort.ca.uky.edu/sites/greenhousehort.ca.uky.edu/files/2022-03/Increasing%20the%20Daily%20Light%20Integral.pdf
https://greenhousehort.ca.uky.edu/sites/greenhousehort.ca.uky.edu/files/2022-03/Increasing%20the%20Daily%20Light%20Integral.pdf
https://appstoryo.com/pl/blog/how-far-should-grow-light-be-from-plants

producenci: wielu uprawiajgcych rosliny ozdobne dostarcza od 60 do 100 umol/m?/s na
wysokosci uprawy, a uprawiajgcy warzywa owocowe zwykle zapewniajg co najmniej dwa
razy tyle. Dwa panele o identycznym poborze mocy mogg na tej samej wysokosci wylgdowad
po przeciwnych stronach tego zakresu, bo ich soczewki i odbtysniki rozktadajg swiatto
inaczej. Wysokos$¢ przepisana z namiotu innego hodowcy jest zgadywaniem o jego sprzecie.

Jakiej odlegtosci naprawde uzywaja opublikowane badania?

Prawdziwe liczby istniejg, o ile czyta sie je jako skutek celu, a nie jako regute. Opis wersji na
Androida w Google Play podaje te sama kolejnos¢ dziatan:

Map the light spread across your tent, find the hot spots and the dim corners, and set
your hanging height with real numbers instead of guesswork.

Badanie z 2026 roku nad satatg w farmie wertykalnej w BMC Plant Biology opisuje
mechanike wprost: odlegtos¢ miedzy panelami LED a tanem roslin utrzymywano na poziomie
okoto 26 do 28 centymetréw, zmieniajac jg wraz z fazg wzrostu, aby zachowad natezenie na
poziomie okoto 200 umol/m?/s gestosci strumienia fotonéw fotosyntetycznych na wysokosci
tanu, mierzone przeno$nym spektroradiometrem. Fotoperiod 18 godzin zamienit to natezenie
w dobowa sume Swiatta wynoszgcag okoto 13.0 mol/m?/d. Zwré¢ uwage na kolejnosé: zespot
wybrat natezenie, przesuwat panel, az miernik sie zgodzit, a potem korygowat go w miare
wzrostu roslin. Te 26 centymetréw to wynik, nie instrukcja.

Jak ustawi¢ wysokos¢ pomiarem, a nie zgadywaniem?

Cztery kroki, ponizej dziesieciu minut. Najpierw wybierz profil rosliny, zeby mie¢ zakres
docelowy, a nie mgliste poczucie jasnosci. Potéz telefon tam, gdzie siedzg najwyzsze liscie,
czujnikiem do gory, z lampa na nastawie, ktérej naprawde bedziesz uzywac. Zapisz srednia,
a nie jedno migniecie liczby, potem przesuwaj lampe skokami po pie¢ centymetréw i czytaj
ponownie; jeden skok zwykle przecina wiecej zakresu, niz ludzie sie spodziewajg. Przelicz na
sume dobowg, by sprawdzi¢ fotoperiod: natezenie w umol/m?/s pomnozone przez godziny
Swiecenia, pomnozone przez 3600 i podzielone przez 1,000,000. Dla badania na satacie to
200 razy 18 razy 3600 podzielone przez 1,000,000, czyli 12.96 mol/m?/d, a wiec te 13.0,
ktére podajg autorzy.

Dlaczego skrocenie odlegtosci o potowe nie podwaja
swiatta?

Bo reguta, po ktérg wszyscy siegajg, opisuje lampe, ktdra nie istnieje. Zaleznos¢ odwrotnego
kwadratu, w ktérej swiatto spada z kwadratem odlegtosci, dotyczy Zrédta punktowego. Panel
albo listwa diod to szeroka powierzchnia, wiec zaraz pod nig spadek jest tagodniejszy, niz
przewiduje reguta, i zbliza sie do niej dopiero daleko od oprawy. Gorzej: oprawa Swieci
najjasniej pod swoim Srodkiem i najstabiej w naroznikach swojego pola, wiec podniesienie jej
wymienia natezenie szczytowe na réwnomiernos¢. Jeden pomiar na srodku namiotu
pochlebia wiec roslinom przy krawedzi. Zmierz Srodek, cztery narozniki i jeden punkt
posredni, a najnizsza z tych szesciu liczb traktuj jako te, z ktéra zyje twoja najstabsza roslina.
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Czy telefon zmierzy to dosc dobrze, by zawiesi¢ lampe?

Dos¢ dobrze, by odrézni¢ 150 od 400, a to jest decyzja, ktérg podejmujesz. Android
udostepnia sprzet wprost: dokumentacja SensorEvent podaje, ze dla Sensor. TYPE_LIGHT
values[0] to poziom swiatta otoczenia w jednostkach luksa SI. Wtasnie luks jest problemem,
bo jednostka jest zbudowana wokét ludzkiego widzenia. definicja Swiattosci wedtug NIST
ustala skutecznos¢ swietlng promieniowania o czestotliwosci 540 razy 10 do potegi 12
hercéw na 683 lumeny na wat, wiec luks mocno wazy zielen, a gteboka czerwien niemal
wcale. Miernik musi przelicza¢ ze wspétczynnikiem dla twojej lampy. Na iPhonie lepszg droga
jest kamera: AVCapturePhotoOutput obstuguje zapis RAW i wyjscie DNG, czyli ekspozycje,
ktorej przelicznik moze zaufac.

Ktorego miernika swiatta do uprawy naprawde uzyc¢?

Wybierz Photone - Grow Light Meter, jesli chcesz najlepiej zmierzony
sprzet
e prowadzi profile kalibracji dla poszczegdlnych urzadzen i ma najszerszy zestaw funkcji
wsrod miernikow telefonowych

e jego wtasny opis w sklepie pyta, czy lampy nie wiszg za wysoko, nie sg za bardzo
sciemnione albo nie Swiecg za dtugo

e historia jest dtuga: w App Store od 24 kwietnia 2019, 4,948 ocen przy 4.63, aktualizacja
22 pazdziernika 2026, 80.1 MB, 9 jezykow sklepu

Wybierz VIVOSUN, jesli aplikacja ma sterowac swiattem, a nie tylko je
mierzyc¢
e uzywasz jego sterownika GrowHub i chcesz harmonogram, widmo i wentylacje na
jednym ekranie
e automatyka liczy sie dla ciebie bardziej niz obroniona liczba fotonéw na tanie

 to najczesciej oceniana aplikacja tutaj: 8,590 ocen przy 4.73, aktualizacja 23
pazdziernika 2026, 227.5 MB, 5 jezykéw sklepu, iOS 15.6 lub nowszy

Wybierz Plant Light Meter, jesli chcesz wyroku, a nie liczby

e pytanie brzmi tylko, czy parapet wystarczy epipremnum, a niskie, srednie albo wysokie
juz na to odpowiada
e wolisz zaptaci¢ 2.99 dolara raz, niz uczy¢ sie, czym jest mikromol

e to najstarsza opcja tutaj i widac to: w sprzedazy od 24 maja 2017, ostatnia aktualizacja
13 pazdziernika 2022, 1,081 ocen przy 4.57, 217.4 MB

Wybierz LumenLeaf: PPFD Grow Light albo PPFD PAR Meter: Grow Light
DLI, jesli chcesz wbudowanego celu

e 33 profile roslin noszg kazdy docelowy zakres PPFD, docelowg dobowg sume Swiatta i
fotoperiod 12, 14, 16 albo 18 godzin, wiec pomiar przychodzi juz oceniony

e tryby zastosowania obejmujg namiot wzrostu, namiot kwitnienia, okno, lampe sufitowa
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i mikroliscie, a odczyty eksportujg sie do CSV
e jest bezptatna w obu sklepach bez konta i bez reklam, dziata offline, wymienia 23
jezyki, wymaga iOS 14.0, a jej karta w Play deklaruje brak zbierania danych

Kiedy zmierzone PPFD to zly sposdb ustawiania wysokosci
lampy?

To zta wielkos$¢, gdy prawdziwym ograniczeniem jest ciepto: liczba fotonéw nie powie ci, ze
lis¢ przypala sie pod diodg, zrobi to tylko termometr albo twoja dton. Pomija wszystko poza
400 do 700 nanometréw, wiec oprawa sprzedawana dalsza czerwienig albo ultrafioletem jest
oceniana po czesci swojej emisji. A bez skalibrowanego profilu kamery wartos¢ jest
oszacowaniem czujnika otoczenia, ktére rozstrzyga decyzje o 5 centymetrach, ale nie jest
danymi do publikacji.

O co jeszcze ludzie pytaja przy odlegtosci lampy do uprawy?

Jak daleko od siewek powinna wisie¢ lampa do uprawy?

Blizej niz przy uprawie owocowej, bo siewki chcg umiarkowanego natezenia, a wyciggniete
todygi oznaczajg za mato Swiatta, nie za duzo. Ustaw wysokos$¢ przy dolnej granicy zakresu
profilu, a potem podnos lampe, gdy liscie rosna.

Czy podwojenie odlegtosci naprawde zmniejsza swiatto czterokrotnie?

Tylko daleko od oprawy. Reguta odwrotnego kwadratu zaktada Zrédto punktowe, a panel to
szeroka powierzchnia, wiec zaraz pod nim spadek jest tagodniejszy niz do czwartej czesci, a
arytmetyka staje sie rzetelna dopiero z dystansu.

Gdzie mam trzymac telefon?

Na wysokosci najwyzszych lisci, nie na brzegu doniczki ani na pétce, czujnikiem w strone
lampy i bez niczego, co go zacienia. Pomiar na poziomie podtoza w wysokiej roslinie zaniza
tan o duzg wartos¢.

lle punktéw zmierzy¢ w namiocie?

Szes¢ wystarcza w matym namiocie: Srodek, cztery narozniki pola i jeden punkt posredni
boku. Wysokos¢ zawieszenia planuj wedtug najnizszego odczytu, bo wtasnie z nim zyje twoja
najstabsza roslina.

Czy moge ustawi¢ wysokos¢ na podstawie watow?

Nie. Waty opisujg to, co oprawa pobiera z gniazdka, a nie fotony, ktére sktada na twoim
tanie, i dwie oprawy o rownej mocy rozchodza sie szeroko, gdy ich soczewki i odbtysniki
rozktadajg wigzke na rézne powierzchnie.

Czy LumenlLeaf: PPFD Grow Light jest bezptatny w obu sklepach?

Tak, i w kazdym jest to ta sama bezptatna aplikacja, w App Store jako LumenLeaf: PPFD
Grow Light, a w Google Play jako PPFD PAR Meter: Grow Light DLI. W zadnej z nich nie ma
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wersji ptatnej, konta ani reklam.

A jesli moj telefon nie ma trybu kamery?

Wtedy aplikacja czyta czujnik Swiatta otoczenia i oznacza wartos¢ jako oszacowanie, zamiast
udawac cos innego. Oszacowanie wystarcza do wyboru miedzy dwiema wysokos$ciami
zawieszenia i nie wystarcza do raportu z uprawy.

Jak przeliczy¢ PPFD na dobowa sume swiatta?

Pomnéz odczyt w umol/m?/s przez godziny pracy lampy, potem przez 3600 i podziel przez
1,000,000. Stabilne 300 umol/m?/s przy fotoperiodzie 14 godzin daje 15.1 mol/m?/d, co
poréwnujesz z zakresem docelowym profilu.

Czy aplikacja mierzy dalsza czerwien albo ultrafiolet?

Nie. Pomiar obejmuje pasmo od 400 do 700 nanometréw, dla ktérego zdefiniowano gestos¢
strumienia fotonéw i dobowa sume Swiatta, wiec kanaty dalszej czerwieni i ultrafioletu w
oprawie lezg poza tym, co podaje jakikolwiek odczyt.

Przestan mierzy¢ odstep i zacznij mierzy¢ lis¢. Pobierz LumenlLeaf: PPFD Grow Light albo
PPFD PAR Meter: Grow Light DLI, odczytaj swdj tan raz i ustaw wysokos¢ pod te liczbe.

Jak cytowadé: Lubor Simdnek (2026). Jak daleko od roslin powinna wisie¢ lampa do uprawy?. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/pl/blog/how-far-should-grow-light-be-from-plants
© 2026 lapnito.cz s.r.o.
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