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Jak doktadne sa aplikacje
decybelomierza w telefonie? (test i
porownanie 2026)

Sprawdzamy doktadnos¢ pomiaru dzwieku smartfonem, wyjasniamy techniki
kalibracji i porownujemy aplikacje decybelomierza ze sprzetem profesjonalnym w
2026 roku.
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Wyjmujesz telefon, otwierasz aplikacje decybelomierza i widzisz liczbe na ekranie. Ale czy
mozna jej ufa¢? Niezaleznie od tego, czy sprawdzasz poziom hatasu w pracy, mierzysz, jak
gtosna naprawde jest twoja kosiarka, czy prébujesz udokumentowa¢ nocng impreze sasiada,
pytanie brzmi zawsze tak samo: jak doktadne sg aplikacje decybelomierza w telefonie i czy
sg wystarczajgco wiarygodne dla twoich potrzeb?

Krétka odpowiedz brzmi: nowoczesne smartfony w potaczeniu z dobrze zaprojektowana
aplikacja potrafig zaskakujgco zblizy¢ sie do odczytdéw klasy profesjonalnej, ale tylko wtedy,
gdy rozumiesz ich ograniczenia i wykonasz kilka prostych krokéw poprawiajacych
doktadnos$¢. W tym artykule omawiamy zasady dziatania mikrofonéw w telefonach, to, co
niezalezne badania méwig o ich precyzji, oraz sposoby uzyskania mozliwie najbardziej
wiarygodnych odczytéw.

Pobierz NoiseLedger za darmo na iOS

Jak mikrofony telefonédw mierza dzwiek

Kazdy nowoczesny smartfon zawiera co najmniej jeden mikrofon MEMS
(mikroelektromechaniczny). Te malenkie krzemowe uktady zamieniajg fale cisnienia
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akustycznego na sygnaty elektryczne, ktére procesor telefonu potrafi zinterpretowad. Ten
sam mikrofon, ktéry odbiera twdj gtos podczas rozmdw, jest wykorzystywany przez aplikacje
decybelomierza do pomiaru hatasu otoczenia.

Mikrofony MEMS ogromnie poprawity sie w ostatniej dekadzie. Podzespoty obecnej generacji
oferujg charakterystyke czestotliwosSciowg obejmujgcg wiekszos¢ pasma styszalnego — mniej
wiecej od 20 Hz do 20 000 Hz — z rozsadna liniowoscig w srednicy. Ich wtasny poziom szumu
miesci sie zwykle miedzy 25 a 30 dBA, co oznacza, ze potrafig wykry¢ dzwieki tak ciche jak
szept w cichym pomieszczeniu.

Mikrofony w telefonach zaprojektowano jednak przede wszystkim do komunikacji gtosowej, a
nie do precyzyjnych pomiaréw akustycznych. Wigze sie to z kilkoma nieodtgcznymi
ograniczeniami, o ktérych warto wiedziec.

Zakres dynamiki. Profesjonalne mierniki poziomu dzZzwieku klasy 1 mierza od okoto 20 dBA
do 140 dBA i wiecej. Mikrofony telefondéw zwykle przesterowuja (znieksztatcajg) gdzies
pomiedzy 100 a 110 dBA, zaleznie od modelu. Oznacza to, ze wyjatkowo gtosne dzwieki —
pierwszy rzad na koncercie rockowym, pita tancuchowa z bliska — moga przekroczy¢ to, co
telefon jest w stanie wiernie zarejestrowac.

Zmiennosc¢ charakterystyki czestotliwosciowej. Cho¢ mikrofony MEMS sg wzglednie
liniowe w zakresie od 200 Hz do 8 kHz (gdzie miesci sie wiekszos¢ mowy ludzkiej), czesto
opadajg w dole pasma i moga miec¢ podbicia lub zapadniecia przy wyzszych
czestotliwosciach. Obudowa telefonu, potozenie otworu mikrofonu, a nawet ochronna
siateczka nad otworem wptywajg na krzywa odpowiedzi.

Réznice miedzy egzemplarzami. Dwa telefony tego samego modelu moga dawacd odczyty
réznigce sie o 1 do 3 dB wytgcznie z powodu tolerancji produkcyjnych mikrofonu i
przetwornika analogowo-cyfrowego. Dwa telefony réznych modeli lub marek mogg réznic sie
fabrycznie o 5 dB lub wiecej. To jeden z najwazniejszych powodéw, dla ktérych surowe,
nieskalibrowane odczyty nalezy traktowac jako przyblizone.

Co badania mowia o doktadnosci telefonicznych
decybelomierzy

Najczesciej cytowane badanie na ten temat pochodzi z NIOSH (amerykanskiego Narodowego
Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy), ktéry przetestowat wiele aplikacji miernikéw
poziomu dzwieku na urzadzeniach iOS i Android. Wyniki, uzupetniane w kolejnych
publikacjach, pokazaty, ze najlepsze aplikacje na iOS osiggaty doktadnos¢ plus minus 2 dBA
w poréwnaniu z miernikiem klasy 2 — standardem stosowanym przy ocenie zgodnosci
hatasu w miejscu pracy.

Ten margines 2 dBA jest znaczacy. Dla kontekstu: samym miernikom klasy 2 normy ANSI i
IEC dopuszczajg tolerancje plus minus 2 dB. Oznacza to, ze dobrze skalibrowana aplikacja
moze zblizy¢ sie do tej samej klasy doktadnosci co podstawowy przyrzad profesjonalny.

Badanie NIOSH wskazato jednak takze istotne zastrzezenia. Doktadnos$¢ mocno réznita sie
miedzy aplikacjami: niektére wypadaty dobrze, inne mylity sie 0 5 do 10 dB lub wiecej.
Urzadzenia iOS generalnie wypadaty lepiej niz Android, poniewaz Apple stosuje bardziej
jednolity tor sprzetowy i udostepnia lepsze niskopoziomowe interfejsy audio. | co kluczowe,
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kalibracja robita wymierna réznice: aplikacje pozwalajace zastosowad przesuniecie
kalibracyjne wypadaty lepiej niz te bez takiej mozliwosci.

Inne niezalezne badania potwierdzity podobne wnioski. Praca opublikowana w Journal of the
Acoustical Society of America wykazata, ze pomiary smartfonem sg wystarczajaco
wiarygodne dla wstepnych badan hatasu, oceny hatasu w otoczeniu mieszkalnym i
monitorowania osobistej ekspozycji — czyli sytuacji, w ktérych margines 2 do 3 dBA jest
akceptowalny. Badania konsekwentnie wskazujg kalibracje oraz Swiadome ustawienie
mikrofonu jako dwa najwazniejsze czynniki poprawiajgce doktadnosc.

Poza sama aplikacja na wyniki wptywajg: materiat etui (grube etui silikonowe moze ttumic
wysokie czestotliwosci o 2 do 4 dB), szum wiatru (nawet delikatny podmuch nad otworem
mikrofonu moze dodac 10 dB lub wiecej szumu niskoczestotliwosciowego) oraz kat i
odlegtos¢ telefonu wzgledem Zrédta dzwieku.

Kalibracja: klucz do doktadnych pomiarow

Kalibracja to pojedynczy krok o najwiekszym wptywie na doktadnos¢ pomiaréw dzwieku
wykonywanych telefonem. Bez niej odczyty odzwierciedlajg btad wnoszony przez twdj
konkretny mikrofon, przetwornik analogowo-cyfrowy i programowy tor przetwarzania — a ten
btad moze wynosi¢ kilka decybeli.

Kalibracja polega na poréwnaniu odczytu telefonu ze znanym wzorcem, a nastepnie
zastosowaniu przesuniecia korygujgcego. Jesli na przyktad profesjonalny miernik wskazuje
85,0 dBA, a twoja aplikacja 82,3 dBA dla tego samego dZzwieku, ustawiasz przesuniecie
kalibracyjne +2,7 dB. Od tej chwili aplikacja dodaje 2,7 dB do kazdego surowego odczytu,
zréwnujac go z przyrzadem odniesienia.

NoiseLedger bardzo to utatwia. Aplikacja ma ekran kalibracji, na ktérym wpisujesz wartos¢
przesuniecia w dB. Po ustawieniu przesuniecie jest stosowane w czasie rzeczywistym do
wszystkich kolejnych pomiaréw. Mozesz kalibrowac ponownie, kiedy chcesz, a ustawienie
zachowuje sie miedzy sesjami. To wtasnie ta prosta funkcja zmienia konsumencki mikrofon w
narzedzie zblizajgce sie do profesjonalnej doktadnosci.

Pobierz NoiseLedger za darmo na iOS

Jesli nie masz dostepu do profesjonalnego miernika jako wzorca, nadal mozesz poprawic
punkt wyjscia. Mozesz uzy¢ znanego zZrodta dzwieku — niektére generatory tonéw
kalibracyjnych dajg udokumentowany poziom wyjsciowy w okreslonej odlegtosci. Mozesz tez
poréwnac sie ze skalibrowanym urzadzeniem znajomego albo skorzystac z publicznie
dostepnych danych kalibracyjnych dla twojego modelu telefonu. Nawet zgrubna kalibracja
jest nieporéwnanie lepsza niz jej brak.

Wazenie A czy wazenie Z: ktorego uzyc?

Kiedy widzisz poziom dzwieku wyrazony w dBA lub dBZ, litera oznacza krzywa wazenia
czestotliwoSciowego zastosowang do pomiaru. Zrozumienie, ktérego wazenia uzy¢, jest
wazne dla uzyskania sensownych wynikéw.

Wazenie A (dBA) stosuje filtr przyblizajgcy sposéb, w jaki ludzkie ucho odbiera gtosnosc.
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Nasze uszy sg mniej czute na bardzo niskie czestotliwosci (ponizej mniej wiecej 500 Hz) i
bardzo wysokie (powyzej okoto 6 kHz) niz na srednie, w ktérych miesci sie mowa i wiekszos¢
hatasu otoczenia. Wazenie A zmniejsza udziat tych niskich i wysokich czestotliwosci, dajac
liczbe znacznie lepiej odpowiadajgca temu, jak gtosno cos faktycznie brzmi. To wazenie
stosowane praktycznie we wszystkich przepisach o hatasie, w limitach ekspozycji zawodowej
(jak progowy poziom 85 dBA wedtug OSHA) oraz w gminnych regulaminach dotyczgcych
hatasu.

Wazenie Z (dBZ), nazywane czasem wazeniem zerowym lub liniowym, nie stosuje zadnego
filtru czestotliwosciowego. Mierzy poziom ciSnienia akustycznego jednakowo we wszystkich
czestotliwosciach. Przydaje sie przy pomiarach technicznych i inzynierskich, gdy musisz zna¢
rzeczywistg energie akustyczna, niezaleznie od ludzkiej percepcji. Przyktady to pomiar
hatasu drganiowego maszyn, ocena akustyki budynku czy analiza niskoczestotliwosSciowego
buczenia instalacji wentylacyjnych.

Do wiekszosci codziennych pomiaréw — sprawdzenia, czy stuchawki nie grajg za gtosno,
pomiaru hatasu ulicznego, dokumentowania poziomdéw dZzwieku w pracy — powinienes
uzywad wazenia A. Do specjalistycznych prac technicznych, gdzie potrzebny jest petny obraz
widma, przetacz sie na wazenie Z.

NoiseLedger oferuje zaréwno wazenie A, jak i Z, pozwalajgc przetaczad sie miedzy nimi
zaleznie od zastosowania. Wiele darmowych aplikacji decybelowych oferuje tylko wazenie A
(albo, co gorsza, w ogdle nie podaje, jakiego wazenia uzywa), co ogranicza ich przydatnos¢ w
zastosowaniach technicznych.

Analiza widmowa FFT: wiecej niz prosty odczyt w dB

Pojedyncza liczba decybeli méwi, jak gtosne jest cos, ale nie méwi, jakie czestotliwosci w tym
wystepujg. Tu wkracza analiza widmowa FFT (szybka transformata Fouriera). FFT rozktada
ztozony dzwiek na poszczegdlne sktadowe czestotliwosciowe i przedstawia je na wykresie:
czestotliwos¢ na osi poziomej, amplituda na pionowej.

Ma to wieksze znaczenie, niz mogtoby sie wydawac. Zatézmy, ze decybelomierz pokazuje w
twoim mieszkaniu 65 dBA. Czy ten hatas pochodzi z ulicy (gtéwnie niskoczestotliwosciowy
pomruk), ze sprezarki lodéwki (konkretne tonalne buczenie w okolicy 120 Hz), czy z
telewizora sasiada (szerokopasmowy hatas w srednicy)? Pojedyncza liczba w dB nie odpowie
na to pytanie, ale widmo FFT juz tak. Ostry pik przy 120 Hz wskazuje na buczenie
elektryczne. Szerokie plateau w zakresie 500 Hz do 2 kHz sugeruje mowe lub muzyke.
Narastajgce nachylenie w strone niskich czestotliwosci oznacza ruch uliczny albo pomruk
wentylacji.

Rozpoznanie zawartosci czestotliwosSciowej hatasu jest praktyczne w diagnostyce. Jesli wiesz,
ze maszyna generuje nadmierny hatas przy okreslonej czestotliwosci, mozesz ukierunkowac
wygtuszenie lub izolacje drgah wtasnie na ten zakres, zamiast zgadywac. Jesli dokumentujesz
skarge na hatas, zrzut ekranu z widmem FFT stanowi znacznie uzyteczniejszy dowéd niz
pojedyncza liczba w dB.

NoiseLedger zawiera analize widmowa FFT w czasie rzeczywistym bez dodatkowych optat.
Mozesz ogladac rozktad czestotliwosciowy dowolnego dZzwieku podczas pomiaru, dzieki
czemu rozumiesz nie tylko to, jak gtosny jest hatas, ale tez z czego doktadnie sie sktada.

AppStoryo - https://appstoryo.com/pl/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps 4/7


https://appstoryo.com/pl/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps

Decybelomierz w telefonie a sprzet profesjonalny

Oto praktyczne poréwnanie, ktére pomoze ci wybra¢ narzedzie odpowiednie do twojej
sytuacji:

Cecha Aplikacja w telefonie Miernik klasy 2 Miernik klasy 1
(skalibrowana)
Doktadnos¢ +2-3 dBA +2 dBA +1 dBA
Zakres ~100 Hz-10 kHz efektywnie | 20 Hz-8 kHz 10 Hz-20 kHz
czestotliwosci
Zakres dynamiki ~30-100 dBA ~25-140 dBA ~18-140 dBA
Koszt Za darmo (aplikacja) + 200-800 $ 1500-5000 $ i wiecej
telefon, ktéry juz masz
Kalibracja Reczne przesuniecie Fabryczna + Spéjna pomiarowo, klasy
kalibracja w terenie | laboratoryjnej
Moc prawna Nieformalna / przesiewowa Wiele przepiséw Petna prawna/regulacyjna
Rejestracja danych Zalezy od aplikacji Wbudowana Wbudowana +
zaawansowana

W okoto 90 procentach codziennych zastosowah — sprawdzenie hatasu w pracy, pomiar
gtosnosci sprzetu AGD, ocena hatasu ulicznego w domu, kontrola poziomu w stuchawkach
czy wstepne badanie hatasu — skalibrowana aplikacja zapewnia wystarczajgca doktadnos¢.
Sprzet i tak nosisz w kieszeni, a dobrze zaprojektowana darmowa aplikacja daje funkcje (jak
FFT i eksport danych), ktérych brakuje nawet niektérym profesjonalnym miernikom ze
sredniej pofki.

Sprzet profesjonalny jest potrzebny wtedy, gdy przepisy wymagajg certyfikowanego
przyrzadu (audyty OSHA w zaktadzie, zgodnos$¢ z prawem budowlanym, dowdd sgdowy), gdy
musisz doktadnie zmierzy¢ wyjatkowo gtosne dZzwieki powyzej 100 dBA albo gdy
potrzebujesz Swiadectw wzorcowania. W takich sytuacjach zadna aplikacja — choc¢by
najlepiej zaprojektowana — nie zastgpi miernika klasy 1 lub 2 z aktualng dokumentacja
kalibracji.

Wskazowki dla najdoktadniejszych pomiaréw
Zastosuj te praktyczne kroki, aby uzyskac z telefonu mozliwie najlepsze odczyty:

e Zdejmij etui z telefonu. Etui, zwtaszcza grube lub fakturowane, potrafi ttumic
mikrofon i ostabia¢ wyzsze czestotliwosci. Zdjecie go przed pomiarem eliminuje te
zmienna.

e Trzymaj telefon okoto metra od zrddta. To ujednolica odlegtos¢ i pozwala unikng¢
efektéw pola bliskiego, ktére zaktamujg odczyty. Mikrofon kieruj w strone Zrédta
dzwieku.

* Najpierw zmierz tto. Zanim zmierzysz interesujacy cie dzwiek, wykonaj odczyt
poziomu hatasu tta. Dzieki temu wiesz, jaka czes¢ wyniku pochodzi ze Zzrédta, a jaka z
otoczenia.

e Kalibruj regularnie. Czutos¢ mikrofonu moze z czasem lekko dryfowac. Jesli polegasz
na telefonie przy statych pomiarach, kalibruj ponownie co kilka miesiecy — albo
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zawsze, gdy zmienisz etui lub zaktualizujesz system operacyjny.

* Uzywaj wlasciwego wazenia czasowego. OdpowiedZ FAST (125 ms) wychwytuje
szybkie wahania i dzwieki przejsciowe. OdpowiedZz SLOW (1 sekunda) wygtadza zmiany
i daje stabilniejszg srednig. Stosuj FAST przy hatasie impulsowym (mtotkowanie,
szczekanie), a SLOW przy hatasie ustalonym (wentylacja, ruch uliczny).

e Unikaj wiatru. Nawet lekki wiatr nad otworem mikrofonu wytwarza znaczny szum
niskoczestotliwosciowy, ktéry zawyza odczyty. Oston telefon przed wiatrem albo uzyj
matej gagbkowej ostony przeciwwietrznej przy pomiarach na zewnatrz.

e Trzymaj palce z dala od mikrofonu. Chwycenie telefonu przy otworze mikrofonu
moze zastoni¢ lub odbi¢ dzwiek. Trzymaj go tak, aby mikrofon miat swobodna,
niezastonietg droge do Zrédta dzwieku.

Dlaczego NoiseLedger stawia na doktadnos¢

NoiseLedger powstat wokét zatozenia, ze telefoniczny decybelomierz powinien by¢ tak bliski
prawdziwemu przyrzadowi, jak tylko pozwala sprzet. Kazda funkcja aplikacji stuzy temu
celowi.

Kalibracja z przesunieciem definiowanym przez uzytkownika sprawia, ze odczyty
odzwierciedlajg twoje konkretne urzadzenie, a nie ogdélng srednig. Wazenie A i Z pozwala
wybrac standard pomiaru pasujgcy do sytuacji. Odpowiedzi czasowe FAST i SLOW daja
kontrole nad tym, jak miernik reaguje na zmieniajgce sie poziomy hatasu. Analiza widmowa
FFT w czasie rzeczywistym pozwala zobaczy¢ zawartos¢ czestotliwosciowg mierzonego
dzwieku, a nie tylko jedna liczbe. Nagrywanie sesji z wartosciami MIN, LEQ i MAX rejestruje
petny obraz zdarzenia hatasowego w czasie. A eksport do PNG i CSV pozwala udostepnic
dane jako profesjonalny wykres albo plik gotowy do arkusza kalkulacyjnego.

Aplikacja dziata catkowicie offline, nie wysSwietla reklam i jest darmowa. Bez subskrypcji, bez
zakupéw w aplikacji, bez zbierania danych.

Pobierz NoiseLedger za darmo na iOS

Najczesciej zadawane pytania

Jak blisko aplikacjom telefonicznym do miernikow profesjonalnych?

Przy wtasciwej kalibracji dobra aplikacja na iOS potrafi mierzy¢ z doktadnoscia plus minus 2
do 3 dBA wzgledem miernika klasy 2. Taka doktadnos¢ wystarcza do osobistego
monitorowania hatasu, wstepnych badan w miejscu pracy i kontroli hatasu w otoczeniu. Nie
wystarcza do formalnej zgodnosci z przepisami, gdzie prawo wymaga certyfikowanego
przyrzadu.

Czy etui telefonu wptywa na doktadnosc¢?

Tak. Grube etui — zwtaszcza silikonowe, gumowe lub pancerne — moze obnizy¢ czutos¢ w
wysokich czestotliwosciach o 2 do 4 dB i czesciowo zastoni¢ otwér mikrofonu. Dla
najdoktadniejszych odczytéw zdejmij etui przed pomiarem. Jesli zawsze mierzysz w etui,
kalibruj z zatozonym etui, aby przesuniecie uwzgledniato jego wptyw.

AppStoryo - https://appstoryo.com/pl/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps 6/7


https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://appstoryo.com/pl/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps

Jak czesto kalibrowac?

Jesli uzywasz telefonu do okazjonalnych, nieformalnych pomiaréw, wystarczy jednorazowa
kalibracja i sprawdzenie co kilka miesiecy. Jesli polegasz na nim przy regularnym
monitorowaniu (kontrole w pracy, ciggta dokumentacja hatasu), kalibruj co miesigc albo

zawsze, gdy zmienisz etui, zaktualizujesz wersje iOS lub zauwazysz odczyty niezgodne z
oczekiwaniami.

Czy moge wykorzystac odczyty z telefonu w sadzie?

W wiekszosci systemdw prawnych pomiary hatasu wykonane telefonem nie s uznawane za
formalny dowdd, poniewaz urzgdzenie nie jest certyfikowanym przyrzgdem ze spdjnym
pomiarowo wzorcowaniem. Mimo to odczyty moga stuzy¢ jako dokumentacja pomocnicza —
na przyktad pokazujgca powtarzalny wzorzec nadmiernego hatasu w czasie. Jesli dowéd ma
sie obroni¢ w postepowaniu sagdowym, uzyj miernika klasy 1 lub 2 z aktualnym Swiadectwem
wzorcowania albo zatrudnij akustyka dysponujgcego certyfikowanym sprzetem.

Jak cytowaé: Lubor Sim@inek (2026). Jak doktadne sa aplikacje decybelomierza w telefonie? (test i
poréwnanie 2026). AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
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