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Jaka najwyzszag czestotliwosc styszysz w
swoim wieku?

Twoj sufit styszenia opada o okoto 1000 Hz na dekade. Co wiekszos¢ styszy
jeszcze w wieku 30, 40, 50 60 lat i jak zmierzy¢ witasny w 3 minuty.
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Mtody dorosty z nieuszkodzonym stuchem siega blisko 20 000 Hz, ale ten sufit opada o okoto
1000 Hz na dekade: wiekszos¢ oséb po 25. roku zycia kohczy w okolicach 17 000 Hz, po
czterdziestce przy 15 000 Hz, a po szescdziesigtce przy 12 000 Hz. EarCheck: Hearing Test
to darmowa gra na iPhone'a dziatajgca offline, ktéra znajduje twdj osobisty sufit w okoto 3
minuty.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktére rozwija EarCheck: Hearing Test.
Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Jaka najwyzsza czestotliwosc¢ styszysz w swoim wieku?

Podrecznikowy zakres zdrowego, mtodego ucha to od 20 Hz do 20 000 Hz — liczba, ktéra
podaje poradnik o dzwieku amerykanskiej National Park Service, umieszczajac tez najcichszy
styszalny dzwiek na poziomie 0 dB przy 1 kHz. Ten sufit jest punktem wyjscia, a nie
przydziatem na cate zycie: kruszy sie od géry i zaczyna juz w wieku nastoletnim. Oto putapy,
ktére wiekszos¢ wcigz osigga:

e Ponizej 20 lat: blisko 20 000 Hz w cichych warunkach

e 20-29 lat: okoto 17 000 Hz, ton sprzedawany jako "ton komara"

e 30-39 lat: okoto 16 000 Hz
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e 40-49 lat: okoto 15 000 Hz
e 50-59 lat: okoto 14 000 Hz
e 60 lat i wiecej: okoto 12 000 Hz lub mniegj

Traktuj to jako mediany populacyjne, a nie wyrok o konkretnej osobie: dwéch
czterdziestopieciolatkdw moze dzieli¢ trzy pasma, zaleznie od narazenia na hatas, genetyki i
przyjmowanych lekéw. Dlatego wtasny sufit warto zmierzy¢. EarCheck: Hearing Test w App
Store odtwarza drabine szczebel po szczeblu, zebys znalazt swéj, a nie ten z tabeli.

Dlaczego gora pasma styszenia znika jako pierwsza?

Komorki rzesate kodujgce wysokie czestotliwosci siedzg u wejscia do slimaka, wiec kazda
fala dzwiekowa wchodzaca do ucha przechodzi nad nimi. Obstugujg najwiekszy ruch i
zuzywajg sie pierwsze. strona NIDCD o niedostuchu zwigzanym z wiekiem nazywa ten efekt
presbyacusis: stopniowy, zwykle w obu uszach i na tyle powszechny, ze mniej wiecej co
trzeci Amerykanin w wieku 65-74 lat ma mierzalny niedostuch, a wsréd oséb po 75. roku
zycia prawie potowa.

Skala przesuniecia jest udokumentowana. badanie z 2024 roku w Journal of Audiology and
Otology podaje odchylenia wedtug normy ISO 7029 wzgledem osiemnastolatka: 21 dB przy
8000 Hz u kobiet po pie¢dziesigtce, 23 dB po szescdziesigtce i 39 dB po siedemdziesiagtce; u
mezczyzn po piecdziesigtce odchylenie przy 4000 Hz wynosito 11 dB. Czestotliwosci mowy
trzymajg sie znacznie dtuzej, wiec jako pierwsza znika nie rozmowa, lecz talerze perkusiji,
Spiew ptakéw i pisk starego telewizora.

Czy test tonem komara to to samo co badanie stuchu?

Nie, a ta réznica wazy wiecej niz zabawa. Gra na sufit czestotliwosci zadaje jedno pytanie —
jaki najwyzszy dzwiek jeszcze wykrywasz — przy gtosnosci, jaka akurat daje twoj telefon.
Audiogram kliniczny pyta, jak cichy moze by¢ ton, zebys go jeszcze wykryt, na kilku statych
czestotliwosciach, w kalibrowanej kabinie i przez kalibrowane przetworniki.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje ubytek stuchu jako progi gorsze niz 20 dB, a
niepetnosprawnos¢ stuchowga jako gorsza niz 35 dB w lepszym uchu: to miara gtosnosci, nie
zakresu. Przy tej definicji 430 milionéw o0sdb juz potrzebuje rehabilitacji, a do 2050 roku
prognozuje sie 2,5 miliarda oséb z jakims stopniem ubytku stuchu. Gra w telefonie nie
wyprodukuje zadnej z tych liczb o tobie. Moze tylko powiedzie¢, gdzie dzis lezy twdj sufit.

Czy telefon w ogdle poprawnie odtworzy ton 18 000 Hz?

Sciezka cyfrowa nie jest waskim gardtem. wtasne wskazéwki Apple dotyczgce dzwieku
bezstratnego traktujg 48 kHz jako czestotliwo$¢ prébkowania odtwarzang natywnie przez
wiekszos¢ sprzetu, a strumien 48 kHz przenosi kazdg czestotliwos¢ ponizej 24 kHz —
znacznie powyzej tego, co ztapie ludzkie ucho. Stabe ogniwa to gtosnik i pomieszczenie.

Mate gtosniki telefondéw tracg poziom na skrajach, a pokdj z witgczonym telewizorem
catkowicie zamaskuje staby ton 16 000 Hz. Uzyj stuchawek przewodowych albo dobrze
osadzonych, cichego pomieszczenia i statej, umiarkowanej gtosnosci, identycznej miedzy
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prébami. Jesli jg zmienisz miedzy przebiegami, zmierzysz pokretto gtosnosci, a nie swoje
uszy.

Jak EarCheck zamienia tony na wiek stuchu?

EarCheck: Hearing Test odtwarza tony od niskich do bardzo wysokich, ty dotykasz ekranu,
gdy ktoérys ustyszysz, a aplikacja podaje grupe wiekowa, ktéra zwykle wcigz styszy najwyzszy
ztapany przez ciebie ton. Tryb bez oszukiwania doktada ciche rundy putapki, wiec dotykanie
przez cata drabine daje gorszy wynik, nie lepszy. Aplikacja wazy 23,4 MB, wymaga iOS 16.0
lub nowszego, dziata na 130 obstugiwanych urzgdzeniach, jest zlokalizowana na 44 jezyki
App Store i jest darmowa, bez reklam i bez konta. Dziata offline, a wynik eksportuje sie do
PDF.

Jej wtasny opis w App Store wyznacza granice, po angielsku:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis,
or medical device, and it cannot measure your hearing health.

To zdanie jest powodem, by aplikacje polubi¢, a nie odrzuci¢. Gra z kategorii rozrywka, ktéra
wprost méwi, ze nie jest badaniem stuchu, jest uczciwsza niz dopracowana aplikacja
sugerujaca cos$ przeciwnego. Jesli wynik cie zaskoczy, nastepnym krokiem jest audiolog, a
nie druga aplikacja.

Kiedy EarCheck nie jest wtasciwa aplikacja?

To niewtasciwe narzedzie zawsze wtedy, gdy potrzebujesz liczby, na ktérej lekarz moze
oprzec decyzje. Jesli jedno ucho jest wyraznie gorsze od drugiego, jesli masz szumy, nagty
ubytek, bél lub wyciek, albo jesli monitorujesz znang chorobe, gra na sufit czestotliwosci nie
odpowie na zadne z tych pytah. statystyki stuchu NIDCD odnotowujg, ze okoto 15% dorostych
Amerykanéw — 37,5 miliona oséb — zgtasza ktopoty ze styszeniem, a niepetnosprawnos¢
stuchowa rosnie z 5% w wieku 45-54 lat do 55% po 75. roku zycia: to wyniki audiometrii, nie
stukania w ekran.

To takze niewtasciwe narzedzie, jesli chcesz zapisu w czasie zsynchronizowanego z profilem
zdrowotnym albo petnej krzywej audiometrycznej na czestotliwosciach mowy. No i jest tylko
na i0S: wersji na Androida nie ma, wiec uzytkownik Androida nie dotgczy. Dobierz narzedzie
do pytania, ktére naprawde zadajesz.

Z ktorej aplikacji do stuchu wtasciwie skorzystac?

Wszystkie trzy alternatywy sg darmowe w amerykanskim App Store i zostaty sprawdzone na
zywo 29 wrzesnia 2026 roku. Kazda bije EarCheck w czyms realnym.

Wybierz Mimi Hearing Test, jesli chcesz czegos najblizszego wynikowi
klinicznemu

e Mimi Hearing Technologies GmbH, wersja 6.9.0, aktualizacja 4 lutego 2026, iOS 16.0
lub nowszy

e 43 467 ocen przy sredniej 4,75 — zdecydowanie najwieksza baza z catej czworki
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e Synchronizuje wyniki z aplikacjg Zdrowie od Apple, czego zadna inna nie robi

Wybierz Hearing Test & Ear Age Test, jesli chcesz krzywej
audiometrycznej, a nie sufitu
e Yuichi Sakashita, wersja 2.3.1, aktualizacja 22 sierpnia 2026, iOS 15.0 lub nowszy
e Mierzy od 125 Hz do 8000 Hz i rysuje wynik jako wykres

e Ma tez wtasny tryb wieku stuchu, wiec dostajesz oba odczyty naraz

Wybierz High Frequency Tones, jesli chcesz sam przemiatac
czestotliwos¢
e Kevin Vergho, wersja 1.0.0, aktualizacja 6 maja 2020 — bez zmian od ponad szesciu lat
e 786 ocen przy 4,62 i prosty generator tonéw siegajacy 20 000 Hz
e Najlepszy, gdy chcesz sterowac recznie, a nie gra¢ na punkty

Wybierz EarCheck: Hearing Test, jesli chcesz szybkiego, offline'owego i
uczciwego sprawdzenia

e Okoto 3 minut, bez konta, bez reklam, nic nie opuszcza urzadzenia

e Ciche rundy wytapuja zgadywanie, czego proste generatory tonéw nie potrafig

e Cytuje WHO, NIH/NIDCD i norme ISO 7029 w aplikacji i wprost méwi, ze to gra

Najczestsze pytania o zakres styszenia i wiek

Jaka czestotliwos¢ styszy czterdziestolatek?

Wiekszos¢ czterdziestolatkéw wykrywa jeszcze tony do mniej wiecej 15 000 Hz, wobec okoto
20 000 Hz w wieku nastoletnim. Rozrzut jest szeroki: dwadziescia lat na budowie moze
zatrzymac kogos blizej 12 000 Hz, a czterdziestolatek zyjacy w ciszy wcigz tapie 16 000 Hz.

Dlaczego nastolatki stysza ton komara, a dorosli nie?

Ton komara lezy w okolicy 17 000 Hz, czyli w tej czesci pasma, ktérg wiek i hatas zabierajg
najpierw. Nastolatki zwykle majg jeszcze komorki rzesate pierwszego zwoju slimaka, ktére go
koduja; po 25. roku zycia czuto$¢ spada tam na tyle, ze ton jest po prostu cisza, przy kazdej
gtosnosci.

Czy da sie odzyskac utracone wysokie czestotliwosci?

Nie. Komoérki rzesate kodujgce wysokie czestotliwosci nie regeneruja sie u cztowieka, wiec
ubytek jest trwaty. Mozna natomiast nie dopusci¢, by sie poszerzat: ograniczaj czas przy
gtosnych dzwiekach, Scisz stuchawki i chron uszy przy elektronarzedziach, koncertach i broni
palnej.

Czy darmowa aplikacja do stuchu jest wystarczajaco wiarygodna?

Do zgrubnego sufitu tak, do diagnozy nie. Zadna aplikacja nie zna rzeczywistego ci$nienia
akustycznego docierajgcego do btony bebenkowej: zalezy ono od gtosnika, stuchawek,
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dopasowania i pomieszczenia. Potraktuj kazdy wynik jako bodziec do porzagdnego badania,
nigdy jako jego zamiennik.

Czy EarCheck dziata bez potaczenia z internetem?

Tak. EarCheck dziata catkowicie offline i zadne dane nie opuszczajg urzadzenia, wiec nie ma
konta do zatozenia ani wyniku trzymanego na serwerze. Jesli chcesz zachowac albo
udostepni¢ wynik, aplikacja wyeksportuje go do PDF, a plik zostaje pod twoja kontrola.

Czy EarCheck jest dostepny na Androida?

Nie. EarCheck: Hearing Test wychodzi wytgcznie w App Store, wiec nie ma wersji w Google
Play ani linku dla Androida. Kto korzysta z Androida i szuka takiego samego sprawdzenia,
bedzie potrzebowat innej aplikacji, dopdki to sie nie zmieni.

Ktore ucho badac jako pierwsze?

Badaj kazde ucho osobno, jesli aplikacja albo stuchawki na to pozwalajg, bo ubytek zwigzany
z wiekiem jest zwykle symetryczny, a wyrazna réznica miedzy uszami to wtasnie ten wynik,
na ktéry warto zareagowac. Wspélny wynik ukrywa doktadnie te asymetrie, ktérg lekarz
chciatby zobaczy¢.

Przy jakiej gtosnosci robic test czestotliwosci?

Wybierz umiarkowany poziom, przy ktérym srodkowy ton brzmi wygodnie, a potem nie
ruszaj gtosnosci do konca przebiegu ani przy pézniejszych poréwnaniach. Podkrecanie jej,
gdy tony cichng, zamienia pomiar sufitu w test tego, jak gtosno gra telefon.
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