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Jak wyciagnac zdjecie w petnej
rozdzielczosci z filmu 4K na iPhonie

Zrzut ekranu filmu 4K zachowuje 3,2 z 8,3 megapiksela. Wydobadz klatke z pliku
i sprawdz, czy iCloud nie zostawit ci lekkiej kopii.
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Zeby wyciggnac zdjecie w petnej rozdzielczosci z filmu 4K na iPhonie, nie réb zrzutu ekranu:
otworz klip w wydzielaczu klatek takim jak Video to Photo: Save Frames, przejdz do
doktadnej klatki i wyeksportuj ja w 3840 na 2160 pikselach samego filmu. Zrzut ekranu
ogranicza cie do okoto 3,2 megapiksela zamiast 8,3.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktére rozwija Video to Photo: Save
Frames. Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie sprawdzalnych kryteriach i wskazuje
prawdziwe alternatywy.

Dlaczego zrzut ekranu filmu 4K traci wiekszosc¢ szczegé6téow?

Bo zrzut prébkuje ekran, nie plik. Specyfikacja iPhone'a 17 Pro podaje ekran o wymiarach
2622 na 1206 pikseli, czyli 3,16 megapiksela, natomiast klatka 4K ma 3840 na 2160, czyli
8,29 megapiksela. Zrzut zatrzymanego filmu 4K zachowuje wiec okoto 38 procent
zarejestrowanych pikseli, a przy okazji wtapia w obraz suwak odtwarzania, 0$ czasu i pasek
stanu. Materiat w 8K jest jeszcze gorszy, bo 7680 na 4320 to 33,2 megapiksela, a ekran
pokazuje jedng dwunastg tego. Wydobycie klatki z pliku catkowicie omija ekran i po to
wtasnie istnieje narzedzie w rodzaju Video to Photo: Save Frames.
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Jakie sa cztery drogi i ktéra zachowuje petna rozdzielczos¢?

Sg cztery sposoby, by dojs¢ do nieruchomego kadru z klipu 4K, i tylko dwa zachowuja
zarejestrowang rozdzielczosc.

e Zrzut ekranu z zatrzymanego filmu. Szybko, zawsze dostepne, ograniczone do 3,16
megapiksela. Nadaje sie na notatke, nigdy do druku ani kadrowania.

e Zdjecie w trakcie nagrywania. Ta sama specyfikacja moéwi, ze kamera potrafi robi¢
zdjecia 8 MP podczas nagrywania 4K. Osiem megapikseli z toru fotograficznego, ale
tylko na biezaco.

e Przeniesienie klipu na komputer i eksport klatki tam. Darmowe i skuteczne, ale
wymaga przestania gigabajtéw dla kilku sekund.

* Wydobycie klatki na telefonie aplikacjg precyzyjna co do klatki. Jedyna droga do
3840 na 2160 z klipu 4K albo 7680 na 4320 z 8K bez przenoszenia pliku.

W czwartej drodze kroki sg takie same w kazdej sensownej aplikacji: wybierz film, dojdz do
klatki krokowo, a nie przecigganiem, potwierdz format wyjsciowy i zapisz. W Video to Photo:
Save Frames to trzy stukniecia, a eksport trafia do Zdje¢ jako JPEG, PNG lub HEIC, czyli
format High Efficiency Image File, ktéry Apple dostarcza od iOS 11.

Jak trafi¢ w doktadnie te klatke, a nie w sasiednia?

Krokowo, nie przecigganiem. Specyfikacja wymienia nagrywanie 4K przy 24, 25, 30, 60, 100 i
120 klatkach na sekunde oraz zwolnione tempo 1080p do 240 kl./s. Przy 120 kl./s jedna
sekunda miesci 120 réznych klatek, wiec palec przesuwany po osi czasu szerokiej 2622
piksele pokrywa ich dziesigtki na milimetr.

Jest jeszcze druga, niewidoczna putapka. Interfejs Apple do generowania obrazéw domyslinie
ustawia tolerancje na nieskonczonosc¢ dodatnig, wiec aplikacja, ktéra tego nie zmienia, moze
zwrécic¢ najblizsza klatke kluczowa zamiast zgdanej, a w mocno skompresowanym materiale
klatki kluczowe bywajg oddalone o sekunde. Jesli aplikacja oddaje obraz bliski, ale nie ten
wybrany moment, zwykle to jest przyczyna. Video to Photo: Save Frames zgda tolerancji
zerowej, przechodzi o jedna klatke na stukniecie, powieksza do 8x i poréwnuje ostros¢ w
zakresie na samym urzadzeniu, zebys$ wybrat klatke naprawde ostra.

Dlaczego Zdjecia iCloud czasem podaja aplikacji film w
niskiej rozdzielczosci?

To najczestsza przyczyna, dla ktérej eksport w petnej rozdzielczosci wychodzi miekki, i nie
ma nic wspdlnego z aplikacjg. Dokumentacja Zdjec¢ iCloud méwi wprost o Optymalizacji
pamieci: iCloud przechowuje oryginalng wersje w wysokiej rozdzielczosci, a wersje
oszczedzajgce miejsce zostajg na urzgdzeniu. Jesli na telefonie jest tylko lekka kopia, to z
niej wydobywasz obraz.

Naprawa zajmuje minute. Otwoérz klip w Zdjeciach przy Wi-Fi i pozwél mu pobrac sie w
catosci albo wytgcz Optymalizacje pamieci, jesli masz miejsce; przewodnik po Zdjeciach
iCloud opisuje oba warianty. Szesc¢dziesieciosekundowy klip 4K przy 30 kl./s to okoto 400 MB,
wiec nie stanie sie to natychmiast. Gdy oryginat jest lokalnie, wydobadz klatke w Video to
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Photo: Save Frames, a wynik bedzie zgodny ze zrédtem piksel w piksel. Live Photo zastugujg
na te sama kontrole: Apple nagrywa 1,5 sekundy przed i po naci$nieciu migawki, okoto 90
klatek, a udostepnia jedng jako zdjecie kluczowe.

Ktdrego wydzielacza klatek naprawde uzy¢?

Trzy dobrze oceniane alternatywy pokrywajg wiekszos¢ potrzeb. Kazda liczba ponizej zostata
odczytana z aktywnych stron App Store 20 sierpnia 2026.

Wybierz Frame Grab, jesli chcesz najmniejszy plik i najwiecej zrédet
wideo
e 6,6 MB, wersja 2.69, aktualizacja 14 sierpnia 2026, 93 oceny i $rednia 4,4.

e Dociera do filméw w Muzyce, Podcastach i TV, nie tylko w Zdjeciach, czego nie robi tu
zadna inna aplikacja.

e Wymaga iOS 17.5, wiec wyklucza kazde urzadzenie, ktére nie uruchomi wydania z
2024 roku.

e Rozmiar eksportu jest ustawieniem, a nie wartosciag domysing, i opublikowany opis
wylicza opcje:

Size: Actual size of original video / Half size of original video / Maximum 1920, 960 or
640 pixels

Ta lista jest zacytowana z opisu Frame Grab w App Store. Zostaw ustawienie na potowie
rozmiaru i wyrzucites trzy czwarte pikseli, nie dowiadujac sie o tym.

Wybierz Video To Photo / Image, jesli chcesz przeszukiwac siatke
miniatur
e Bezptatna, 377 ocen, srednia 4,8, wersja 2.41.2 z 15 maja 2026, 32,7 MB.
* Jej opis obiecuje widok miniatur catego filmu, regulowane odstepy, wyjscie PNG lub JPG
i zapis wsadowy.

e Dziata od iOS 13, na tej samej granicy co Video to Photo: Save Frames.

Wybierz Video to Photo: High Quality, jesli priorytetem jest wyjscie HEIC
e Bezptatna, 433 oceny, $rednia 4,6, aktualizacja 17 sierpnia 2026, 26,1 MB, iOS 15.6 lub
nowszy.

e Opis stwierdza eksport w rozdzielczosci oryginatu, takze przy 4K, z wyjsciem HEIC dla
mniejszych plikdw.

Wybierz Video to Photo: Save Frames, jesli potrzebujesz wielu klatek, a
nie jednej
e Eksport wsadowy co N klatek, co N sekund albo w wybranym zakresie, zamiast jednego
zapisu na stukniecie.

e Zachowuje pierwotng date nagrania, wspétrzedne GPS i pola aparatu, wiec zdjecie
ustawia sie obok dnia zdjeciowego.
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e Dziata od iOS 13 i wazy 23 MB, bez reklam, subskrypcji, znaku wodnego i limitu
eksportu.

e Eksportuje do 7680 na 4320 i pracuje bez zadnego dostepu do sieci.

Do jednej klatki na miesigc 6,6 MB Frame Grab jest Izejszg odpowiedzig. Do czterdziestu
kadréw z pokazu tahca Video to Photo: Save Frames jest zbudowany wtasnie po to.

Kiedy wydobywanie klatki jest ztym podejsciem?

Kiedy zadana klatka nigdy nie zostata zarejestrowana ostro. Poruszenie jest zakodowane w
pikselach, zaden wydzielacz go nie cofnie, a klip 720p da 1280 na 720 w kazdej aplikacji. Jest
to tez zta droga przed nagraniem, bo 8 megapikseli z toru fotograficznego bije klatke wideo
pod wzgledem szumu i zakresu tonalnego. Zadna z czterech aplikacji nie ma wersji na
Androida, wiec na Pixelu czy Galaxy potrzebne jest inne narzedzie. A Video to Photo: Save
Frames jest w wersji 1.0 bez ocen, co przy bardzo dtugich plikach 8K pozostaje realng
niewiadoma.

Czeste pytania o zapisywanie klatek z filmow 4K na iPhonie

Jaka rozdzielczos¢ bedzie miato wyeksportowane zdjecie?

Doktadnie taka jak film Zrédtowy. Klip 1080p daje 1920 na 1080, klip 4K daje 3840 na 2160,
klip 8K daje 7680 na 4320. Nic nie jest powiekszane, wiec jedyng droga do wiekszego obrazu
jest nagrywanie w wyzszej rozdzielczosci.

Dlaczego wyeksportowana klatka jest bardziej rozmyta niz film?

Dwie prawdopodobne przyczyny. Albo telefon trzyma tylko zoptymalizowang kopie, bo
oryginat lezy w iCloud, albo klatka jest poruszona i wyglgdata dobrze tylko w ruchu. Pobierz
oryginat, a potem przejrzyj sgsiednie klatki: przy 120 kl./s ostra bywa dwie klatki dalej.

Czy do wydobycia klatki potrzebny jest internet?

Do samego wydobycia nie. Video to Photo: Save Frames nie deklaruje dostepu do sieci i

......

pobrany z iCloud, bo z lekkiej kopii nie wyciggniesz szczegétu, ktérego nigdy nie zawierata.

Eksportowad JPEG, PNG czy HEIC?

HEIC do przechowywania, bo format High Efficiency wprowadzony przez Apple w iOS 11
utrzymuje podobng jakos¢ w mniejszym pliku. JPEG dla zgodnosci ze starszym
oprogramowaniem i wysytka w sieci. PNG tylko wtedy, gdy potrzebujesz wyjscia
bezstratnego, na przyktad klatki z napisem, ktérg bedziesz edytowac.

Czy moge wyciagnac wszystkie klatki klipu naraz?

Tak, eksportem wsadowym. Video to Photo: Save Frames zapisuje kazdg klatke, co N klatek
albo co N sekund w zakresie. Uwaga na rachunek: dziesie¢ sekund 4K przy 60 kl./s to 600
obrazéw, a przy okoto 3 MB kazdy daje to prawie 2 GB.
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Czy zdjecie zachowa date i miejsce nagrania?

Tylko jesli aplikacja przenosi metadane. Naiwny eksporter wpisuje dzisiejszg date i zadnej
lokalizacji, wiec obraz Igduje na koncu biblioteki. Video to Photo: Save Frames przenosi
pierwotna date nagrania, wspétrzedne GPS i pola aparatu, dzieki czemu kadr zostaje obok
swojego filmu.

Czy to dziata ze zwolnionym tempem i Live Photo?

Tak. Zwolnione tempo to zwykte wideo o wysokiej liczbie klatek, wiec 240 kl./s w 1080p daje
240 kandydatéw na sekunde. Live Photo zawierajg okoto trzech sekund ruchu w petne;j
rozdzielczosci i kazdg z tych klatek mozna wyeksportowad, nie tylko zdjecie kluczowe
proponowane przez Zdjecia.

Czy istnieje darmowa opcja bez znaku wodnego?

Kilka. Video to Photo: Save Frames jest bezptatna, bez reklam, subskrypcji, znaku wodnego i
limitu eksportu, a Frame Grab, Video To Photo / Image oraz Video to Photo: High Quality
rowniez instalujg sie darmowo. Sprawdz sekcje zakupdéw w aplikacji na kazdej stronie, zanim
postawisz na konkretng funkcje.

Jak cytowadé: Lubor Simdnek (2026). Jak wyciggna¢ zdjecie w petnej rozdzielczosci z filmu 4K na iPhonie.
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