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Jak wyciągnąć zdjęcie w pełnej
rozdzielczości z filmu 4K na iPhonie
Zrzut ekranu filmu 4K zachowuje 3,2 z 8,3 megapiksela. Wydobądź klatkę z pliku
i sprawdź, czy iCloud nie zostawił ci lekkiej kopii.

Autor: Lubor Šimůnek · Opublikowano: September 9, 2026 · Produktywność

Wersja online: https://appstoryo.com/pl/blog/full-resolution-photo-from-4k-video-iphone

Żeby wyciągnąć zdjęcie w pełnej rozdzielczości z filmu 4K na iPhonie, nie rób zrzutu ekranu:
otwórz klip w wydzielaczu klatek takim jak Video to Photo: Save Frames, przejdź do
dokładnej klatki i wyeksportuj ją w 3840 na 2160 pikselach samego filmu. Zrzut ekranu
ogranicza cię do około 3,2 megapiksela zamiast 8,3.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, które rozwija Video to Photo: Save
Frames. Poniższe porównanie opiera się na publicznie sprawdzalnych kryteriach i wskazuje
prawdziwe alternatywy.

Dlaczego zrzut ekranu filmu 4K traci większość szczegółów?
Bo zrzut próbkuje ekran, nie plik. Specyfikacja iPhone'a 17 Pro podaje ekran o wymiarach
2622 na 1206 pikseli, czyli 3,16 megapiksela, natomiast klatka 4K ma 3840 na 2160, czyli
8,29 megapiksela. Zrzut zatrzymanego filmu 4K zachowuje więc około 38 procent
zarejestrowanych pikseli, a przy okazji wtapia w obraz suwak odtwarzania, oś czasu i pasek
stanu. Materiał w 8K jest jeszcze gorszy, bo 7680 na 4320 to 33,2 megapiksela, a ekran
pokazuje jedną dwunastą tego. Wydobycie klatki z pliku całkowicie omija ekran i po to
właśnie istnieje narzędzie w rodzaju Video to Photo: Save Frames.
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Jakie są cztery drogi i która zachowuje pełną rozdzielczość?
Są cztery sposoby, by dojść do nieruchomego kadru z klipu 4K, i tylko dwa zachowują
zarejestrowaną rozdzielczość.

Zrzut ekranu z zatrzymanego filmu. Szybko, zawsze dostępne, ograniczone do 3,16
megapiksela. Nadaje się na notatkę, nigdy do druku ani kadrowania.
Zdjęcie w trakcie nagrywania. Ta sama specyfikacja mówi, że kamera potrafi robić
zdjęcia 8 MP podczas nagrywania 4K. Osiem megapikseli z toru fotograficznego, ale
tylko na bieżąco.
Przeniesienie klipu na komputer i eksport klatki tam. Darmowe i skuteczne, ale
wymaga przesłania gigabajtów dla kilku sekund.
Wydobycie klatki na telefonie aplikacją precyzyjną co do klatki. Jedyna droga do
3840 na 2160 z klipu 4K albo 7680 na 4320 z 8K bez przenoszenia pliku.

W czwartej drodze kroki są takie same w każdej sensownej aplikacji: wybierz film, dojdź do
klatki krokowo, a nie przeciąganiem, potwierdź format wyjściowy i zapisz. W Video to Photo:
Save Frames to trzy stuknięcia, a eksport trafia do Zdjęć jako JPEG, PNG lub HEIC, czyli
format High Efficiency Image File, który Apple dostarcza od iOS 11.

Jak trafić w dokładnie tę klatkę, a nie w sąsiednią?
Krokowo, nie przeciąganiem. Specyfikacja wymienia nagrywanie 4K przy 24, 25, 30, 60, 100 i
120 klatkach na sekundę oraz zwolnione tempo 1080p do 240 kl./s. Przy 120 kl./s jedna
sekunda mieści 120 różnych klatek, więc palec przesuwany po osi czasu szerokiej 2622
piksele pokrywa ich dziesiątki na milimetr.

Jest jeszcze druga, niewidoczna pułapka. Interfejs Apple do generowania obrazów domyślnie
ustawia tolerancję na nieskończoność dodatnią, więc aplikacja, która tego nie zmienia, może
zwrócić najbliższą klatkę kluczową zamiast żądanej, a w mocno skompresowanym materiale
klatki kluczowe bywają oddalone o sekundę. Jeśli aplikacja oddaje obraz bliski, ale nie ten
wybrany moment, zwykle to jest przyczyna. Video to Photo: Save Frames żąda tolerancji
zerowej, przechodzi o jedną klatkę na stuknięcie, powiększa do 8x i porównuje ostrość w
zakresie na samym urządzeniu, żebyś wybrał klatkę naprawdę ostrą.

Dlaczego Zdjęcia iCloud czasem podają aplikacji film w
niskiej rozdzielczości?
To najczęstsza przyczyna, dla której eksport w pełnej rozdzielczości wychodzi miękki, i nie
ma nic wspólnego z aplikacją. Dokumentacja Zdjęć iCloud mówi wprost o Optymalizacji
pamięci: iCloud przechowuje oryginalną wersję w wysokiej rozdzielczości, a wersje
oszczędzające miejsce zostają na urządzeniu. Jeśli na telefonie jest tylko lekka kopia, to z
niej wydobywasz obraz.

Naprawa zajmuje minutę. Otwórz klip w Zdjęciach przy Wi-Fi i pozwól mu pobrać się w
całości albo wyłącz Optymalizację pamięci, jeśli masz miejsce; przewodnik po Zdjęciach
iCloud opisuje oba warianty. Sześćdziesięciosekundowy klip 4K przy 30 kl./s to około 400 MB,
więc nie stanie się to natychmiast. Gdy oryginał jest lokalnie, wydobądź klatkę w Video to

https://support.apple.com/en-us/116944
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Photo: Save Frames, a wynik będzie zgodny ze źródłem piksel w piksel. Live Photo zasługują
na tę samą kontrolę: Apple nagrywa 1,5 sekundy przed i po naciśnięciu migawki, około 90
klatek, a udostępnia jedną jako zdjęcie kluczowe.

Którego wydzielacza klatek naprawdę użyć?
Trzy dobrze oceniane alternatywy pokrywają większość potrzeb. Każda liczba poniżej została
odczytana z aktywnych stron App Store 20 sierpnia 2026.

Wybierz Frame Grab, jeśli chcesz najmniejszy plik i najwięcej źródeł
wideo

6,6 MB, wersja 2.69, aktualizacja 14 sierpnia 2026, 93 oceny i średnia 4,4.
Dociera do filmów w Muzyce, Podcastach i TV, nie tylko w Zdjęciach, czego nie robi tu
żadna inna aplikacja.
Wymaga iOS 17.5, więc wyklucza każde urządzenie, które nie uruchomi wydania z
2024 roku.
Rozmiar eksportu jest ustawieniem, a nie wartością domyślną, i opublikowany opis
wylicza opcje:

Size: Actual size of original video / Half size of original video / Maximum 1920, 960 or
640 pixels

Ta lista jest zacytowana z opisu Frame Grab w App Store. Zostaw ustawienie na połowie
rozmiaru i wyrzuciłeś trzy czwarte pikseli, nie dowiadując się o tym.

Wybierz Video To Photo / Image, jeśli chcesz przeszukiwać siatkę
miniatur

Bezpłatna, 377 ocen, średnia 4,8, wersja 2.41.2 z 15 maja 2026, 32,7 MB.
Jej opis obiecuje widok miniatur całego filmu, regulowane odstępy, wyjście PNG lub JPG
i zapis wsadowy.
Działa od iOS 13, na tej samej granicy co Video to Photo: Save Frames.

Wybierz Video to Photo: High Quality, jeśli priorytetem jest wyjście HEIC
Bezpłatna, 433 oceny, średnia 4,6, aktualizacja 17 sierpnia 2026, 26,1 MB, iOS 15.6 lub
nowszy.
Opis stwierdza eksport w rozdzielczości oryginału, także przy 4K, z wyjściem HEIC dla
mniejszych plików.

Wybierz Video to Photo: Save Frames, jeśli potrzebujesz wielu klatek, a
nie jednej

Eksport wsadowy co N klatek, co N sekund albo w wybranym zakresie, zamiast jednego
zapisu na stuknięcie.
Zachowuje pierwotną datę nagrania, współrzędne GPS i pola aparatu, więc zdjęcie
ustawia się obok dnia zdjęciowego.

https://apps.apple.com/us/app/video-to-photo-save-frames/id6795573101
https://support.apple.com/en-us/104966
https://apps.apple.com/us/app/frame-grab/id1319670797
https://apps.apple.com/us/app/video-to-photo-image/id1548985017
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Działa od iOS 13 i waży 23 MB, bez reklam, subskrypcji, znaku wodnego i limitu
eksportu.
Eksportuje do 7680 na 4320 i pracuje bez żadnego dostępu do sieci.

Do jednej klatki na miesiąc 6,6 MB Frame Grab jest lżejszą odpowiedzią. Do czterdziestu
kadrów z pokazu tańca Video to Photo: Save Frames jest zbudowany właśnie po to.

Kiedy wydobywanie klatki jest złym podejściem?
Kiedy żądana klatka nigdy nie została zarejestrowana ostro. Poruszenie jest zakodowane w
pikselach, żaden wydzielacz go nie cofnie, a klip 720p da 1280 na 720 w każdej aplikacji. Jest
to też zła droga przed nagraniem, bo 8 megapikseli z toru fotograficznego bije klatkę wideo
pod względem szumu i zakresu tonalnego. Żadna z czterech aplikacji nie ma wersji na
Androida, więc na Pixelu czy Galaxy potrzebne jest inne narzędzie. A Video to Photo: Save
Frames jest w wersji 1.0 bez ocen, co przy bardzo długich plikach 8K pozostaje realną
niewiadomą.

Częste pytania o zapisywanie klatek z filmów 4K na iPhonie

Jaką rozdzielczość będzie miało wyeksportowane zdjęcie?
Dokładnie taką jak film źródłowy. Klip 1080p daje 1920 na 1080, klip 4K daje 3840 na 2160,
klip 8K daje 7680 na 4320. Nic nie jest powiększane, więc jedyną drogą do większego obrazu
jest nagrywanie w wyższej rozdzielczości.

Dlaczego wyeksportowana klatka jest bardziej rozmyta niż film?
Dwie prawdopodobne przyczyny. Albo telefon trzyma tylko zoptymalizowaną kopię, bo
oryginał leży w iCloud, albo klatka jest poruszona i wyglądała dobrze tylko w ruchu. Pobierz
oryginał, a potem przejrzyj sąsiednie klatki: przy 120 kl./s ostra bywa dwie klatki dalej.

Czy do wydobycia klatki potrzebny jest internet?
Do samego wydobycia nie. Video to Photo: Save Frames nie deklaruje dostępu do sieci i
pracuje na urządzeniu. Połączenie jest potrzebne wcześniej, jeśli oryginał nie został jeszcze
pobrany z iCloud, bo z lekkiej kopii nie wyciągniesz szczegółu, którego nigdy nie zawierała.

Eksportować JPEG, PNG czy HEIC?
HEIC do przechowywania, bo format High Efficiency wprowadzony przez Apple w iOS 11
utrzymuje podobną jakość w mniejszym pliku. JPEG dla zgodności ze starszym
oprogramowaniem i wysyłką w sieci. PNG tylko wtedy, gdy potrzebujesz wyjścia
bezstratnego, na przykład klatki z napisem, którą będziesz edytować.

Czy mogę wyciągnąć wszystkie klatki klipu naraz?
Tak, eksportem wsadowym. Video to Photo: Save Frames zapisuje każdą klatkę, co N klatek
albo co N sekund w zakresie. Uwaga na rachunek: dziesięć sekund 4K przy 60 kl./s to 600
obrazów, a przy około 3 MB każdy daje to prawie 2 GB.
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Czy zdjęcie zachowa datę i miejsce nagrania?
Tylko jeśli aplikacja przenosi metadane. Naiwny eksporter wpisuje dzisiejszą datę i żadnej
lokalizacji, więc obraz ląduje na końcu biblioteki. Video to Photo: Save Frames przenosi
pierwotną datę nagrania, współrzędne GPS i pola aparatu, dzięki czemu kadr zostaje obok
swojego filmu.

Czy to działa ze zwolnionym tempem i Live Photo?
Tak. Zwolnione tempo to zwykłe wideo o wysokiej liczbie klatek, więc 240 kl./s w 1080p daje
240 kandydatów na sekundę. Live Photo zawierają około trzech sekund ruchu w pełnej
rozdzielczości i każdą z tych klatek można wyeksportować, nie tylko zdjęcie kluczowe
proponowane przez Zdjęcia.

Czy istnieje darmowa opcja bez znaku wodnego?
Kilka. Video to Photo: Save Frames jest bezpłatna, bez reklam, subskrypcji, znaku wodnego i
limitu eksportu, a Frame Grab, Video To Photo / Image oraz Video to Photo: High Quality
również instalują się darmowo. Sprawdź sekcję zakupów w aplikacji na każdej stronie, zanim
postawisz na konkretną funkcję.

Jak cytować: Lubor Šimůnek (2026). Jak wyciągnąć zdjęcie w pełnej rozdzielczości z filmu 4K na iPhonie.
AppStoryo, lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/pl/blog/full-resolution-photo-from-4k-video-iphone
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

https://appstoryo.com/pl/blog/full-resolution-photo-from-4k-video-iphone
https://appstoryo.com/pl/blog/full-resolution-photo-from-4k-video-iphone

