Latarka z timerem automatycznego wyłączania: dlaczego oszczędza baterię w nocy
Zdarzyło ci się zostawić latarkę włączoną na całą noc? Timer automatycznego wyłączania zapobiega rozładowaniu baterii. Oto dlaczego to ważne.
Autor: Lubor Šimůnek · Opublikowano: 2026-04-09 · Produktywność
[image: Latarka z timerem automatycznego wyłączania: dlaczego oszczędza baterię w nocy]
Problem: zasypianie z włączoną latarką

Zdarza się każdemu. Włączasz latarkę w telefonie, żeby znaleźć coś na szafce nocnej, poczytać książkę w łóżku albo przejść ciemnym korytarzem — i zasypiasz, zostawiając ją włączoną. Rano bateria jest znacznie uszczuplona, a czasem po prostu pusta. Tylna dioda LED pobiera sporo energii, zwłaszcza w starszych telefonach.


Dlaczego wbudowana latarka nie ma timera

Apple i Google zaprojektowali wbudowaną latarkę jako zwykły przełącznik. Ani w Centrum sterowania w iOS, ani w Szybkich ustawieniach Androida nie ma opcji timera. Jeśli ją włączysz, będzie świecić, dopóki sam jej nie wyłączysz — albo dopóki nie padnie bateria.


Jak działa timer automatycznego wyłączania

Dedykowana aplikacja latarki z timerem pozwala ustawić, jak długo światło ma pozostać włączone: 1 minutę, 5 minut, 15 minut, 30 minut albo dowolny własny czas. Po upływie ustawionego czasu światło gaśnie samo. Prosto, skutecznie i z korzyścią dla baterii.


Kiedy timer przydaje się najbardziej


	Czytanie przed snem — ustaw 15 minut i zaśnij bez obaw.

	Nocne wędrówki po mieszkaniu — ustaw 2 minuty na drogę do łazienki i z powrotem.

	Przerwy w dostawie prądu — oszczędzaj baterię, ograniczając czas świecenia.

	Biwak — użyj światła ekranu jako lampki namiotowej z 30-minutowym timerem.

	Pokoje dziecięce — zapewnij tymczasową lampkę nocną, która gaśnie sama.




OneTap - Flashlight & SOS: wbudowany timer

OneTap - Flashlight & SOS ma elastyczny timer automatycznego wyłączania działający zarówno dla diody LED, jak i dla trybu światła ekranu. Wybierz preferowany czas, resztą zajmie się aplikacja.


	Regulowany timer — czas wybierasz sam.

	Działa z diodą LED i światłem ekranu — timer obejmuje wszystkie tryby.

	Projekt przyjazny baterii — lekki, wydajny, bez zużycia w tle.

	Bez reklam, bez śledzenia, offline — czysta użyteczność.



Pobierz OneTap na iPhone'a lub OneTap na Androida.
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