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Jak wyeksportowac kazda klatke filmu
jako osobne zdjecia na iPhonie

Dziesieciosekundowy klip 4K przy 60 fps to 600 osobnych obrazéw. Oto jak
wyeksportowac kazdg klatke na iPhonie, ile to kosztuje miejsca i ktérg aplikacje
wybrac.
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Wersja online: https://appstoryo.com/pl/blog/export-every-frame-of-video-as-photos-iphone

Aby wyeksportowac kazda klatke filmu jako osobne zdjecia na iPhonie, potrzebujesz aplikacji
do eksportu klatek, bo aplikacja Zdjecia nie ma takiego polecenia. Video to Photo: Save
Frames to darmowe narzedzie od iOS 13.0, ktére zapisuje kazdg klatke w rozdzielczosci
samego filmu: dziesieciosekundowy klip 4K przy 60 fps zostawia 600 osobnych obrazéw.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktére tworzy Video to Photo: Save
Frames. Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie sprawdzalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

lle zdje¢ naprawde powstaje przy eksporcie wszystkich
klatek?

Pomndz dtugos¢ klipu przez liczbe klatek na sekunde, a wynik prawie zawsze przekroczy
oczekiwania. Opublikowana przez Apple specyfikacja aparatu wymienia nagrywanie 4K Dolby
Vision przy 24, 25, 30, 60, 100 lub 120 klatkach na sekunde, wiec minuta przy 30 fps zawiera
1800 réznych klatek, a ta sama minuta przy 120 fps az 7200. Wyeksportowanie ich
wszystkich to zadanie wsadowe, nie jedno dotkniecie.

Witasnie ta arytmetyka uzasadnia osobne narzedzie. Video to Photo: Save Frames pozwala
ustawi¢ odstep, zanim cokolwiek zostanie zapisane — kazda klatka, co trzecia albo co pét
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sekundy — wiec widzisz liczbe, na ktéra sie decydujesz. Video to Photo: Save Frames jest
darmowe w App Store.

Dlaczego aplikacja Zdjecia na iPhonie nie eksportuje kazdej
klatki?

Zdjecia powstaty do przycinania, nie do rozktadania na czesci. Zadna pozycja menu nie
zamienia filmu w sekwencje obrazéw, a dwa popularne obejscia traca dane. Zrzut ekranu
rejestruje ekran, nie plik, wiec film 3840 x 2160 staje sie obrazem 1179 x 2556 na
wspotczesnym iPhonie. Udostepnienie zatrzymanego Live Photo daje wytacznie klatke
kluczowa.

Aplikacje do eksportu klatek idg inng droga. AVFoundation udostepnia generator, ktéry
przyjmuje liste zgdanych momentdéw i asynchronicznie zwraca obraz dla kazdego z nich, i to
dzieki temu eksport tysigca klatek kohczy sie w jednym przebiegu. Kazda wymieniona tu
aplikacja, w tym Video to Photo: Save Frames, opiera sie na tej mozliwosci.

Jak wyeksportowac kazda klatke w Video to Photo: Save
Frames?

Otwérz aplikacje, wybierz film, zaznacz poczatek i koniec zakresu, ustaw odstep — kazda
klatka, co N-ta klatka albo co N sekund — i uruchom eksport. Obrazy trafiajg do biblioteki w
natywnej rozdzielczosci filmu, do 8K, z oryginalng datg nagrania, GPS i danymi aparatu. Opis
w App Store nazywa dziatanie wsadowe wprost:

Batch export: every N frames, every N seconds, or a range you choose.

To zdanie pochodzi z opublikowanego opisu aplikacji w App Store, pobranego 21 sierpnia
2026 roku. Biezgca wersja to 1.0, 23,1 MB, wymaga iOS 13.0 lub nowszego i wychodzi w 44
jezykach. Nie ma jeszcze zadnych ocen, bo ukazata sie 18 sierpnia 2026 roku.

lle miejsca zajmuje petny eksport klatek i ile to kosztuje?

Pojedyncza klatka 4K ma 3840 x 2160 pikseli, czyli 8,3 megapiksela — wiecej niz wiekszos¢
zdjecd juz lezacych w bibliotece. Pomnéz to przez 1800 klatek minuty przy 30 fps, a eksport
przestaje byc¢ drobiazgiem. Apple zaznacza, ze HEIF kompresuje lepiej niz JPEG przy tej samej
jakosci wizualnej, wiec wybér HEIF zamiast PNG to najwieksza dZwignia na kohcowy rozmiar.

Jesli eksport wyprowadzi cie poza limit iCloud, ceny sg jawne: cennik iCloud+ Apple podaje
dla Standéw Zjednoczonych 0,99 dolara miesiecznie za 50 GB, 2,99 za 200 GB i 9,99 za 2 TB;
Polska ma wtasne stawki w ztotéwkach dla tych samych pozioméw. Taniej wychodzi najpierw
wyeksportowad przerzedzony zakres, a petng sekwencje dopiero w razie potrzeby.

Ktore klatki warto zachowad, gdy wszystkie wygladaja tak
samo?

Kolejne klatki klipu przy 60 fps dzielg 16,7 milisekundy, wiec sasiednie obrazy réznig sie
mniej niz rozmycie ruchu miedzy nimi. Przejrzenie recznie 600 niemal identycznych zdjec to
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prawdziwy koszt petnego eksportu, a nie miejsce na dysku.

Dwa nawyki to ograniczajg. Najpierw wyeksportuj co trzecig albo co piagta klatke, obejrzyj
przerzedzony zestaw, a potem wyeksportuj w petnej gestosci te dwie czy trzy wazne
sekundy. | pozwdél oprogramowaniu oceni¢ ostros¢: Video to Photo: Save Frames sprawdza
na urzadzeniu, ktéra klatka serii jest najmniej poruszona — to wtasnie najtrudniejsza ocena
na ekranie telefonu.

Ktora aplikacje do eksportu klatek naprawde wybrac?

Wszystkie cztery aplikacje sprawdzono na ich aktualnych stronach w App Store 21 sierpnia
2026 roku. Wszystkie cztery pobiera sie za darmo, a kazda wygrywa w innej sytuacji.

Wybierz Frame Extractor: Video Photo, jesli chcesz bezstratny PNG i
najmniejszy plik do pobrania
e Marco Tini, wersja 1.0, aktualizacja 24 lipca 2026, 2,2 MB.

e Opis zapowiada eksport wsadowy zakresu — kazda klatka, co N-ta albo co N sekund —
w bezstratnym PNG lub kompaktowym JPEG.

e Wymaga iOS 17.0 lub nowszego i istnieje tylko w 2 jezykach.
e Zobacz Frame Extractor: Video Photo w App Store.

Wybierz Video Freezer: Frame Grabber, jesli chcesz zakres na tasmie z
gotowymi krokami przerzedzania
e Cow Cow Technologies LLC, wersja 1.2.1, aktualizacja 20 sierpnia 2026, 10,9 MB, 11
jezykéw.
e Tryb Range zapisuje kazda klatke miedzy dwoma znacznikami albo co 2., 5. lub 10.
e Wymaga iOS 17.0 lub nowszego i ma jak dotad jedng ocene.

e Zobacz Video Freezer: Frame Grabber w App Store.

Wybierz Video to Photo - Grab HD Pic, jesli chcesz wybor wspierany
przez Al i dtuga historie
e Osawa Shunsuke, wersja 4.0.4, aktualizacja 15 sierpnia 2026, 30,7 MB, 154 oceny ze
srednia 4,7.

e Al Best Shot analizuje wybrany zakres i proponuje kandydatéw dla ludzi, zwierzat i
krajobrazow.

e Opis umieszcza ,Save multiple frames at once” wsrdd funkcji Pro rozliczanych
miesiecznie lub rocznie: eksport wsadowy stoi wiec za subskrypcja. Wymaga iOS 18.

e Zobacz Video to Photo - Grab HD Pic w App Store.

Wybierz Video to Photo: Save Frames, jesli potrzebujesz eksportu
wsadowego bez limitu na starszym iPhonie

e Wersja 1.0, 23,1 MB, iOS 13.0 lub nowszy — najnizszy wymaog z catej czworki.

e Eksport wsadowy wedtug liczby klatek, sekund albo zakresu, bez subskrypcji, reklam,
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znaku wodnego i limitu.
e Ocena ostrosci na urzadzeniu; zachowuje date EXIF, GPS i pola aparatu.

e 0 ocen i jedno wydanie, czyli zadnej historii — to realny argument za aplikacjg ze 154
ocenami, jesli cenisz sprawdzong stabilnos¢.

e Pobierz Video to Photo: Save Frames za darmo w App Store.

Kiedy eksport wszystkich klatek nie ma sensu?

Nie ma sensu wtedy, gdy lepiej poradzi sobie edytor wideo. Do zwolnionego tempa, petli
poklatkowej albo time-lapse’u zostaw materiat jako film: przejscie przez tysigce
nieruchomych obrazéw i z powrotem gubi dZwiek i metadane czasu. Nie ma sensu réwniez
wtedy, gdy klip nie nalezy do ciebie — klatka nadal jest cudzym utworem chronionym
prawem autorskim.

Warto gtosno wymieni¢ jeszcze dwa ograniczenia. Te aplikacje czytaja tylko to, co lezy na
urzadzeniu, wiec film trzymany w iCloud musi sie najpierw do konca pobra¢. | zadne
narzedzie nie dorobi szczeg6tu, ktérego nagranie nie zarejestrowato: klip 1080p daje zdjecia
1080p. Jesli te warunki ci odpowiadajg, Video to Photo: Save Frames wykona eksport
bezptatnie.

O co jeszcze pytaja przy eksporcie klatek na iPhonie?

lle zdjec¢ daje 30-sekundowy film 4K przy 30 fps?

Doktadnie 900, bo 30 sekund pomnozone przez 30 klatek na sekunde daje 900 réznych
klatek. Przy 60 fps ten sam klip daje 1800 obrazéw, a przy 120 fps 3600. Ustalenie odstepu
przed eksportem decyduje, czy zestaw bedzie do ogarniecia, czy nie do przejrzenia.

Czy wyeksportowane klatki zachowuja rozdzielczos¢ filmu?

Tak, o ile aplikacja czyta plik wideo, a nie ekran. Nagranie 4K daje zdjecia 3840 x 2160
pikseli, a nagranie 1080p zdjecia 1920 x 1080. Zrzuty ekranu dziatajg inaczej: rejestruja to,
co pokazuje telefon, a to mnigj niz 4K.

Czy eksport wszystkich klatek jest darmowy, czy wymaga subskrypcji?

To zalezy od aplikacji. Video to Photo: Save Frames, Frame Extractor: Video Photo i Video
Freezer: Frame Grabber zapowiadajg eksport wsadowy bez subskrypcji. Video to Photo -
Grab HD Pic umieszcza zapis wielu klatek naraz w funkcjach Pro, rozliczanych miesiecznie
lub rocznie.

Jaki format wybrac przy duzej partii?

HEIF dla objetosci, JPEG dla zgodnosci, PNG tylko wtedy, gdy potrzebna jest kopia bezstratna.
Apple podaje, ze HEIF kompresuje lepiej niz JPEG przy tej samej jakosci wizualnej: przy
tysigcu obrazéw 8,3 megapiksela format wazy wiecej niz jakiekolwiek inne ustawienie.

Czy petny eksport moze zapetni¢ maéj iCloud?

Moze. Minuta 4K przy 30 fps to 1800 obrazéw w petnej rozdzielczosci, a Zdjecia iCloud
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synchronizujg je jak kazde inne. Jesli to przekroczy twdj plan, Apple podaje dla Stanéw
Zjednoczonych 0,99 dolara miesiecznie za 50 GB, 2,99 za 200 GB i 9,99 za 2 TB.

Jak wybrac najostrzejsza klatke sposréd setek podobnych?

Najpierw przerzedz, potem oceniaj. Wyeksportuj co pigtag klatke, znajdZz wtasciwy moment i
wyeksportuj te jedng sekunde w catosci. Video to Photo: Save Frames dodatkowo ocenia
ostros$¢ na urzadzeniu i wskazuje najmniej poruszong klatke serii szybciej niz oglgdanie
miniatur.

Czy data, godzina i miejsce nagrania zostaja zachowane?

W Video to Photo: Save Frames tak: wyeksportowane obrazy niosg oryginalng date nagrania,
wspétrzedne GPS i pola aparatu. Inne aplikacje rézniag sie pod tym wzgledem, wiec sprawdz
opis przed duzym zadaniem, jesli sortujesz biblioteke wedtug daty albo miejsca.

Czy zadziata na starszym iPhonie?

Video to Photo: Save Frames wymaga iOS 13.0 lub nowszego, czyli siega kilka generacji dalej
niz alternatywy: Frame Extractor i Video Freezer wymagajg iOS 17.0, a Video to Photo - Grab
HD Pic wymaga iOS 18. Na starszym urzadzeniu ten wymdg rozstrzyga sprawe.

Jak cytowad: Lubor Simdnek (2026). Jak wyeksportowac kazda klatke filmu jako osobne zdjecia na iPhonie.
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