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Jak przekonwertowac zdjecia HEIC na JPG
w iPhonie

Cztery sposoby na zamiane zdje¢ HEIC z iPhone'a na JPG, ktére serwisy naprawde
odrzucajg HEIC i kiedy konwersja jest btedem.
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Wersja online: https://appstoryo.com/pl/blog/convert-heic-photos-to-jpg-iphone

Aby przekonwertowac zdjecia HEIC na JPG w iPhonie, komputer nie jest potrzebny: otwérz
zdjecia w konwerterze takim jak Image Converter: Offline Batch, darmowej aplikacji
dziatajgcej w catosci na urzadzeniu od iOS 15 wzwyz, wybierz JPG jako format wyjsciowy i
przetwdrz cate zaznaczenie naraz. Nic nie jest wysytane do sieci, a kolejka kilkuset zdje¢ nie
zuzywa transferu.

Ujawnienie: AppStoryo jest prowadzone przez studio, ktdre tworzy Image Converter: Offline
Batch. Ponizsze poréwnanie opiera sie na publicznie weryfikowalnych kryteriach i wymienia
prawdziwe alternatywy.

Dlaczego iPhone zapisuje zdjecia jako HEIC, a nie JPG?

Poniewaz Apple zmienito domysine ustawienie aparatu w 2017 roku i nigdy sie z tego nie
wycofato. HEIC to nazwa, jakiej Apple uzywa dla pliku w formacie High Efficiency Image File
Format, znormalizowanym jako ISO/IEC 23008-12 i zbudowanym na tym samym kontenerze
co wideo MP4, czyli ISO/IEC 14496-12, co wyktada techniczna strona specyfikacji HEIF.
Chodzi o rozmiar: to samo zdjecie w mniej wiecej potowie bajtéw JPEG-a, ktéry zastagpito.

To dobry interes, dopdki zdjecie zostaje w Swiecie Apple. Przestaje nim by¢ w chwili, gdy plik
musi wyruszy¢ w podréz. Wtasny dokument pomocy Apple o HEIF i HEVC stawia prég bez
ogrédek, cytowany tu w oryginalnej angielszczyznie:
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Upgrade to iOS 11 or later or macOS High Sierra or later to view, edit, or duplicate HEIF
or HEVC media captured with an iPhone or iPad.

WSszystko starsze od tego i wszystko spoza Swiata Apple widzi plik, ktérego moze nie
otworzy¢. Dlatego konwersja HEIC na JPG pozostaje rutynowg robotg w 2026 roku, dziewiec
lat po pojawieniu sie formatu. Image Converter: Offline Batch jest bezptatna w App Store.

Ktdre urzadzenia i serwisy naprawde odrzucaja plik HEIC?

Mniej niz sie obawiamy, ale te, ktore zostaty, sg doktadnie tymi, na ktérych zalezy. Android
dekoduje HEIF od Androida 8.0, jak podaje tabela obstugiwanych formatéw multimedialnych
Google, wiec nowszy telefon zwykle nie sprawia ktopotu. Windows sprawia: obstuga HEIC
pojawia sie dopiero wtedy, gdy uzytkownik zainstaluje rozszerzenie obrazu HEIF firmy
Microsoft, o ktérym wiekszos¢ ludzi nigdy nie styszata.

Pewne porazki sa instytucjonalne. Portale zgtoszen ubezpieczeniowych, uczelniane systemy
oddawania prac, laboratoria fotograficzne, formularze paszportowe i wizowe, starsze
systemy zarzagdzania trescig i praktycznie kazdy formularz rekrutacyjny przyjmuja JPG oraz
PNG i nic wiecej. Typ mediéw image/heic zarejestrowano w IANA dopiero 30 lipca 2018 roku
— na tyle niedawno, ze walidator napisany wczesniej po prostu nie zna tego ciagu znakow.

Praktyczna reguta: jesli zdjecie obejrzy cztowiek na iPhonie, HEIC wystarczy. Jesli zobaczy je
formularz, drukarka albo komputer z Windowsem, najpierw konwertuj.

Jak przekonwertowad HEIC na JPG w samym iPhonie?
Drég jest cztery i nie sg réwnie dobre.

Wystanie zdjecia mailem lub wiadomoscia. Mail i kilka komunikatoréw przekodowujg do
JPEG przy wysytce. Dziata dla jednego zdjecia i zawodzi jako sposéb pracy: nie panujesz nad
jakoscig, a oryginat nadal jest HEIC.

Skopiowanie zdjecia w aplikacji Pliki. Powielenie obrazu w folderze Plikdw czasem daje
JPG. To zachowanie nieudokumentowane, zmieniajgce sie miedzy wydaniami iOS, wiec nie
warto budowac na nim nawyku.

Przestanie na Maca. Import przez USB konwertuje automatycznie, o ile Mac jest ustawiony
na zachowywanie zgodnych kopii. Swietne, gdy Mac stoi w pokoju; bezuzyteczne w pociggu.

Konwersja w telefonie dedykowana aplikacja. To jedyna droga, ktéra przewidywalnie
radzi sobie z wiecej niz jednym zdjeciem. W Image Converter: Offline Batch zaznaczasz pliki
HEIC, wybierasz JPG, ustawiasz jakos¢ albo rozmiar docelowy i konwertujesz; wyniki wracajg
do Zdje¢ lub do Plikéw. Poniewaz praca odbywa sie na wtasnym potoku obrazu urzadzenia,
tryb samolotowy niczego nie zmienia i zadne zdjecie nie trafia na serwer. Przekonwertuj
partie zdje¢ HEIC w Image Converter: Offline Batch.

Czy zamiast tego przestawi¢ aparat na , Najbardziej

AppStoryo - https://appstoryo.com/pl/blog/convert-heic-photos-to-jpg-iphone 2/5


https://apps.apple.com/us/app/image-converter-offline-batch/id6797949885
https://developer.android.com/media/platform/supported-formats
https://developer.android.com/media/platform/supported-formats
https://www.iana.org/assignments/media-types/image/heic
https://apps.apple.com/us/app/image-converter-offline-batch/id6797949885
https://apps.apple.com/us/app/image-converter-offline-batch/id6797949885
https://appstoryo.com/pl/blog/convert-heic-photos-to-jpg-iphone

zgodny”'?

W Ustawieniach, Aparat, Formaty masz wybér miedzy ,Wysoka wydajnos¢” a ,Najbardziej
zgodny”. To drugie sprawia, ze aparat rejestruje w JPEG, a problem HEIC znika dla kazdego
zdjecia zrobionego od tej chwili.

Nie rusza jednak tysiecy zdjec juz lezacych w bibliotece, a to zwykle jest prawdziwy ktopot.
Kosztuje tez miejsce: JPEG przy poréwnywalnej jakosci wazy niemal dwa razy tyle, wiec
iPhone ze 128 GB zapetnia sie zauwazalnie szybciej. Inaczej zachowujg sie réwniez Live
Photos i czes¢ funkcji obliczeniowych.

Rozsgdne ustawienie zalezy od tego, jak czesto eksportujesz. Kto co tydzien wysyta zdjecia
do laboratorium fotograficznego, powinien przestawic¢. Kto konwertuje gars¢ plikéw dwa razy
w roku, lepiej zostawi aparat w spokoju i przekonwertuje na zgdanie — miejsce
zaoszczedzone przez rok jest warte wiecej niz dwie minuty konwers;ji.

Ktorego konwertera HEIC naprawde uzy¢?

Trzy prawdziwe alternatywy, z danymi odczytanymi z ich aktualnych wpiséw w App Store w
sierpniu 2026 roku.

Wybierz HEIC Converter - HEIC to JPG autorstwa Asada Ahsana, jesli
chcesz najczesciej uzywane narzedzie dedykowane

e 68 ocen i aktualizacja do wersji 1.0.11 z 20 sierpnia 2026, najSwiezej utrzymywana w
tej grupie

e Ukazuje sie w 69 jezykach, wiecej niz jakakolwiek inna wymieniona tu aplikacja

e Dziata od iOS 15, wiec siega starszych iPhone'éw

e Przy 63 MB pobranie wazy ponad dwa razy wiecej niz aplikacja opisana nizej

Wybierz HEIC to JPG Converter - H2JPG autorstwa Purvi Sancheti, jesli
chcesz najmniejsze pobranie

e 19 MB, najlzejsza z czterech

e 44 oceny, wersja 1.6 z 15 lutego 2026

e Tylko po angielsku i wymaga iOS 17 lub nowszego, co wyklucza iPhone'a 8 albo X

¢ Jednozadaniowa: wchodzi HEIC, wychodzi JPG, nic wiecej

Wybierz JPG Image Converter PNG/JPEG od ZipoApps, jesli chcesz
najdtuzsza historie uzytkownikow

e 552 oceny, znacznie wiecej niz kazda z dwdéch powyzszych

e Wersja 6.5.2 z 19 sierpnia 2026 i osiem jezykéw interfejsu

e 133 MB — zdecydowanie najwieksze pobranie w tym poréwnaniu

e Wymaga iOS 16 lub nowszego
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Wybierz Image Converter: Offline Batch, jesli zdjecia nigdy nie powinny
opuszczac telefonu
e Kazda konwersja odbywa sie na urzgdzeniu: bez wysyiki, bez konta, bez wymogu sieci

e Nieograniczona kolejka wsadowa z postepem i anulowaniem, plus kompresja do
rozmiaru docelowego, na przyktad ponizej 500 KB

e Wyrazna kontrola EXIF, dzieki czemu dane lokalizacji mozna usuna¢, zanim zdjecie trafi
do publicznego formularza

e 25,6 MB, iOS 15 lub nowszy, 44 jezyki, bezptatnie i bez abonamentu, reklam czy znaku
wodnego

Kiedy konwersja HEIC na JPG jest ztym ruchem?

Wtedy, gdy zdjecie zostaje na sprzecie Apple. Przerabianie catej biblioteki na JPG, zeby
rozwigzac ktopot spotykany dwa razy w roku, mniej wiecej podwaja zajmowane miejsce i nic
nie daje.

JPEG jest ponadto stratny i nie jest druga generacja formatu: kazde ponowne kodowanie
odrzuca odrobine wiecej szczegétu, wiec konwersja HEIC na JPG, edycja i ponowny zapis
kumuluja strate. Konwertuj raz, na koncu, z oryginatu.

A JPEG nie unosi przezroczystosci. Zrzut ekranu albo logo z przezroczystym ttem musi pdjsc
do PNG, inaczej puste pole zrobi sie czarne lub biate. Jesli laboratorium poprosito o TIFF, daj
TIFF — JPG jest odpowiedzig domysing, nie uniwersalna.

Ustaw JPG jako domysine wyjscie w Image Converter: Offline Batch, a wybér zajmie dwa
dotkniecia.

Najczestsze pytania o konwersje HEIC na JPG

Czy konwersja HEIC na JPG obniza jakosc¢?

Nieznacznie, poniewaz JPEG jest formatem stratnym. Jednorazowa konwersja z oryginatu
przy wysokiej jakosci daje plik, ktérego wiekszosc¢ ludzi nie odrézni od zrédta na zadnym
ekranie. Strata staje sie widoczna dopiero wtedy, gdy konwertujesz, edytujesz, zapisujesz i
konwertujesz ponownie — kazde przejscie koduje na nowo to, co poprzednie juz przyblizyto.

Czy powstaty JPG bedzie wiekszy niz HEIC?

Zwykle tak, czesto niemal dwukrotnie. HEIF istnieje wiasnie dlatego, ze miesci poréwnywalny
obraz w mniejszej liczbie bajtéw. Z HEIC o rozmiarze 2 MB zwykle powstaje JPG miedzy 3 a 4
MB, zaleznie od ustawienia jakosci i szczegétowosci zdjecia.

Czy moge przekonwertowac HEIC na JPG bez internetu?

Tak, jesli aplikacja wykonuje prace na urzadzeniu. Image Converter: Offline Batch konwertuje
w catosci offline, wiec tryb samolotowy i optaty roamingowe nie majg znaczenia. Wiele
darmowych konwerteréw zamiast tego wysyta kazdy plik na serwer, a brak potgczenia
oznacza brak konwersiji.
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Czy konwersja zachowuje date, aparat i lokalizacje?

Zalezy od aplikacji i wtasnie dlatego liczy sie wyrazna kontrola. Image Converter: Offline
Batch pozwala zachowac blok EXIF albo go usung¢. Zachowaj przy prywatnym archiwum;
usun, zanim wystawisz w publicznym ogtoszeniu zdjecie czegos, co stoi pod twoim adresem.

Czy HEIC to to samo co HEIF?

Niezupetnie. HEIF to format kontenera, ISO/IEC 23008-12. HEIC to konkretny przypadek, w
ktéorym ten kontener miesci obrazy zakodowane w HEVC, a wtasnie takie tworzg iPhone'y.
IANA zarejestrowata oba typy medidéw, image/heif i image/heic, 30 lipca 2018 roku.

Dlaczego strona twierdzi, Zze moje zdjecie ma nieobstugiwany typ pliku?

Prawie zawsze dlatego, ze formularz wysytki poréwnuje rozszerzenie ze sztywna listg
napisang przed 2018 rokiem. Zmiana nazwy z .heic na .jpg nie pomoze — bajty w Srodku
wcigz sg HEVC, a serwer je odrzuci albo uszkodzi. Plik musi zosta¢ naprawde zakodowany od
nowa.

Czy po konwersji usunac oryginaty HEIC?

Nie od razu. Zatrzymaj oryginaty, dopdki JPG nie zostang faktycznie przyjete przez tego, kto
ich potrzebowat. HEIC jest kopig wierniejsza, a gdy zniknie, kazdy przyszty eksport zacznie
sie od pliku stratnego zamiast od tego, co zapisat aparat.

Czy konwersja HEIC na JPG w iPhonie kosztuje?

Nie powinna. Image Converter: Offline Batch jest bezptatna, bez abonamentu i bez znaku
wodnego, a trzy wymienione wyzej alternatywy réwniez pobiera sie za darmo. Uwazaj na
aplikacje darmowe w instalacji, ktére potem reglamentujg konwersje za automatycznie
odnawiang subskrypcja.

Co dzieje sie z Live Photos przy konwersji?

Nieruchoma klatka zostaje przekonwertowana, ruch nie — JPG go nie uniesie, poniewaz
format przechowuje jeden obraz i nic poza nim. Live Photo to w praktyce para: nieruchome
zdjecie oraz krotki plik wideo, ktéry iPhone trzyma obok niego. Konwersja dotyka wytacznie
tej pierwszej czesci. Jesli to wtasnie ruch byt powodem zachowania zdjecia, wyeksportuj go
osobno jako wideo, zanim przekonwertujesz nieruchomy kadr, i zachowaj oba pliki razem.

Jak cytowaé: Lubor Sim@inek (2026). Jak przekonwertowac zdjecia HEIC na JPG w iPhonie. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/pl/blog/convert-heic-photos-to-jpg-iphone
© 2026 lapnito.cz s.r.o.
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